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^Ucrturdjliiudjtigltf, 

JUlcrgnäbigltt  Königin  unb  /rau! 


(£to.  ScittgU^e  SJlajeftSt,  ftet«  beu  »Kcf  bei-  SEljeik 
nannte,  ben  teiber  fo  mannigfachen  Geftattnngen  be$ 
Unglück,  ber  2(rmntf)  nnb  ber  kranfjjeit  ^itmenbenb, 
fattbeit  in  ber,  3X ö erl^ ö ftb enj elB en  bnrd;  bie  $or= 
fe^nttg  erteilten,  boeititmf aff euben  £e6en$ftettnng,  eine 
trillfemmene  Gelegenheit,  bem  innerften  Drange  be§ 
£)er,$cn§  jnm  §ei(e  unzähliger  £eibenbcn  nnb  ®itrf= 
tigen  nad^ugeBen*  |)an^ltu3clV  b)eld;e,  mie  bie  bon 
(Sb),  königlichen  ‘Jftajeftat  ait^gegangenett,  ihren  Ur= 
fyntng  in  ben  innerften  nnb  lauterften  (Sntbfinbnngen 
nehmen,  ba$  Wahrhaft  Gute  ihrem  3^te  tollen, 


tragen,  geräufcfytoS  auftretenb,  ba$  (Gepräge  ber  Saf>r^ 
fyeit  itnb  £iebe  imb  bebürfen  baf)er  feiner  näheren 
Sße^eicfmung  nnb  Darlegung. 

23ei  ber  fotgenben,  baS  2Bof;t  ber  Traufen  be* 
^toecfenbett  ©cfyrift  trat  bent  SBerfaffev  berfetben  ber 
ef)rerbietigfte  nnb  inftänbigfte  2Bnnf*^  naf;e,  (£n>,  $b= 
nigtidjen  9D?ajeftüt  burdj)  SGBtbmnng  berfetben  ein, 
wenn  and)  nur  äufjerft  geringfügiges  3eicfyen  ber  tief 
entpfunbenen  SDanfbarfeit  31t  geben,  Vuelcf>e  (£to, 
nigticfyen  5Q?ajeftät,  ber  £)öd>ften  $3efcf>überin  alter, 
baS  SBofjl  ber  $ranfen  bejtoecfenben  ^eitfamen  33e* 


\ 


ftreBungen,  ber  Unterzeichnete  in  feiner  (Stellung  als 
?e^rer  ber  $ranfentoartung  fc^ulbet 

£)utch  bie,  bon  (Seiten  Sn?.  königlichen  SD^aj-eftät 
hulbrei^ft  genehmigte  SBibntung  gebauter  ©chrift  Be- 
feett,  mar  ba^  eifrige  bemühen  ihres  SßerfafferS  ba^ 
hin  gerichtet,  berfetBen  eine  möglich  ft  jVoecfmägige 
Raffung,  $ottftänbigfeit  unb  33rauchBarfeit  jn  ber= 
leihen. 

Sttöge  bie  je^ige  ©chrift,  bon  Sn?,  königlichen 
Sftajeftät,  in  ihrer  unbbttfommeneren  Sntftehung,  itn^ 
ter  bent  £itet  einer  Anleitung  jur  $ranfenn?artung 


im  3a(;re  1837  Bereite  nachfichtßbolt  Beamtet,  biefe 
f;ntbreidj>e  97ad;jtd;t  and;  in  i^rer  gegenwärtigen  Utm 
geftattnng  ftnben  unb  immer  mehr  baß  ber 

Uranien  förbern! 

3tt  tieffter  (Ef;rfurd;t 

königlichen  -D7ajeftät 


93 erlitt,  beit  19.  9ftat  1854. 


atleruttterthänigfter 

I)r.  ©cbifc. 


lorrek  jur  kitten  JUiftuße. 


Sie  23eftimmung  biefer  @d)rift  ift  aundchft  unb  wie 
and)  ber  Ditel  fagt,  il) r ©ebraud)  für  btc  ÄranfemnarU 
fd)ule  bee*  ^Berliner  ©harite^ranfenhaufeS,  an  weiter  td) 
fett  ihrem  etnunbjtt)anjtgjaf)rtgen  33eftc^cn  Unterricht  cr^ 
tf)et(e.  Die  SBichtigfcit,  juoerldffige  unb  unterrichtete  2ßär* 
ter  unb  Sßärtermnen  fowohl  für  Äraufenhdufer  atö  $rU 
'oatfranfe  ju  erhalten,  ber  Mangel  berfelbeit,  meiner,  in 
53ejug  auf  f)3rinatprariö,  befottberö  beim  crfteit  ©rfd)eineit 
ber  ßholera  tu  Berlin,  h?r*wtrat,  rief  jene  ^ranfentnart# 
fchute,  non  meld)cr  int  §.  14.  biefer  @d)rift  fpecieü  bic 
fRebe  ift,  ittö  ßebett  unb  »eranlafjte  mid)  jugleid),  einen 
beftimmten  Seitfabcn  jum  Untcrrid)te  au^uarbeiten,  ber 


im  3cd)rc  1837  im  3)rud  erfcfyien  unb  1846  bie  jweite 
Auflage  erlebte.  33ei  bei*  erften  Aufarbeitung  btefef  Seit# 
fabenf  war  ic^  bereitf  bemüht,  bie  ©ränjlinie  jwifchett 
eigentlichem  är$tlid)em  3Biffen  unb  ben  <ftenntniffen,  bereu 
ber  jtranfenwärter  bebarf,  genau  feft$uf)alten.  Sftamentlid) 
fucf)te  irf)  bei  Abfaffung  bef  $hc*^  kfr  @djrift,  ber  bie 
Wartung  ber  S33öchnerinnen  angeht,  altef  ju  oermeiben, 
waf  bie  2Bärterin  oerattlaffen  fömtte,  auf  ungehörige  2Beife 
in  ben  SBirfungffretf  ber  gebammen  einjugreifen.  Sßenn 
„ ich  baher  bie  2ßärterin  beim  Aufbleiben  ber  Hebamme 
auch  mit  einigen  Don  ihr  anjuorbnenben  ^Jcaafjregeln  be# 
fannt  machte,  fo  unterlief  ich  hoch  nicht,  fte  aufbrüdlid) 
auf  bie  33eftimmungen  ber  lederen  jtt  oerweifett. 

3)ie  juuehmenbe  An$af)I  beseitigen,  weld)e  am  Un# 
terrid)te  in  ber  $rattfenwartfd)ule  $hc^  nahmen,  wie 
bie  33ead)tung  unb  ber  ©ebraud),  Welchen  meine  8d)rift, 
theilf  jum  0elbftunterricht , tljeilf  in  jbrattfenhäu# 
fern,  namentltd)  betten  ber  3)iafoniffenoereiite  fanb,  unb 
burcf)  weld)e  baf  @rfd)einen  einer  britten  Auflage  notf)* 
wettbig  warb,  bewogen  mich,  letzterer  eine  gattj  befottbere 
Aufmcrffamfeit  ju  wibmett,  baf  in  ben  früheren  Auflagen 


XI 


t>orf)cmt>ene  Material  grofjtentheilf  auf  baf  uoßftänbtgfte 
umjuarbeiten,  ju  ergänjett  unt>  bemfelben  tu  feiner  ganjett 
Auffaffuttg,  tute  auch  burd)  ©tntheilung  in  ^Paragraphen  eine 
noch  größere  Ueberfichtlichfett  unb  l£)eutlid)fett  wie  früher 
ju  uerieihen.  Alte  btejienigen  ©egeitftänbe,  welche  auf* 
fchlieplich  bie  Wartung  weiblicher  Traufen  aitgeheit,  liejj 
ich  beit  6chluf  bef  ©anjeit  btlbeit. 

3)a  bie  Erfüllung  ber  !pfüd)ten,  welche  bet  ber  $ran* 
fenwarluitg  in  betracht  fomnten,  nur  bann  uottftänbtg 
ftattfinbet , wenn  bie  *Perfonen,  welche  ftd)  ber  Traufen* 
Wartung  wibmeit,  nicht  allein  äufjeren  üßortheilf  Wegen 
biefen  33eruf  wählen,  fonbern  babei  auch  ooit  h^hcrcn 
ftnnungett  geleitet  werben  unb  in  bent  «^erjett  berfelben 
wahre  ^eligtofttät,  Sanftmut!),  Siebe,  ©ebulb,  9iachftcht, 
S^enfcheitfreuitblichf eit  unb  Neigung  Ruberen  .£jülfe  $u 
bringen,  wohnen,  fo  f)i?li  ich  ef  für  angenteffen,  btefer 
abermaligen  Aufarbeitung  meiner  Schrift  eine  ©efd)id)te 
ber  uerfd)iebeuett  Vereine,  We(d)e,  ooit  ben  ebelften  9D?o* 
lioett  geleitet,  ber  Äranfenwartnng  in  früheren  3>ahrhun* 
berten  wie  gegenwärtig  ihre  wibtneteit  unb  bal;cr 

alf  Sflufterbilber  itneigennüfciger  äbranfenwartung  ju  be* 


trachten  ftnb,  norauäjufenben.  2)tefc  fyiftorifdjc  Ueberjtcfyt, 
welche  metne6  SQBiffenö  nicfyt  anberömo  in  folget  jtürjc 
unb  93oUftänbigfett  gegeben  warb,  ift  in  ben  erften  fünf* 
sefyn  $aragra^)^en  enthalten. 

Berlin,  ben  20.  9ttai  1854. 


Der  TTerfa|Tcr. 
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(ßrrtcr  ilöfdjuitt. 

licw  öcr  $rankrnuMrtim0  im  3Ü0ewnnnt. 


§.  l. 

2>ic  Üranfcmrartiutg  hat  einen  dreifachen  Sxvtd.  3*»ecf  bet  ju«»* 
Sie  bient  junäcfyft  taju  Die  Seiten  deS  Traufen,  fo  weit  feIuvavtlll,fl- 
bicS  möglid)  ift,  ju  erleid)tern,  fobann  bie  Anordnungen  teS 
ArjteS  in  Ausführung  ju  bringen,  und  entlief)  bcmfclbcn 
über  ben  Äranfen  23erid)t  ju  erftatten.  3Der  ^ranfentvär* 
ter  ift  auf  tiefe  SBeife  ebenfotüo^l  Wiener  beS  Traufen, 
a(S  beffen  Auffe^er  in  Abwesenheit  beS  ArjtcS. 

§.  2. 

£aS  SOöort : Äranfenwartung  pflegt  oft  mit  dem  nnterföieb  j»i. 
ASortc:  jtranfenpflcge  als  gleichbedeutend  attgefe^en  31t  wer-  jldS\uuraniuib 
ben.  3)aS  ©ebiet  ber  Äranfeitpflege  ift  aber  ein  größeres.  ÄranfenW^e- 
@S  gehören  ju  bcmfelbeit  überhaupt  alle  tie  §ülfSmittel, 
meld)c  bie  Xh^tigfeit  bcS  ArjteS  uutcrftüfccn,  namentlich 
alfo  bie  SBefdjaffung  $wetfmäßiger  Nahrungsmittel,  Säger* 
ftatte,  2Bäfd)e,  SSerbanbftüde  u.  f.  wie  enbltd)  and)  au* 
gemeffener  Äranfentoartuug.  Auf  tiefe  2öeife  ift  mithin 
bie  Jtranfenwartung  als  eine  Uuterabtf)eilung  ber  jbrait* 
fenpflege  ju  betrachten. 

§.  3. 

- llrfprung  ber  ßranfenwartung  ift  jebenfaüS  ein  urfttmta  ber 
früher.  2)aS  SSorfommen  oon  ÖUanfhciten,  und  bie  na* ^van^enw^tung, 

>•  1 


2 
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ftövbevuttij  bet 
Jtvanfenroartiinij 
buvcfy  bie  Gut* 
ftctyungbf«  CS  I;  v i = 
fientljümS. 


JtvanfcnnKirhincj 
ber  2)iafoniffcn 
halb  na  cf)  CS^vl 
flu«. 


fßarabelam, 
fletftlicfye  J?ran= 
fenmärtev  int 

inerten  SalH'tyi*1' 

bert  it.  (5|r.  ®. 


türlid)e,  and)  bem  rot>cftcn  Bünfd)eit  innewohnenbe  Düi* 
gung,  feinem  9übenmenfd)en  §ülfe  ju  gewähren,  mod)te 
fd)on  tu  ben  frül)eften  3üten  Gelegenheit  $u  einer  2lrt 
iTranfenwartung  geben. 

§.  4. 

BSemtgleid)  jur  3üt  ber  alten  Griechen,  3uben  nnb 
Dünner  Traufe  nid)t  nur  non  einzelnen  BÜtgtiebern  ihrer 
Familie,  fonbern  and)  von  eigentlichen  Äranf  emo  einem 
gewartet  Würben,  fo  erhielt  bod)  bie  jbraitfenwartung  erft 
ihre  eigentliche  höhere  Bcbeutung  burd)  ba6  Sbriftent^um. 
Sefnö  dhriftnö,  welcher  ben  Befenuerit  feiner  Sehre,  felbft 
Siebe  ber  $einbe  jur  $flid)t  machte,  muffe  um  fo  mcl)r 
von  ihnen  Bünfd)enliebe  nnb  Barmherjigfcit  für  alle  bie  er# 
warten,  wcld)e,  burd)  llnglücf  unb  jbranfhüt  gebeugt,  hop 
fenb  ju  ihren  BÜtmcnfdxn  cmporblicfeit.  ©o  ift  beim 
bie  «ft'ranfenwartung,  weldje  ol)ue  aufopfentbe  Siebe  jur 
hanbwerfömäfigen  3d)ätigfeit  berabftnft,  in  ihrer  wahren 
nnb  höheren  Bebeutung  mit  9üd)t  alö  eins  ber  ebelften 
©rjeugntffe  beö  Shriftcnthumö  ju  bctrad)ten. 

S.  5. 

Bei  ben  erfteit  d)rtftUdjen  ©emeiitben  waren  ©inridj# 
tungen  getroffen,  bie  ftd)  auf  ^Tranfenwartung  bezogen. 
3ete  d)riftlid)e  ©emeinbe  ha^c  brei  ©eiftlid)e.  ©er  erfte 
pief  Sluffehcr  (Episcopus),  ber  jweite  Sleltefter  (Pres- 
byterus),  ber  britte  SUlmofenempfänger  (Diaconus). 
©aS  2lmt  beö  ©iafonuö  beftanb  anher  ber  Berthetlung 
»ou  Sllntofeit  in  SSBartnng  ber  Traufen  ber  ©emeinbe. 
Bkiblicpe  ©ehülftnnen  ftauben  bem  ©iafonuö  jur  ©eite, 
bie  ©tafoniffen  genannt  würben. 

$.  6. 

3m  vierten  3ahrhunberte  nad)  Gh^Mti  Geburt  bilbete 
fid)  eine  Bereinigung  geiftltd)er  Traufen  Wärter,  bie 
raboiani  piff™  unb  in  beträd)tlid)cr  3^pl  borpanben  wa# 
reu.  ©6  warb  biefer  Berein,  weil  fid)  berfeibe  in  poli# 
fd)e  Slngelegeitpeiten  mifd)te,  fpciter  wieber  aufgehoben. 


I Ay'ii  to  »*  k ^ 


in. 


* I * 
1S1  < * 


* ' X ~f*f  h I ( M ' /'"/ 

jpA  " fr  / 

r /L  ; ^ . / X,  Ai  V S Ar*t* 

* **  t *►  i«  - Q •*  , X ' ■ > { r\l  * i C " ? > * Z* 

I V ' , i > » ’ , / 

y*  i4r<“>-* . * *■  ' ,.  ; • '*  - , 

-■’■■  - . - . ^ /- y'~"rJÜ  r 

• ^ V*  1/ 


A 


. i' 


■ l’  J , y.  Ir  ' ■ 0 «• 

/ ' tA  <’  1 ^ , * . ' y*  L» 

2 if  ) lil  /*-  * ’ * . . , u j - ^ ^ 


V f Ä / T.  1/h  ) ' i ' / 7 ' /,  * f / 

& • • ';^r  % '/•  . it  «:/«*»  - , 

Itä*  y:  ' >.}  - --  -v':;  • i 

" ' 7 . . , Clu»u  <"  * / >,  l'uiiiu*  '• 

, /y/..  -!•'  - ’ / / * .;■'/•*  *■••’"  * 

f*A  » . ' . . **  e / Alt  />«» 


///i 


/ ./  . i i.i  !/»/■/■  •,  /.  4y 

■ {,  a*ü  - ; - , *•; , ■ - i v • v.y  • -yA  " •' 


/ 


’ / J * i.  ,l  '"  ' / * 7 i A ^ " 

" , ‘ /'  /•<*  *»}A"/y  r of  y / 

" , />n  , , v 

/'"  //  y /%«  t>v  A/A;:*r  A<- 

n * . ' V L U-rJ^y^v  / , 

i£.  K-  CVW  ' ’>  ? . ...w.  /W  A- 


>ut. 

x / * LlJm 

yiirp  /’  / 


V^> 


i«y  ’ > 

z*/.*!'  ^rv**  . 

,/a!  - A'V , ' / . .7 -/y- 

^ 7 - 7^,  , - rf(/r  /,/rf/  / ,/ 

,/,.v.‘/:  -■•  ••  7 . .y  iV>  aAA 

*-  f 

rf,^-  >*’  ^ 


' 7 / AA*") 

\-anj'<a^7  / ><}»'/ J>  t . ~ 

W l , K It  l'  / “ * '</ 

nMojj.  / y 4 v ' ■ 'hx  " lAA” 

<"**'  ..  7 - A y/.y<  y-r;  , . 

p.  ''#~-/^aTTjP-  *&*'  - ** 

<-•/  v/  . - r**- 


g*f>  27 rv  ' 


<« 


•y7w  ^ > 5.  v-/"  -r/v-r' . 

j«!«1"  ' 


% Af/<y~  y“  jr  jty/  ^/y~AA 


b/r  /»<*  y-  • • 

/'  ’i 


1 1 / *>»•<<(  “ .1  f X 

'/*  , ^ /•*  i /£  A ^ <4 


A' 


TjA'  <&  "' v/’"u  / . / • , 

/>  ■ - ' /4,y  - <y>'  ‘<1'  i1’  * 


X 


; /lt 


/ /*r  ^ 


j /#1>v 


^ , A O 

t *x»  />';i  / 7.  /»•'  ' /»  Z' Ltf  ^ * 

-7  y»  ✓ 4 «A*  Z*  »7 


y /l)  fY / *t  • IH  ~ "'  yy  / " '•  '■'•  / <*  ■ , , 

Ll'  i'/  * y y « c //  />  _/  •✓£*«.  '^lV  y,»/vt  »5  n-iy/ 

■ />  f ■ .:*.'**,  ■ / . 


^ . , 

>»  — - 


— • *.  ^ 


4« 


u/ 


/ 


^ 7 // 


' V - vy  7 f ‘ / äJ?/'  /<"  ** r* ^7 

yyAin  \ 


fist,)  ^4h  l tZ£& 

/.JL«~  *MV  ^ Kl«***'*'  '**•«>***  /5‘ 


► *^  / A-r  i 


7 'p  * *'*'*•-  ff 


'r*r  /rr,  ~ 


^ * * 


/ ^ 

, , / <* 

V- 


' - kk  — ^’4-^rY' 

, '? -f:.  ^‘7*-  7Äm 

$ /ly^  y*^r  * y’Y*  * ' J^Zoa/./ 

/* , 


,A  ..  7 14/ 

> , .r*/*+y  -n  \ 


v-  *<7  * '"V 

*AKy  ’ 

/W 


'C: 


„Mt-  *»  ¥*  ' 

/ / / 


/ 


r.;  Ä * 7-v,v.  ^ v 7TV:  4 ' 

*.  //  ”7,.  . . . - * /fV  -%*/ 


/'•'  A 


,.  „...  - ■ A, 

/O- /" J ^ / v'i- 


J> 

rv* 


7> 


v A' 

t^/> u«  ^ ^ 


w ■•  5 tif# 

■ ■■  ■"■-  ■~  : ■ " " 


;ä  .AXA 


4<„v.  *..  -»•  yl  /^U—/ 

h rtyjyf'  *"  :.  <7'  - A*  ff 

au-  :;,.,A' £V2T 

otMiy^y  « J c/  ,V  .ff*“«'  hy  • 

, <Ä  ‘ ’ ’"■  _kf  •/•  « • ' ,7 

****  \ .T  ' .y  l,<  *>-*l  "-•»: 


* 

A-y  iv^j  <'f-v'  *%.a7 

Cy^  ^ 

S N X ,, 


^ 7"^  rvr  r/v—  ^ 

' >■  • ' .. Va  .:,a  - ^/.4A"  /«-•  ■ -r- /•  ^- 


. yiJ,.^ 


r^.  &<■  ft*** 

/ 

7 a 


> > 


Ay  , y / . > //  '^/l  /A^y //'f/*rtj(i  *y*//'**' 

y/WHf  • t*“*r  AA*  / ,'r  ^yr^/r^!  ^ r Jt  ' ' 


fy?i  t,hr  / I A 

_r- . C V ' /■<  y’  ru  ^ 

yZAy  '*&*  yßf~,/'iy  ■ s* 

t/7  a&# ~*~r  ** 

/7  : ; -7  v/ . - ^ a 


/r/fV’ 


$ranfeim>artnng  int  Mgemetnen. 


3 


§.  7. 

$aft  ju  berfelbeit  3ät  entftanb  baS  [©genannte  9J?öncty3#  ftnftuj;  >« 
mefen  ober  Äloftermefen,  mit  melctyetn  bie  fpätcr  entfielen# 
ben  qeiftltctyen  Drbeit,  bie  ftd)  ber  jbranfcitmartunq  mib#&™«  auf  bie 
nieten,  metyr  ober  meittger  tm  3u1ammcn9an9c  ftanben. 

(Sin  51egppter  51  it  t o n i u ö , ber  tm  Satyr  305  it.  (Sty.  ©. 
eine  51n§atyl  von  (Sinfteblern  31t  gemeinfdtyaftlidjen  5lnbad)t6* 

Übungen  um  ftety  verfamnielte,  mirb  al$  beteilige  bejeictynet, 
mit  bem  baö  93?öncty3ttyunt  begann.  Sebeö  9J?itglieb  eineö 
,ftlofter$  mar  jur  (Snttyaltfamfcit  von  ben  $reuben  ber  5£elt, 
jur  ^eufctytyett  unb  jitnt  ©etyorfam  gegen  bie  beftetyeitben 
©efetye  beö  ällofterö  verpflichtet.  SBicle  Älöfter  mareit  ba# 
tyer  SBotynftße  ber  ^rommigfeit,  be3  glctßeö  unb  ber  93?  ä# 
ßigfeit.  Unfd)ulbig  Verfolgte  fanbeit  jur  3^1  be$  foge# 
nannten  gauftred)tö  ober  beö  9?ectyte6,  nach  melctyem  ber 
6tarfcre  immer  9?ectyt  tyat,  in  Älöftern  willfährige  5(uf# 
natyme.  2)urcty  bie  «ftlofter  mürben  ebenfomotyl  miffeit# 
fetyaftlictye  alö  anbermeitige  niitylidje  53eftrebungeit  geförbert, 

Sßübntffe  urbar  gemaetyt,  Süßälber  gelütytet  unb  (Sümpfe 
auSgetrocfnet.  53ei  junetymenbetn  51nfetyit  unb  Oieictyttyunt 
ber  Älöfter,  beim  Spange  von  ^ßerfoiten  jn  benfelbeit, 
melctje,  vom  dblofterleben  nur  ben  äußern  (Sctyein  annety# 
meitb,  ben  «fteint  ju  aller  üBcrberbitiß  in  baffelbe  tyiitciit# 
trugen,  mürben  aber  viele  ber  Älöfter  fpater  5lufenttyaltö# 
orte  ber  (Sctymelgerei  unb  beö  93?üßiggange3. 

S.  8. 

Sn  ber  3 eit  von  1096  m 1250  n.  (Sty.  ©.  mürben  Befa*««*  b*t 
eine  Oiettye  von  Kriegen  gcfütyrt,  bereit  ^auptjmed  batyin 
gerietet  mar,  baS  tyeilige  ©rab  beö  (SrtoferS  ber  £err#  m?.  J' 
fd)aft  ber  9)?u  feint  änncr,  melctye  baffelbe  entmeityten*  bie 
Slnbactyt  ber  gläubigen  ^tlger  ftörten,  mit  bettt  Sctymerte 
3u  entreißen.  (Diefc  Kriege  tyteßen  jbreu^üge.  2)ie  fitt# 
lid)e  93?ad)t,  melctye  bie  «ftreujjiige  veranlagte , erflärt  bie 
allgemeine  Styeilitatyme  unb  53egei[terung,  mcld)e  viele  tau# 
fenb  Krieger  unb  ^ilger  bamalö  $um  tyetligen  ©rabe  fiityr# 
tat.  (Sben  biefc  (Srtyebung  be$  ©emüttyed  erzeugte  aber 
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wieberunt  bei  Unteren  baö  «Streben,  beit  in  fernen  Sanbett 
Verwunbeten  tntb  Traufen  §ülfc  $u  bringen.  sdlö  eine 
2lrt  Unterabteilung  beö  V7önd)3wefen3  entftanben  teils 
banialS,  tf)eil3  fpäter  gciftlict)e  Drbeit,  weld)e  entweber  bte 
jbranfenwartung  al$  alleinigen  3u>etf  ober  bod)  als  einen 
ber  Spauptjwede  ifyrer  2Sirffamfeit  erfaitntcn. 

§.  9. 

©eifUirfK  Crben  3)er  juerft  entftanbene  geiftlid)e  £)rbeit,  ber  ftd)  ber 
u.  ^beV  «fötntfenwartung  mibmete,  warb  gleichzeitig  mit  bem  Ve* 
•$ofpila(fcri'iber.  ginn  ber  jbreujjüge,  1096,  non  einem  fran$bfifd)ett  ©bei* 
mann,  9iamenS  ©afton,  geftiftet.  iSiefer  Arbeit  erhielt 
beit  tarnen  bcS  heiligen  SlittoniuS.  ©hrentt?ertc 
gcr  ber  Stabte  Siibcd  unb  Vremeit,  weld)e  eS  vetnom* 
men  heuten,  in  weld)ent  bcflagenSwerthen  Suftanbc  fit 
viele  ilrteger  in  golge  ber  ^Belagerung  von  2tcco  in  ^3a* 
laftina  als  Vcrwunbete  unb  Traufe  befanbeit,  errichteten 
bort  ein  «ftranfcithauS  jur  Verpflegung  berfelbett  unb  ftif* 
teteit  zugleich  einen  geiftlid)en  Verein,  ber  befonberS  für 
jtranfemvartung  ftd)  tätig  erwies.  3)ic  Viitglieber  bie* 
feS  DrbcuS  h^jkn  .Jjofpttal* Vrüber  aud)  Spofpitaliten. 

§.  10. 

^erctneberSeg-  2)ie  VSartung  ber  Traufen  übernahmen  ferner  ber 
5ut5en,berSo£  Verein  ber  Vegheirben  unb  Veguincn,  fo  wie  aud)  ber 
Sarben';  eiben  ^er  Soltarben,  weiter  int  vierzehnten  Sahtuitbert  ju 
Antwerpen  geftiftet  tvarb.  Ehrenvolle  Erwähnung  in  ge* 
fteVrtSa?«!«:  batter  Vejiehung  verbient  ferner  ber  von  ber  heiligen 
täten,  ber  Cr*  (S(ifabetl)  gcftiftetc  £)rben,  wie  and)  ber  Arbeit  ber 
ünerinnenUuib  tiiter,  weiter  burd)  feinen  Vifd)of,  ber  fpäter  alö 
riniaVeü  $tei' ?aul  IV.  beit  päpftlid)cu  Stul)l  beftieg,  ftd)  eine  Seit 
lang  großes  Slnfehen  unb  Vertrauen  erwarb.  Saft  zu 
gleicher  Seit,  im  Satyr  e 1530,  ftifteten  brei  Ebelleute  zu 
s&toilanb  beit  Verein  ber  Varnabitcn  jur  gorberung  ber 
«ftranfenwartung.  2)er  wenige  Sahre  fpater,  1537,  ge* 
ftiftetc  £)rben  ber  Urfulinerinncn  heute  nad)  bem  Söillen 
feiner  Stifterin,  Slitgela  von  VreScta,  jid)  bie  pflege  ber 
Traufen  nid)t  nur  in  ^ranfcnl)äufern,  fonbent  and)  im 
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$ranfentoartung  im  Sftfgcmcincn.  5 

greife  ber  Familien  berfelben  zum  3wecf  gcftetlt.  Spä? 
ter  bcfd)ränftc  ftd)  bcrfclbc  inbeffen  mehr  nur  auf  (Erjie? 
bung  ber  weiblichen  Sugenb.  3m  Sabre  1548  warb  ber 
Drben  ber  ^eiligen  £)reieinigfett,  ber  uid)t  ohne  (Erfolg 
bie  äbranfenwartung  förberte,  non  Cß f) 1 1 1 p p non  9? e r t 
geftiftet.  3)te  wohlgemeinte  5(bft(^t  ber  Stifter  einzelner 
ber  ebengenannten  £>rben,  namentlich  ber  ^^eatiner,  fdjei? 
terte  311m  SfyctI  baburd),  bah  in  $otge  ber  9ieid)tf)ümer, 
bie  tro0  bed  ©eliibbed  ber  31rmuth  jenem  £)rbcn  zuftelen, 
bie  9Jt itglicber  berfelben  nertneid)lid)t  unb  zur  (Erlangung 
Weltlicher  Borteile  geneigt  gemad)t  Würben.  So  fing 
beim,  oft  fchon  halb  nach  bem  $obe  ber  Stifter  ber  er? 
wähnten  EDrben,  bie  Begeiferung  für  eble  3we<fe,  na? 
mentlich  für  bie  mit  Uneigcnnüt^igfeit  unb  Aufopferung 
nerbunbene  Äranfenwartung,  wieber  an  ju  erlösen. 

$.  11. 

(Eine  befonberd  ehrenvolle  (Erwähnung  verdient  ber  3>er  erben  bet 
Arbeit  ber  barmherzigen  trüber,  ber  vonSohanned  bi 
2) io  im  3ahre  1550  geftiftet  warb.  3)ad  größte  33er?"  barmt)  erUflcn 
tränen  unb  bie  Weiteft  eBerbreitung  fanb  ferner  ber,  un?  ^d?tln,tan‘ 
ter  ÜÄttwirfung  ber  SBittWe  le  ©rad  von  Btncenz, 
oon  fßaulitä  im  Sabre  1634  gegrünbete  EDrbeit  ber 
barmherzigen  SchWeftern,  bem  ein  ähnlicher,  vom  heiligen 
Barrom  äu«  bereite  im  Sabre  1587  geftiftete  Drben, 
ebenfalls  ein  Bcrein  ber  barmherzigen  SchWeftern,  vor? 
auögegangen  war.  (Ed  ift  belannt,  welchen  wohltätigen 
©tnftuh  bie  fo  eben  erwähnten  £)rben  ber  barmherzigen 
33riiDer  unb  Sd)We)terit  auf  dbranfenwartung  äußerten 
unb  aud)  nod)  jetzt  äußern,  hierfür  fpricht  nod)  ber  be? 
foitbere  Umftanb,  bah  felbft  znr  3eit  ber  franjbftfchen  Be? 
boiution,  während  welker  bie  meiften  fonftigen  geglichen 
-isereine  aufgeljort  hatten  unb  reltgiöfed  Streben  überhaupt 
faft  ganz  erlofd)en  war,  bennod)  ber  Orden  ber  barmher? 
fligen  SchWeftern  ftd)  burd)  ganz  Sranfretd)  zu  erhalten 
unb  burd)  bie  (Erfolge  feiner  Wohltätigen  Bemühungen 
gered)te  Slnerfennung  zu  finden  wufjte.  31  Id  nach  Been? 

bigimg  ber  franzöftfdjen  «Revolution  Napoleon  zur  #err? 
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fdjaft  gelangte,  erfannte  berfelbe  öffentlich  an,  baf  burdj 
bie  9J?itglieber  beb  jo  eben  erwähnten  Drbeitb  bie  Äran? 
fenwartung  in  oieleit  Äranfenhäufern  jwedmäfig  unb 
gleid)  mit  tterhältnifmäfig  geringen  jtoften  ftattgefunben 
habe.  ©erfelbe  lief  im  3at)re  1807  unter  bem  SBovfc^e 
ber  jlaiferin  9J?utter  ein  ©eneraU  (Kapitel  beb  gebadeten 
JDrbenb  verfammeln  unb  oon  btefer  SSerfammlung  bie 
(Statuten  beb  Drbenb  regeln.  ©te  erbetenen  Unfcrftütjun* 
gen  mürben  gewährt.  3lud)  in  2öien  trat  beim  erften 
(Srfcheinen  ber  (Sfyolera  ein  neued  Drbenbtjaub  ber  barm* 
fyerjigen  ©d)Weftern  inb  Seben,  bem  (eit  bem  3al)re  1832 
bie  Errichtung  ä()nlid)er  2»nftttute  in  mehreren  ©täbten 
beb  £5efterreid)ifd)en  ©taateb  folgte.  ©ab  SÄutterhauä 
tu  2Öieu  allein  jaulte  ad)tjig  *ßrofejj *©d)Wefteru  unb 
neunzig  Sftoöijinnen.  ©ef)r  $u  bebauern  ift  eb,  baf  in 
Slnftalten  für  ©eißedfranfe,  fogenamtten  Srren^aufern,  in 
benen  nad)  ber  33efd)affcnfyeit  ber  in  btefe  Slnftalten  auf* 
genommenen  Äranfen  oon  ber  Äranfenwartung  bnrd)  $er* 
fönen,  welche,  mit  ©eifteb*  unb  ,£jerjenbbtlbung  aubgc* 
rüftet  unb  bnrd)  religiöfe  33eweggrünbe  bezogen,  beit 
S3ernf  ber  ^ranfenmartung  übernehmen,  oorjugdweife 
günftige  (Erfolge  erwartet  werben  fonnten,  bie  gebauten 
geiftlid)en  Vereine  nirgenbb  ifjre  %fyätißfeit  cntwicfelten. 
^ßiclletd)t  hat  h^erJu  ber  Hmftanb  beigetragen,  bajj  ju  ber 
3eit,  alb  jene  £)rbett  juerft  geftiftet  Würben,  bie  (Sinrid)* 
tung  ber  2>rrenanftalten  noch  eine  febr  mangelhafte  war. 

S.  12. 

wrauenüercine  ©ie  ©efd)td)te  beb  jtttlichen  Sehend  ber  ÜÖlcnfchheit 
f»Mt  wur  wenige  Blätter.  ©iefe  aber  gebühren  iwr  2t  l* 
im  safn-e  Icit  ben  grauen,  bereit  Sirffamfeit  fid)  bnrd)  £anblun* 
gen  ber  50teitfd)enliebe  befonberb  in  3cilcu  Jc‘ütc/  in  ^ 
neu  b ab  Seben  ber  Golfer  bnrd)  Kriege  erfd)üttert  war. 
3n  ben  fahren  1813  bib  1815,  ber  ^cit  nämlich,  in 
Weldjem  ber  benfwürbige  $antpf  ber  Befreiung  ^renfeitb 
t>on  frembem  ©rüde  ftattfanb,  unb  bie  33egeifterung  für 
^'önig  unb  S3aterlanb  jweimal,  ba  Napoleon,  @lba  oer* 
laffenb,  nod)malb  ben  jtrieg  nott)Wenrig  mad)te,  mit  glei* 
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tranfenwartung  im  Mgemeincn.  7 

eher  Äraft  tvicbcrf cf>rtc,  gab  ftd)  btcfc  33egeifterung  nicht 
allein  burd)  £apferfeit  ber  9Rättner,  fonbern  and)  bitrd) 
mübe,  fein  Opfer  fd)cuenbe  Sptigfett  ber  grauen  funb. 
(5d  fanb  btefe  betmmbernSwürbfgc  (Siebung  be6  ©eifted 
if> reu  SRittelpunft  in  ber  «Religion,  in  bem  unerfd)üttcr# 
liefen  Vertrauen  auf  bie  #ülfe  unb  ben  93eiftanb  ©otteS, 
ba6  in  ber  «Roth  uns  ÜRuth  unb  Äraft  au  »erleiden  »er# 
mag.  Unter  ber  oberften  Leitung  ber  je^t  fd)on  jtt  §5# 
f)crer  Soflenbuitg  eingegangenen  verewigten  grau  $rin# 
jefftn  SBtIf)eIm  königliche  Roheit  entftanben  grauen# 
vereine,  bereit  SOcttglteber , ben  gebilbetfteu  ©tauben  an# 
gehören»,  bie  niebrigften  ©ienfte  ber  kranfettwartung 
übernahmen,  frartfe  unb  »ertounbete  Krieger  mit  nie  er# 
mattenber  gürforge  unb  SluSbauer  pflegten  unb  fid)  nicht 
freuten,  in  ben  9Rilitairhofpitälcrn  felbft  bei  beit  lebenö# 
gefährlid)ften  Operationen  SBeijfanb  ju  gewähren,  ©etoift 
fo  mancher,  ttod)  jetjt  lebenbe  Krieger  auö  jener  3 Ut  »er# 
banft  feine  ©enefuitg  biefett  grauetmreineit,  welche  ju# 
g(eid)  ein  überjeugeitbed  93cifptel  lieferten,  bap  nid)t  allein 
ber  fatf)olifd)e  ©taube , ber  jur  ©ntftefjung  ber  oben  er# 
Wähnten  geglichen  Orbeit  wefentltd)  mttwirftc , fou# 
bem  auch  ber  proteftantifche  gteidj  ©uted  ju  förbent  im 
©taube  fei. 

§.  13. 

gaft  ju  bcrfelbett  3?it,  im  3df)ve  1812,  rnarb  ju 
933ieit  eine  kranfemrartfchule  errid)tet,  bereit  Leitung  bem 
$rofeffor  Dr.  SRarint.  ©d)tttibt  übertragen  marb.  ©ie 
in  biefer  S3i(buitg6anfta(t  unterrichteten  «ßerfonen  ha(lcn 
and)  auper  bent  Unterrichte  praftifepe  Hebungen  am  kran# 
fenbette  »orjuitehmeit  unb  einen  33ertd)t  über  einen  kranf# 
hcitSfaO  auSjuarbeiten.  ©ic  Würben  atu  ©d)luffc  bed 
Unterrichts  öffentlich  geprüft  unb  erhielten  ttad)  beftanbe# 
ttcr  Prüfung  ein  gähigfcitöjeugntjj.  3n  93ejug  auf  bie 
©tubtrenbeit,  weld)e  ungeachtet  erworbener,  eigentlid)  ttte# 
bicintfdjer  kenntniffe  bod)  mit  ber  eigentlichen  Traufen# 
Wartung  mehr  ober  weniger  unbefanitt  ju  fein  pflegen, 
Warb  bem  gebadeten  Setter  ber  933 teuer  kraitfenwartfchule 


.IvvanfomuatN 
fdbule  in  21>ien 
1812. 
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guglcid)  ein  Sefjrftufyl  an  ber  SBiener  Univerfttät  ein ge* 
räumt.  3n  Strasburg  entftanb  jroci  3af)re  fpäter  eine 
äf)nlid)e  UnterridjtSanftalt. 

§.  14. 

fd.ÄfflSSS*  ^ud)  ^cr  in  Berlin  n>arb  im  3af)re  1832  am 
‘ 5 ' ©fyarite  * jbranfenfjaufe  eine  Äranfenwartfdjule  errietet. 
Sic  näd)ftc  SSeeanlaffung  f)ierju  gab  bie  Ueberjcugung 
ber  Unjulanglidjfeit  unb  geringen  23raud)barfeit  ber  bc* 
fonberS  in  ber  (Stabt  befd)äfttgtcn  Äranfenwärter  unb 
Jtranfenwärterinnen ; eine  Ueberjeugung,  weld)c  beim  er* 
ften  (Srfdjeinen  ber  (Spolera  befonberS  hervortrat.  2luf 
befonberen  SBorfdjlag  bcS  bamaligen  StrcftorS  ber  2lb* 
tf)eilung  für  äujjere  Traufe  in  ber  (5f>arite^eilanftalt, 
beS  verewigten  ©eheimen  9flcbicinalratl)S  l)r.  Sieffen* 
bad),  warb  bie  (Errichtung  gebadeter  Schule  burd)  bie 
vorgcfe£ten  33cl)örben,  befonberS  auf  Antrieb  bcS  eben* 
falls  verewigten  2Sirflid)cn  ©efjcimeit  £)bcr*93iebieinal* 
ratl)S,  $räftbentcn  Dr.  9iuft,  herbeigeführt.  ©S  erhielt 
bicfe  Slnftalt  ihre  23cftätigung  unb  bie  Slitwcifung  ber 
notfywenbigen  ©elbmittel  burd)  bie  ©nabe  bcS  für  alles 
9Rü£lidje  wadjenben,  l)od)fceligcn  StönigS.  Sic  in  $olgc 
einer  Slufforberung  in  ben  öffentlid>en  blättern  ftdj  jum 
tlnterrid)t  SOtelbenben  bebürfen  hierzu  au^er  förperlid)er 
unb  geiftiger  Dtiiftigfeit  nod)  eines,  tfyre  bisherige  tabellofe 
Sluffüijrung  nad)weifcnbcn,  holt$eilid)en  3cll3ntffcö.  Sind) 
haben  biefclbcn  bie  §äl)igfeit,  ©efdjricbencS  lefen  ju  fön* 
ncn,  nadjjuwetfen.  Seit  ©ntftef)ung  btcfer  33ilbungSanftalt 
btS  jejjt  geht  bcm  Untcrrtd)tc  ein  ©otteSbienft  in  ber  ©l)a* 
rite*ätird)e  voraus  unb  btlbct  and)  ben  Sd)luf  bcffelben. 
Sie  benfelben  verrid)tenben  ©ciftlicbcn  ftnb  bemüht,  h^ 
l)cre  33cweggriinbc  als  ben  alleinigen  ©elberwerb  bet  <Sd)ü* 
ler  unb  Sdmlcrinncn  ju  crwcden  unb  benfelben  bie  2ßid)* 
tigfeit  ber  Äranfcnwartung,  vom  ©eftd)tSpnnfte  djriftlid)er 
33armf)ergigfeit  unb  9Jfcnfd)cn  liebe  angcfel)cit,  bringenb  anS 
43cr$  ju  legen.  Sludj  ber  Q3erfaffer  biefer  (Schrift,  ber  ben 
tl)coretifd)cn  Unterricht  in  erwähnter  Schule  feit  il)rer  ©r* 
rid)tung  erteilte,  verfolgte  ein  ähnliches  Streben  unb  un* 
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terlicj}  nicht,  bic  beit  Unterrid)t  befuc^enbcii  3>nbittibuen 
ctuf  bic  fO^ufterbtlbcr  mtetgcnnü&iger  .ftranfenroartung,  tinc 
ftc  bic  @c(d)irf)tc  ber  geiftlid)cit  Drbcn  mtb  anberer  53er* 
eine  ergtebt,  nncbcrholt  aitregcnb  I)tnjutt)etfcn.  ß^et  9J?o* 
naic  ber  Unterrid)töacit  ttnirben  3 um  praftifdjen  Unterrichte 
txrvoanbt,  voäfjrenb  melier  bte  betreffenben  *)3erfonen,  ben 
cinjeincn  ,ftranfenabtf)cilungcn  ^ncjetfjcüt  r bort  ihre  5ßoh* 
nung  nahmen,  ttcld)e  biefelbcn, ' ttte  Unterricht  unb  53e* 
foftigung  ttnenfgclblid)  erhielten.  3n  33erütfftd)tigung  ber 
oft  bebrängten  Sage  bcrfelben,  fanben  oiele  fogleid)  2ln* 
ftellungen  al3  Wärter  unb  Wärterinnen  in  ber  Ef)arite 
unb  empfingen  alöbann,  neben  ben  eben  gebuchten  53  or* 
thcilen,  and)  bte  üblichen  Sohnfäfce.  9cach  beftanbencr 
Prüfung  erhielten  bte  betreffenben  Snbioibuen  Seugniffc, 
bei  bereu  Erteilung  gleifi,  betragen,  bte  001t  ihnen  er* 
ftatteten  äbranfenbcrid)te  unb  anbemeitige  53crhältniffe, 
über  tbe(d)e  in  23caug  auf  baö  Verhalten  im  Traufen* 
häufe,  ttod)  bon  ben  5tcrjten  bcficlbcn  £tffen  geführt  voer* 
ben,  genau  berücfftchtigt  unb  in  golge  biefer  33erüdftd)* 
ttgung  höhere  ober  ntebere  Ecnfurcn  ertheitt  nutrben. 
3äbritd)  rourben  gebrudte  9tamenö?  unb  Wol)nitng$t>er* 
Scid)ttiffe  ber  in  ber  @tabf  ttohnenben,  geprüften  Wärter 
unb  Wärterinnen  ben  Sterben,  Wunbäraten,  ©eburt^hd* 
fern  unb  Slpothcfenbcftijcrn  53crlinö  gugefenbet.  2)ie  @e* 
fammtjafd  alter  ^krfoncit,  rocld)c  fett  bem  ctnunbjtnandq* 
jahrtgen  53eftehen  ber  Äranfcnn)artfd)ulc  ein  53rüfunqö* 
3cngniü  erhielten,  beträgt  553.  Unter  biefen  be fanben 
Üd)  156  Scanner  unb  397  grauen.  Eigentliche  Eharite* 
.Rranfcntnartcr  ttaren  unter  biefen  93,  Eharite*5öärterin* 
nen  141.  53on  ben  fpätcr  in  ber  ^rioatprariö  bcfd)äf* 
tigten  Snbunbucn  beftanben  63  Scanner  unb  256  grauen 
bte  Prüfung.  2)tc  erftc  Ecnfur  erhielten  oon  allen  biefen 
192,  bte  jtreite  269,  bte  britte  92. 


S.  15. 

Eine  befonberd  au6jetd)nenbe  Ertnähnunq  berbtenen 
Quperbem  nod)  bie  3)iafoniffen*2lnftalten,  oon  betten  bie 
erfte  au  ^aiferötnerth  im  3al;re  1836  burd)  ben  stetiger 


•Sranfenroartung 
nu^gefiettb  »on 
bev  ®iafonif» 
fen  * Slnftatt  ju 
JtaiferSroertl). 
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gl (ebner  errietet  warb.  Sie  ^Benennung:  3)iafoniffeit, 
war  ber  fvüfjcften  3cit  beS  (ShriftenthumS  entlehnt,  wo, 
wie  bereite  §.  5.  erwähnt  warb,  bie  weiblichen  @eb)üU 
ftitnen  ber  Süafone  ober  ber  ©eiftltchen,  welche  bei  ben 
erften  d)riftlid)cn  ©emeinben  bie  Ernten  * nnb  Traufen* 
pflege  jtt  übernehmen  h^lcn,  biefeit  9catncn  führten.  (SS 
cntftanb  bie  Siafoniffenanftalt  ju  ÄatferSwertf)  nicht  jnr 
3eit  einer  brof)enben  änderen  ©efaljr,  vielmehr  Warb  bie* 
fclbc  bei  anderer  nnb  innerer  OUtbe  beS  «Staates  lebiglid) 
burdj  baS  allgemeine,  tief  entpfunbeite  SBebürfnifi  befferer 
Ätanfenpflege  inS  Sebcn  gerufen,  3luf  ben  Aufruf  beS 
^rebtgerS  gliebiter  fanben  ftd)  fcl)on  im  erften  3ahre 
7 SHafonifftmten,  bie  Unterricht  erhielten,  nnb  in  btefer 
3eit  66  Stranfe  im  jfranfenhaufe  nnb  28  ^rivatfranfe 
warteten.  £ter  zeigte  ftd),  waS  Vertrauen  auf  ©ott  nnb 
auf  eble  9J?cnfchenfrcuttbe,  in  Sßerbinbung  mit  unermübe* 
ter  3^9^/  vollbringen  im  Stanbe  fei.  3n  golge 
ber  regften  $hethtahnte  vermehrte  ftd)  bie  3<#  ^cr 
fontffen  bebcutcnb,  nnb  mehrere  berfelben  würben  von 
^aiferSWerth  nach  ber  Sd)Wet$  nnb  granfreidj  gefenbet, 
um  ähnlichen  5lnftaltcn  ihre  Shöitgfeit  ju  wibtnen.  3n 
Sad)feit  grünbete  bie  ©räfiit  Schönburg  *5Bed)felburg  eine 
SMafoniffenanjtolt.  (Sin  ähnliches  Snftitut  warb  in  (Sng* 
lanb  von  (Slifabetf)  grp  unter  bem  tarnen  eines  33er* 
eins  für  proteftantifchc  barmherzige  Sd)weftern  geftiftet. 
Unter  ähnlichem  Hainen  entftanb  bnrd)  ben  reformirten 
jßrebfger  SBer meilleS  auch  $u  fßartS  eine  Slnftalt  ber 
9(rt.  Sind)  in  Strasburg,  3ürtch,  wie  in  Sänemarf  Wur* 
Veit  ähnliche  Slnftalten  errichtet.  3»  Scrufalem  entftanb 
gleid)fatlS  eine  2)ialomffen*2lnftalt.  2>n  ^reußenS  ßran* 
fenhäufern,  namentlich  in  ber  (Sharite*§eilanftalt  33er* 
Uns,  würben  bic  gebachten  Äranfenwärterinnen  befd)äf* 
tigt / nnb  außerbem  warb  unter  bem  ganten:  33ethanien 
ein  großartiges  ÄranfenhauS  erbaut,  befielt  ^auptjwed  auf 
ben  Unterricht  ber  Stafoniffen  gerichtet  war. 


«Rotywenbige  (gigenföaften  jut  Äranlenwartung. 
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3roctfer  ilfifdjnitf. 

Don  um  ?ttr  Franken«)  artmtg  notljttJt nötigen 

6uunfd)aften. 


§.  16. 

2)ad  ©efdjäft  ber  Äranfemnartung  erforbert  außer  9tot$»enbi<te 
wahrer  innerer  Neigung  unb  Siebe  ju  bcmfelben  nod)  ge?  ^cS^affen  für 
ttnffe  förderliche  Gstgenfehaften.  3)ie  notf)trenbigen  (&igen?riranfenroartun3- 
fdjaften  bed  Körpers?  ftnb  ei  er  fad)  er  2trt,  nämitd)  an? 
gemeffened  Sllter,  fräftige  ©cfunbfyctt,  ein  nid)t  abfdjrerfenbed 
Sleußere  unb  eine  gcfuube  S3cfd)affcnhcit  ber  fünf  ©inne. 

S.  17. 

(Sin  Äranfentoärter  barf  nid)t  jung,  audj  nicht  aingemeffene« 
ju  alt  fein.  33eibeu  fehlen  meiftentheild  nicht  nur  bic  ’llm 
jur  Äranfenmartung  erforberlidjeit  Kräfte,  fonbern  ed 
neigen  ju  junge  fßerfonen  oft  and)  git  letdjtftnntger  Ü)cn? 
fungdweife,  alte  jur  Trägheit  unb  Dtedjtljaberci.  2)ad 
3l(tcr  jttnfdjen  beut  25ften  unb  40ftcn  Satjre  ift  bad  au? 
gemeffenfte. 

S.  18. 

Xic  jfranfl)eit«juftanbe,  bie  befottberd  beit  Traufen?  kräftige  @e« 
härter  für  feinen  23eruf  untauglich  machen,  ftnb  53ruft?  ^unb^elt- 
franfheiten,  Äram^fleibcn  unb  anftedenbe  ^autfranfheiten. 

2)cr  ^ranfemrärtcr  voirb,  trenn  er  an  ßuftänben  ber  an? 
geführten  21rt  leiben  feilte,  leidjt  ben  Äranfen  rernad)? 
läfftgen,  ihm  vielfachen  91achtl)eil  bereiten  unb  außetbent 
eine  $erfd)limmerung  feine«  eigenen  Seihend  herbetführen. 


12 


9?otfyftenbige  (Sigenfrf;aftcu  jur  $ranfentt>artung. 


VMd)t  al> fcfjrc?» 
fenbeä  ^leu^ere. 


(Sefimbe  S8e* 
fcfjaffenfyeit  ber 
fünf  Sinne. 


$.  19. 

3«  einem  abfd)recfenben  Aeuhern  beS  Äranfentnär? 
tcr^  gehören  befonberS  Skrluft  ber  91afe,  eingetvurjelte 
©eftchtSauSfchläge,  fretfd)cnbe,  Reifere  (Stimme,  tvtbertvär? 
liger  ©erud)  beS  9)htnteS  ober  ber  ; Eigenfcpaftcn, 
tvelcpe  jtnar  biStveilen  theiltveife  befeitigt,  häufig  jebod) 
nicht  gänzlich  ju  entfernen  finb, 

§.  20. 

Ter  tvidjttgfie  ber  fünf  (Sinne,  Welchen  ber  ,ftran? 
fentvärter  in  ungeftörter  Greift  beft^en  nuip,  ift  baS  @e? 
hör.  (Sin  fd)tverl)örenber  Äranfemvärter  mürbe  entmeber 
beS  Traufen  -äftittbeilungen  nicht  verfielen  ober  benfelben 
nöthigen,  ftd)  beim  ©predjett  unnöthig  anjuftrengen.  Set 
einem  feptvaepen  ©eftdjte  entgehen  Dem  Äranfenroärter 
nothmenbig  viele  wichtige  SBeränberungeu  im  23eftnbett 
beS  Uranien,  über  welche  er  bem  Arjte  33erid)t  $u  er? 
ftatten  hot*  (Sitten  feinen  ©erud)  bebarf  ber  SBärter 
um  jebett  üblen  ©erud)  im  3*mmer  Wal)rjunehmen,  na 
meittlid)  um  bei  bewuftlofen  Traufen  31t  wiffen,  weint 
biefclbett  fid)  burd)  Ausleerungen  verunreinigt  hoben.  Ter 
Krankenwärter  tnuft  ferner  einen  rid)tigen  ©efdjmacf  be? 
fitzen,  um  bic  23efd)affenl)eit  ber  (Speifen  ttitb  ©etränkc 
31t  beurteilen.  Enblich  ift  bem  härter  eilt  feines  @c? 
fühl  nothmettbig,  um  bie  fo  äuperft  tvichtigen  ^Beraube? 
ruttgen  ber  .fpaut  bet  einzelnen  Krankheiten  311  beobad)tett. 
Ter  SWattgel  eiiteS  feinen  ©cfiif)leS  ift  getvöhttlid)  mit 
einer  rauhen  ober  fd)Wteltgett  33efcf)affenhett  ber  £änbe 
verbunbett,  burd)  tveld)e  bem  Traufen  beim  Anfaffen  uttb 
Transporte  beffelbett  unangenehme,  fdjmerjhafte  Empfttt? 
buttgen  veranlagt  tverben.  Turd)  häufiges  2Bafdjen  mit 
SKanbelfleie,  Einreibungen  von  Klauenfeit  pflegt  bie  er? 
tvähttte  33efd)affettheit  ber  4pättbe  gehoben  ober  tvenigfteitS 
gebeffert  $u  tverben. 

§.  21. 

Auper  bett  eben  angeführten  körperlichen  Etgenfcpaf? 


yinbermetticjc  (5i* 
etenfcfyaften  beS 
.ftranfentrdrter«. 


\ './'v  • • , • *:  J * i"'T'  ' 

7,# 


Ul"  '/ 


/• 


tvf  % 


■ 


•ftütljtvenbige  ©genfdjaften  jur  Äranfcitwartung. 
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tcn  muh  ber  Äranfenwartcr  nod)  folgende  jtrolf  ©tgen* 
fd)aftcn  befreit,  närnlid)  50?enfd)cnliebc , ©ebulb  mit) 

$römtnigfcit,  gctx>iffeiit)aftc  91cblid)feit,  Sßahrhaftigfcit, 

3^einlid)fcit,  Nüchternheit,  SCRutf>,  2ßachfamfeit,  Verfd)Wic* 
genheit,  @el)orfani,  Verträglichkeit  unb  Fähigkeit,  @c* 
fd)riebencd  lefen  $u  können. 

§.  22. 

9ftenfd)enltcbe  tft  bte  @igeitfd)aft  bed  dp^end,  welche  aflenfd>eniüfce. 
ben  9)?eufd)cu  beftimmt,  (einem  Näd)ftcn  in  Not!)  unb 
Krankheit  feine  Jlbcilnabme  unb  cfjülfe  jujuwenbeit.  ©in 
Krankenwärter,  welcher  biefe  ©igeitfchaft  beft^t,  wirb  fei* 
neu  Veruf,  ber  it)m  fo  t>iclfad)e  @elcgcnf)eit  jur  2lud* 

Übung  ber  Sflcnfdjeniiebe  barbietet,  and)  mit  (Sifer  crfül* 
len,  während  beseitige,  bem  biefe  ©:igenfd)aft  fehlt,  jum 
«jpanblangcr  ^erabfinft. 

§.  23. 

2>n  bobcin  ©rabc  bebarf  ber  Krankenwärter  ber  ©c*  _@ebuib  uns? 
bulb.  3)icfe  @igenfd)aft  ift  ed,  weld)e  if)n  tu  ben  Staub  Su'milu^clt- 
fe<3t,  bie  hartnäcfigftcn  Saunen  bed  Kranken  ju  ertragen. 

©eiftedtranke  unb  franke  hinter  jtub  cd  twqugdwetfe, 
welche  bei  ihrer  Wartung  bie  ©ebulb  bed  VSärterd  in 
Slnfprud)  nehmen,  ©in  gebulbigcr  Krankenwärter  nimmt 
Vclctbtgungen,  welche  Traufe  biefer  Slrt  nidjt  feiten  ge* 
gen  if)n  audfto^en,  nid)t  ald  Verlegungen,  fonbern  nur 
ald  Sleuherungen  ber  Krankheit  auf.  3”r  ©ebulb  muh 
lid)  wahre  ^römmigfeit  ober  diejenige  ©eftitnung  gefcllcn, 
in  golge  Welcher  wir  alle  nufere  ©ebaufen  unb  djjaitb* 
hingen  mit  ©ott  unb  feinen  ©eboten  in  Verbindung 
fepen.  SBahrc  Frömmigkeit  erfüllt  und  mit  ber  lieber* 
geugung,  bah  Wir,  ald  Kinder  ©otted,  verpflid)tet  ftnb, 
bad  ©ute  hier  auf  ©rben  ttad)  beit  Kräften  eiitcd  Seben 
ju  vollbringen. 


S.  24. 

©ewiffenfjafte  Neblid)feit  tft  eine  für  jcbcit  9J?cnfd)cn,  t ©erotffen^aftc 
bejonberd  aber  für  ben  Krankenwärter,  not()Weiibigc  und  3{eblic^feit- 
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9Jotf;iuenbige  (Sigenjcßaften  gur  Äranfenttwtung. 


Olein  (id?  feit. 


unerläßliche  ©igenfdjaft.  Q3iele  3)inge  Serben  bem  Äran* 
fenwärter  anvertraut , über  treibe  berfelbe  gewtffenßafte 
9ted)enfd)aft  ju  geben  ßat.  ©S  ift  baßer  jebe,  and)  bie 
geringfite  ^afcßßaftigfeit  beS  2BärterS,  in  33cjug  auf  ©f>en 
feit  unb  ©etränfe,  bie  für  ben  Äraufen  beftinunt  fütb,  in 
ßoßent  ®rat>e  tabelnSwertß,  unb  ift  eine  folcße  ^anb? 
luttgSweife  mit  bem  Sinne  für  waßre  9ieblicßfeit  nießt 
vereinbar. 

§.  25. 

2)te  Siige  ift  fowoßl  ein  Safter,  wie  fte  aud)  bie  Üluelle 
anberer  Safter  ift.  ©in  äfr  auf  eit  wärt  er,  welcßer  nid)t  ftetS 
ber  SBaßrßeit  getreu  bleibt,  ift  um  fo  tabelnSwcrtßer,  als 
er  burd)  unwaßre  23erid)te  über  ben  Traufen  ben  2irjt 
ju  irrigen  Slnftcßteit  unb  ju  ber  SBaßl  unrichtiger  Mittel 
verleiten  famt.  öBaßrßaftigfeit  ift  baßer  eine  äußerft  wieß* 
tige  unb  wefeittlidje  ©igeitfcßaft  beS  SBärterS.  ©elbft  in 
ben  fällen,  wo  berfelbe  gcfcßlt  unb  auS  Unacßtfamfett 
bie  2luSfüßnutg  einzelner  33efeßle  beS  $trjteö  unterlaffcn 
ßaben  follte,  ift  er  verpflichtet,  feinen  eigenen  geßler  beut 
2lr$tc  offen  einjugefteßen. 

§.  26. 

Oieinltd)feit  ift  gleicßfaüS  eins  ber  wid)tigften  ©rfor* 
berniffe  beS  ilranfenwärterS.  ©S  ift  faum  311  erwarten, 
baß  ätmanb,  ber  nid)t  auf  9teinlid)feit  beS  eigenen  Sbör* 
perö  adjtct,  bcniüßt  fein  werbe,  biefelbe  beim  Oranten  unb 
im  ätraitfeitjimmer  ju  erßalten.  9ieinlid)feit  ift  außerbent 
ein  wtcßtigeS  Mittel,  um  vor  Sluftecfung  bei  bösartigen 
Äranfßeiten  bewaßrt  ju  werben. 

§.  27. 

23efonnenßett  unb  rußige  Ueberlegung,  Welche  bem 
Äranfenwärter  fo  überaus  notßwenbig  ftnb,  famt  nur 
berfeitigc  beüßeit,  ber  baS  Safter  beS  SrunfeS  unb  jebe 
Q3erfud)ung  ju  bemfelbeit  von  ftd)  fern  ju  ßalten  weiß, 
derjenige,  ber  ftd)  bemfelbeit  ergtebt,  ift  jur  Sbranfcit* 
Wartung  untauglich  unb  jerftört  außerbent  feilte  eigene 


• 

9?otfyivenbtge  (§tgenjd)aftcn  jur  Äranfenloavtuiig. 
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©efunbheit.  Seiber  ift  aber  bieS  Safter  nicht  feiten  unter 
männlichen  Äranfenwärtern. 

§.  28. 

Äranfenwärter  unb  jfranfenwärterinnen  bebürfen  beS  ajtut^ 
9)hitf)eS  bei  vielfachen  Veranlaffungen.  ©ie  fabelt  Äranfe 
bei  lebensgefährlichen  Operationen  ju  unterjlüpen,  nüiffen 
bei  SluSbrächen  ber  Oiaferei  ©eifteSgcgenwart  beft^en,  an# 
fteefenben  Traufen  furchtlos  nahen,  beim  Anblicf  ber  ab* 
fd;recfenbften  $ranff)eiten  feinen  ’SBiberwilleu  verraten. 

S.  29. 

(Silier  ber  ^auptbeweggrünbe,  weshalb  ein  Traufen*  aßa^famteit. 
UHirter  angenommen  wirb,  ift  bie  VeWad)uitg  beS  Ärait* 
feil  bei  9?ad)t.  9öad)famfeit  ift  baf)er  eine  ber  nothwen* 
bigften  ©igcnfdjaften  beS  ÄranfenwärterS.  *ßerfoneu,  bie 
nicht  längere  3eit  beS  ©d)lafeS  entbehren  fonnen,  jtnb 
ba()er  jur  ßranfenwartung  nicht  geeignet,  llmgefehrt  ift 
eS  inbeffen  tabelnSwerth , wenn  ein  Söärter  fid)  mehrere 
9iäd)te  h^iburch  allen  ©d)laf  entflicht,  inbem  er  alSbann 
vielleidjt  in  einem  gefährlichen  Augenblicfe  ber  Äranfheit 
plöplich  vom  ©d)lafe  überwältigt  werben,  babnreh  ben 
Jfrcmfen  vernad)läffigcn  unb  fd)Werc  Verantwortung  auf 
fid)  laben  fanit. 

§.  30. 

Äranfenwärter  erfahren  nicht  feiten  ©chcimniffc,  bie  *Betfc$n>iegen* 
baS  Familienleben  beS  Traufen  angehen.  ©d)Wat3l)aftig*  ^elt' 
feit  fann  hier  große  Unannehmlichfeiten  herbeiführen,  unb 
eS  ift  bal)er  Pflicht  beS  SÖärterS,  über  alle  iDinge  ber 
Art,  bie  oft  mit  ber  ©ntftehung  ber  Äranfheit  in  93  er# 
binbung  ftehen,  gegen  anbere  $erfonen  bie  ftrengftc  Ver* 
fchwiegenheit  ju  beobachten.  ©S  verfteht  ftd)  von  felbft, 
bah  feer  Traufen  Wärter  fid)  ni  d)t  bnrd)  eine  ganj  unpaf# 
fenbe  unb  tabclnSwcrthc  Neugier  verleiten  laffen  barf,  in 
Familiengeheimuiffe,  bie  ihn  nichts  angehen  unb  in  23c* 
ölig  auf  bie  ßranfheit  feinen  ©influj?  f^en  fonnen,  ein* 
flubringen. 
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$ranfeii$immer  im  ^gemeinen. 


©etjovfam. 


3S«trfigtidjfeit. 


Sßfjtgfeit,  @e= 
fcfyriebene« 
iefen. 


(fiijenfcfyaften 
eine«  .Stanten» 
jimmev«. 


§.  31. 

3)cr  harter  f)at  gegen  alte  23efef)le  unb  23efttm* 
mungen  M ^Irgteö  ben  ftrengften  ©efjorfam  ju  bcobad)* 
teil  unb  borf  ftd)  niemals  verleiten  laffeit,  in  irgenb  einem 
Uinftanbe  bon  beufclbcii  abjuroeidjen  ober  umgefefyrt  3)  in  ge 
borjuuefjmen,  bic  ber  2tr$t  ntd)t  anorbnete. 

§.  32. 

3)er  itranfentbärter  fyat  burd)auö  alten  ©(reit  unb 
3anf  mit  ben  $erfoiten  ju  bermeiben,  mit  welchen  er 
aufer  bem  Traufen  in  ÜBerbinbung  fomtnt.  2krträgltd)* 
fett  ift  baf)er  eine  tbefentlidje  ©tgenfd)aft  bcS  jtranfen* 
tbärterö.  Äranfcntbärterinnen  geigen  leiber  oft  Unber* 
träglid)feit. 

§.  33. 

3)a  burdj  93eribed)felung  äußerer  Slrjueimittcl  mit 
inneren  leid)t  Berroed)feluugcn  entfielen  tonnen , tbeld)c 
Sebcn6gefal)r,  fclbft  Xob  bcö  Traufen  fyerbeijufüfyren  ber* 
mögen,  fo  ift  e6  burd)au$  uotfytbenbig,  ba|i  ber  Traufen* 
tbärter,  nm  bic  Signaturen  ber  ^Irgneien  unterfdjeiben  ju 
fönnen,  ©efdjriebeneö  51t  Iefen  im  Staube  fei. 


Dritter  «flüfcfjiutt. 


liom  &ranhin?imntir  int  2Ulgtmmun. 


§.  34. 

2)ic  ©tgenfcfyaften  eineö  öbranfcnjtmmcrS  ftnb  hier? 
fad) er  2(rt,  nämlid)  ruf)ige,  trodene,  luftige  unb  ber 
rcöjeit  attgemeffene  Sage.  ©6  ift  bcöfyalb  jwecfmäfig, 
trenn  baö  Äranfenjtntmer  uidjt  nad)  ber  Strafte  liegt, 
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Sraufettjtmmer  im  ^Ittgemeineit.  1« 

geräumig,  im  Sommer  nad)  ber  Sd)attenfeite,  im  28 in* 
ler  nad)  ber  Sonnenfeite  gelegen  ift,  hell  unb  ntd)t  ju 
niebrtg  unb  bnrd)  fein  ©dfenfter  ber  3u9luft  au$gefe£t 
ift.  3)icfe  ©rforberniffe  ftnben  ftd)  inbeffen  nur  feiten 
fämmtlid)  vereinigt. 

§.  35. 

Sie  Häufung  $u  vieler  Sachen  ocranlaft  im  Äran*  ®5SenfiSSn'!en.e 
fenjimmer  leid)t  Unreinlidjfeit  unb  Unorbnung.  91  e U U »Immer  511  cnU 
©egenftänbe  ftnb  für  ba6  Äranfenjimmer  erforberlirf),  f,atten  ^at 
nämlid)  baö  SBett  beö  Traufen,  ein  Sopfja  ober  ^tolfter* 
fiuf)l  junt  Umbetten  beS  Traufen,  ein  Heiner  Sifd),  mel* 
d)er  jur  Siufftellung  ber  2(r$neien,  einer  Saffe,  ber  Söffet 
junt  ©ingeben  ber  Str^nei  unb  einer  glafctye  mit  frifd)etn 
Sßaffer  nebft  2Bafferglafe  gebraucht  toirb , fobann  einige 
Stühle,  ein  33ettfd)irm,  ein  ©laö  jitr  Aufbewahrung  beet 
Aufwurfes,  ein  UringlaS,  ein  Sfyermomctcr  unb  eine  Ul)r. 

S.  36. 

Reun  ©egenftänbe  ftnb  auferbem,  jwar  nicht  im  ©egenftänbe,  bte 
$ranfenjimmer,  fonbent  im  Rebenjimmer,  aufeubewahren.  mer  auf&eroatyrt 
Stefe  ftnb:  reine  33ettwäfd)c,  Unterlagen,  28äfd)e  be6  a,erbcn- 
Traufen,  Rad)tftuf)l,  Sterfbeden,  Rad)ttopf,  ©erätl)fd)af* 
ten  $ut  ©rwärmung  beS  Sßetteö  unb  ber  2£äfd)e,  Äh)* 
ftierfpritje  unb  etwa  erforberltdje  93erbanbftücfe.  33ei 
©eijieSfranfcit  unb  Äranfen  im  ^teberwaljnftnn  wirb, 
um  baö  Umwerfen  beö  jur  Aufteilung  ber  Arzneien  be* 
ftünmtcn  Sifdjcö  $u  oerljüten,  letzterer  ebenfalls  im  Re* 
ibenjimmer  aufgeftellt. 

§.  37. 

3ur  Reinhaltung  be6  Äranfenjimmerö  ift  täglidjeS  {Reinigung  be« 
lAuSfegen  beffelben  erforberlid),  Wa3  gleid)jeitig  mit  fccm^anfenjimmets. 
ISfiften  beffelben  gefd)iel)t.  Ser  Raum  unter  bem  33ettc 
«nuf  befonberö  forgfälttg  gereinigt  unb  auferbem  @e* 
täufd)  unb  Staub  beim  Reinigen  möglid)ft  oermteben 
•Werben.  Sd)euern  beS  3im,«cr^  ift  ju  Permeiben,  bage* 
igeit  werben  bie  fielen  mit  feudjten  Büchern  abgewifdjt 


18  9?otfytoenbigfeit  ber  Siiftnng  be6  Sraufenjimnters. 

imb  ber  53efen  beim  2(u3fef)ren  ein  toenig  angefeuditet. 
Sinterungen  aller  Slrt  muffen  fogleid)  au6  bem  ÄrW 
fenjimmer  entfernt  werben. 


Vierter  ilOfrijnilt. 

lion  ötr  Uotljuicnöitjlmt  örr  fuft  jur  ertjaltunj 
öcs  Crbciiä  uni>  »ou  ber  fiiftunjg  bts 
ÄranKenjhmners. 


$.  38. 

sRot^mertbigfeit  Sie  Su ft  ift  $ur  (Srfyaltung  beö  Sebenö  baö  notf)# 
ßtsatos  m »enbigfte  (Srforfcctiug.  Sngdang  fann  t>cr  SDlcnfcf)  ofjnc 
üfben«.  9M)rung  leben,  fcagegen  erftieft  er,  wenn  nur  furje  3Ut 
bie  Suft  ifynt  gänglic^  entzogen  wirb.  53efonberö  vier 
Uebelftänbe  »erberbeit  bie  Suft,  nämltd)  3ufaninicnf^in 
vieler  9J?enfd)en  in  einem  beengten  9iaum,  franffyafte 
ShWbüitftungen  unb  Abgänge  beö  Traufen,  übte  @erüd)e 
iwn  fd)tnu£tger  2Bäfd)e,  (5'itcr , Umfd)lägen,  «Salben  unb 
enbltd)  2Öol)lgerüel)e. 

§.  39. 

süftung  be«  Sie  Süftung  beö  .ftraiifenjtntnier^  gcfd)iel)t  auf  bret# 
jtrantenitmmers.^a(^c  gß3ejjc : bur(fy  £)cffnen  ber  f^cnftcr  unb  Spüren, 

burd)  Suftjügc  ober  fogenannte  Ventile  unb  burd)  iDcfen, 
bie  »on  innen  gezeigt  werben. 

1.  Sa6  £)  eff  neu  ber  gen  ft  er  unb  Sfjüreit  ge# 
fd)ief)t  im  Sommer  zweimal,  nämltd)  in  beit  fpäteren 
23ormittag3ftunben  unb  9iad)inittag£;  im  SÖinter  einmal, 
unb  jwar  jur  9J?ittag^eit.  Ste  genfter  werben  fo  be# 
feftigt,  bafi  fte  nid)t  jufd)lagen  unb  ber  Traufe  f)ierburd) 
erfd)redt  werben  fann.  Um  3l,9  3U  »crmetbeit,  unter# 
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bleibt  baö  Ocfftten  gegeniiberftehenber  $enfter  unb  %\ )ü* 
rcn.  Sed)S  Umftänbe  verbieten  baS  Oeffnen,  nämlich: 
ftürmifd)c6  Regenwetter,  übler  (Ser ud)  auf  bem  £ofe  ober 
ber  Strafe,  93erweilen  be6  Äranfeti  im  93abe,  ©rtteue* 
rung  beS  SSetbanbeS,  Eintritt  von  ftarfem  Schweife  unb 
©ebraud)  ber  äpungerfur. 

2 Ventile  ober  Suftjiige  ftnb  Oeffnungen,  burd) 
welche  bte  äufere  Suft  mit  ber  Suft  beS  3immerö  in 
üßerbinbuug  tritt.  Sie  ftnb  in  ^ranfen^äufem  entweber 
am  oberen  ober  unteren  Steile  beS  3immer$,  and)  an 
beiben  Orten  angebracht. 

3.  Defen,  bie  von  innen  gereist  werben, 
and)  Kamine,  beforbern  ben  Suftjug,  haben  aber  ben 
Rad)tl)eit,  taf,  wenn  baö  feigen  am  frühen  borgen  ge* 
fchieht,  ber  Äranfe  babur d)  oft  im  Sdjlafe  geftort  Wirb. 


fünfter  A6fc0nttt. 

Hon  tun  Bnurijmmgen  jur  «Entfernung  üblen 
<&mid)b!5  am  twrn  $ranhfn;itmnir. 


§.  40. 

Räucherungen  jur  (Entfernung  üblen  @erud)eS,  auch  (^eau'^itfidje 
gewöhnliche  Räucherungen  genannt,  ftnb  befonberS  fünf,  9J'u,d;enm9fn' 
nämlid)  bte  Räud)erung  mit  2Bad)holberbeeren,  33crnftein, 

5)laftivl)arj,  Räud)erpttlver  unb  ©fftg. 

2)ic  Sßachholbcrbeerenräud)entng  befeitigt  am  befteit 
ben  ©erud)  von  ©iter,  ift  bal)cr  bei  äuferen  kraulen 
befonberS  jwedntäfig  unb  auferbem  wohlfeil,  ©inige 
SBachholberbeereit  werben  auf  glühenbe,  ausgebrannte,  in 
einem  fleincn  33cdett  befindliche  Sohlen  geftreut.  33ont 
S3ernftein,  beffnt  Rand)  leid)t  baS  Slthmen  behiubert, 

Werben  nur -einige  s)Refferfpil3en,  vom  SRajltr  einige  «ftör* 

2* 


\ 


20  äftineralfaure  Läuterungen. 

uct  auf  glcidje  Sßdfe  auf  Äo$Icn  geftreut.  «Räudjerpul* 

»er  wirb  auf  Äofjlcn  ober  in  bie  Siöbtc  beö  £>fcnd 
geftreut. 

§.  41. 

©ffigräutevuttj}  3)te  ©fftgräud)erung  wirb  auf  hoppelte  SfiSeifc  bereit 
tct.  ©ntweber  wirb  bei*  ©fftg  auf  einen  Reifen  (Stein 
gegoffen,  ober  man  leift  ifn  in  Serbinbung  mit  einigen 
©ewiirjnelfen  in  einem  fleinen  9tapfe  über  einer  (Spirit 
tu 6 lampe  »erbampfen.  ©rftercö  gefd)ief)t,  wenn  man  einen 
ubeln  ©erud)  befeitigen,  le&tereS  wenn  man  bie  £uft  beö 
ganzen  3immer$  »erbeffern  will.  2)ie  ©fftgräu^erung 
wirb  fel)i  t) ei n ft g angewenbet,  ift  and)  bei  anfteefenben 
Äranfi)citen  nütjlicf). 


Secfjffer  ilGfcQnüt. 

ilon  öm  mtttcralfaurni  ftäudjmmgnt. 


S.  42. 

jKtncraifaure  3)te  mineraljaureit  Dtäucfyerungen  fjaben  beit  ßftccf 
Läuterungen.  t{e  guft  Mur  oon  üblem  ©erucfye,  fonbern  »on  bc' 
ftimmten  anfteefenben  ÄranffeiWftcffcu  ju  befreien.  2)a 
fte  leidet  in  einzelnen  fallen  Slutanbrang  nad)  bem  Äopfe 
nitb  ber  33rnft , Slugenfranffyeiteit,  SMtfjmungöbefdtwerben, 
«duften,  felbjt  Sluttyuften,  oeranlaffeit  fonnen,  fo  biirfeit 
biefelben  niemals  of)ite  auSbrücflidje  Seftimmung  beö  2tr$* 
teS  angewenbet  werben,  ©ewitynlicf)  werben  biefc  9täu* 
gerungen  ootn  2lr$te  oerfdmebeu,  bod)  ift  e$  jweefmafig, 
wenn  ber  Äranfenwärter  mit  ^Bereitung  berfelben  befamtt 
tft.  Schere  muf  »orftdjtig  gefd)ei)eit,  uitb  man  mufj  ftd) 
in  mt  neunten,  babei  nid)t  sD?ebel,  2)eden  unb  Setten 
beS  Äranfen  ju  »erberben.  @3  wirb  bebfyalb  ba3  ©efäfj, 


üßtneralfaure  Läuterungen. 
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in  tt>etd)cm  man  bie  9iüud)erung  bereitet,  auf  einen  lln* 
terfat}  gefteUt  unb  bie  9iäud)crung  mit  einem  ©tadftüb? 
d)en  umgerüljrt.  ^n  ber  9iä^e  bed  Äranfenbetted  wer? 
ben  bie  9iüud)critngen  nicht  angewenbet.  23et  Reichen 
ftnb  ftc  ebenfalls  im  ©ebraud).  ©d  gtebt  bret  minerat? 
jdure  9täud)erungeit:  bie  Salpeter#,  Satj?  unb  (5f?lor^ 

9iäud)erung. 

§.  43. 

3«r  Salpeterräucherung  gehören  für  ein  dtran?  ©afyeteträutye* 
fenjtmmer  oon  mäßigem  Umfange  brei  £oth  Salpeter,  bie  XU1U3‘ 
man  in  eine  Untertaffe  ober  irbenen  Setter  fd)üttet,  unb 
auf  welche  ein  Sott)  Schwcf etfäure , and)  ^itriotöt  ge? 
nannt,  hinjugegoffen  wirb.  Sied  gcfd)ieht  im  9tebenjim? 
mer,  unb  erft,  wenn  ftatt  rötlicher  Sümpfe,  bie  [ich  im 
Anfänge  bilben,  weifUd)e  auffteigen,  bringt  man  bie  9iüu? 
cherung  in  bad  3üumer  bed  Traufen. 

§.  44. 

Um  bie  Saljr äud)erung  ju  bereiten,  füllt  man  ©atitÄutyrung. 
einen  tiefen  Setter  jur  <£jülfte  mit  Äod)fatj,  gteft  auf  bad 
©anje  nach  unb  nach  Scfjwefelfüure  unb  rührt  ed  um. 

Surd)  Umhertragen  im  ßinuncr  werben  biefe  Sümpfe, 
bie  einen  faureit,  burd^bringenbett  ©erud)  ha^cnr  gleich* 
müjjig  oerbreitet.  S3erminbern  ftd)  bie  Sümpfe,  fo  wirb 
bad  Übodifalj  itod)matd  umgerührt  unb  wieberum  burch 
einige  Sropfeit  Schwefctfüure  befeuchtet,  ©rfotgen  bann 
feine  Sümpfe  mehr,  fo  ift  bad  Satj  unbrauchbar  unb 
mup  nöthigenfattd  erneuert  werben. 

$.  45. 

Sie  ©htorrüucherung  ift  bie  früftigfte,  wirffamfte  Gfclott  Audje» 
Räucherung,  aber  aud)  bie,  wetd)c  bie  meifte  sSorftd)t  er?  runfl‘ 
forbert.  9J?an  hat  befoitberd  oicr  Slrten  ihrer  ^Bereitung, 
je  nachdem  fte  jtürfer  ober  fd)WÜd)er  angewenbet  werben 
fott.  Sie  fchwüchfte  ©htorraudherung  erhütt  man,  wenn 
trodner  ©htorfalf  oon  3?it  ju  3Ut  in  einem  Setter  um? 
gerührt  wirb.  Ser  Ghlorfalf  sieht  bad  SBaffer,  bad  ftdj 


22  HRineralfaure  9täutf;eruitgeit. 

in  ber  Suft  bcftubct,  an,  unb  eö  entfielen  baburd)  fcfyvadie 
Kämpfe. 

(Sine  fcfyoit  etwa$  ftärfere  Ef)lorräud)eruug  wirb  be* 
reitet,  wenn  man  einen  mit  Efylorfalf  angefiiüten,  tiefen 
Xeüer  mit  fo  meiern  28affer  begießt,  bap  leptercö  mit  bent 
Eplorfalf  einen  bitfeit  53rei  hübet,  ben  man  fobann  öfters 
mit  einem  ©laSftabe  umriifyrt. 

Eine  ftarfe  Ef)lorräud)erung  wirb  bereitet,  iitbent  man 
ju  einer  sD?ifdnmg  auö  jwei  feilen  gepulverten  SBraun* 
fieiit  unb  brei  feilen  ßocfyfalj,  vier  ^b>eüe  mit  eben  fo 
viel  SBaffer  verbüitnter  Sd)Wefelfäure  allmälig  in  einem 
bünnen  Strafte  fyineingieft  unb  baS  ©anje  mit  einer 
©laSröfyre  oft  umrüfjrt.  33ci  ber  3Serbüitnung  ber  Sd)We* 
felfäure  mit  Sffiaffer  ift  ju  bemcrfeit,  bap  man  immer  bie 
@äure  in  baS  Gaffer,  nid)t  umgefefjrt  baS  233affcr  in  bie 
Sdjwefelfäure  giept,  weil  fonft  baS  ©laö,  in  weitem 
leptereentfyalten,  fpringt.  3)tefe  fo  eben  angegebene  Eplcr* 
räucfyerung  ift  burd)  ^olijeigefepe  bei  ben  an  anftetfeit* 
ben  Jlranfl)citen  Q3erftorbcncn  angeorbnet. 

Sine  aitbere  ftarfe  El)Iorräud)erung  erhält  man,  Wenn 
man  Saljfäure  auf  El)lorfalf  aufgtept. 

3)te  ftarfen  Ef)(orräud)erungen  werben  befonberS  bet 
2eid)eit,  bie  fd)wäd)cren  bagegeit  ntepr  bei  Äranfeit  ange* 
wenbet.  (Sine  Sluflöfung  von  jwei  Sotp  Eplorfalf  in 
einem  Ouart  SBaffer  gcbraud)t  man  jum  -2Bafd)en  ber 
2eid;en,  um  bie  Entftepung  ber  üBerwefuitg  ju  verzögern, 
ober  aud)  $ur  Einweisung  ber  2ßäfd)e  nad;  bem  $obe 
anfteef enber  Traufen. 


gmärmung  unb  @r(eucf>tung  be3  Äcanfenjittfmer8. 
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Sicöenteu  flöfdjmtt. 

Hon  Scr  (Erwärmung,  uom  £id)tc  unä  6er  . 
(Erleudjtimg  6eo  ßranlininmmers. 


S.  40. 

Eit  grwätmunq  tcei  ÄtanfenjimmrtS  gefd)icf)t  Ormjtmmiq  m 
auf  t>  rei  f a (t)  e Seife,  itämlitf)  tutet)  Defen,  erwärmte Ä,a""n!,m""  ' 
Suft  unb  erwärmtes  SBaffer.  Die  beiben  lebten  älrten 
ber  grwärmung  finben  in  3ßti»atwof)imngen  nid)t  ftati 
unb  »erben  burcf)  Sioljrcn  bcroerfftcUigt. 

3)ie  (Srtbärmung  burd)  £)  e f e n ift  bie  gc»öi)nlid)fte. 

(£$  ftnb  eifernc  Defcn  unb  Defen  bon  glafirtem  £f)one, 
fogenannte  $ad)elofen,  in  ©ebraud).  2)ie  erften  eribär* 
men  jroar  fcfynetl,  aber  nid)t  gleichmäßig  nnb  erfalten  halb. 

2)ie  Kachelöfen  »erbienen  baßer  ben  Sßorjug.  Sie  »er* 
ben  ent»eber  bon  außen  ober  bon  innen  geßeijt.  Seßtere 
ßaben  ben  23or$ug,  bafj  bie  8nft  be6  3dnmer3  sugleid) 
erneuert  »trb,  jebod)  ben  9iad)tfycil,  baff  leicßt  §euer$ge* 
faßr  unb  Koßlenbunfi  im  Äranfenjtmmer  entfielt,  and) 
bie  ibranfen  burd)  früße^  »fjetjen  im  <Sd)Iafc  geftört 
»erben. 

33ci  ber  §eijung,  befonberö  »enn  bon  innen  jjefyeijt 
»irb,  ftnb  fünf  llmftänbe  genau  ju  beamten,  nämlid): 

2Baf)l  bc$  ^euermaterialS,  baö  am  beften  fogenannteö  f)ar* 
te£  ift,  möglicßft  geraufdjtofeö  ^ineinlegen  be6  S^cU 
jcö  in  ben  £>fen,  j»etfmäfuge  ^Injünbung  bcffelben,  am 
beften  burd)  glüßenbe  Koßlen,  33erl)ütung  beö  ,£jerau6fal* 

IenS  beit  Koßlen  auö  ber  iDfentßitre  unb  2lufftd)t  über 
bie  rid)tige  3?ü  jum  CHcßließen  ber  Dfcnröfyre.  @efd)iel)t 
leßtereö  311  früß , fo  fann  bieS  bcfanntltcß  ©cfunbßeit, 
felbft  ^eben  beö  Kranfen  in  ©efaßr  bringen. 

©eroößnlicß  ift  eine  SSarme  bon  14  biö  15  ©rab 
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£ager  bes  Äi'flitfen, 


% 


für  baS  Äranfcnümmcr  bie  3uträglid)fte.  23c i ber  £un* 

gcrfur  ift  eine  f>öf)ere  Sßärme  erforberlid).  23ct  fielen 
Drallheiten,  namentlid)  benen  ber  2ööd)ncrinncn  Stin* 
ber,  bei  feigen  tofcfyägen  n.  f.  w.,  fann  311  warmes 
Gehalten  fcfyr  nad)tt)eilig  werben. 

§.  47. 

bun|  _ ter  ^ ^ J)  c 1 1 u n g bc6  JtranfcnjimmcrS  bureb  ba6 
©oimeniidjt.  ©onnenlidjt  ift  eben  fowofjl  31t  ftarfe  (Sinwirfung  als 
&efd)ränfuug  511  vermeiben.  9fnr  bei  2(ngenfranfen  unb 
£obfüd)ttgcn  pflegt  völlige  3)unfelf)cit  bcS  ßimmcrS  an* 
georbnet  31t  werben.  (Sine  mäßige  2)unfelf)eit  ift  im  %n* 
fange  bcS  SBodjcnbefteS  jwedmäfig. 


S.  48. 


(Srleuctytung  beä 
3tnimerä. 


2)ie  (S r l e n d)  t n n g bcö  3immer6  gcfd)tef)t  am  bc* 
ften  bitrd)  2£ad)Slid)te.  @rofe  Rampen  verbreiten  ju 
grofe  £elligfeit,  and)  oft  üblen  @crud).  ßweef mäßige 

9?ad)tlid)te  finb  bie  befannten,  bei  welchen  ber  2)od)t 
von  einem  fleinen  S3Ied)frenae  unb  ^orf  umgeben  ift 
unb  bie  auf  23rcnnöl  fd)Wimmen.  (Sin  @d)irm  wirb 
vor  baS  2id)t  gefegt.  @d)neller  SBcdjfcl  von  SunFetyeit 
unb  ^elltgfeit  ift  311  vermeiben. 


Achter  flßfcfjmtt 

Don  twr  iMtftelle,  ttem  ßette  unt»  antwrn  beim 
£atjer  öeo  Franken  in  öetradjt  kommenden 

Kmftänben. 


§.  49. 

«etffteHe.  (£6  giebt  eiferne  unb  fyölacrnc  23ettftcftcn.  3n  le^ 

teren  hübet  ftef)  leid)ter  Ungejiefer,  weSfyalb  erftere  für 
Äranfenfjäufer  beit  SBorjug  verhielten.  «£>öljerne  23ettftel* 


Säger  bc§  Uranien. 
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len  gewähren  bagegen  feem  Uranien  met>r  SBärmc.  ^of;e 
Vettftcllcn  ftnb  für  Traufe,  bei  beiten  jufammcngefe^tc 
Verbättbe  angelegt  inerben  müffen,  swedmäftg.  IDtc  (Sei* 
tenbretter  bürfen , um  ba$  öperauöfalleit  beö  Traufen  ju 
hinbern,  nicht  ju  ntebrig  fein.  2)cr  Vobeit  bcr  VettfieUe 
ift  entweber  non  «Jjolj,  Seinewanb  ober  am  beften  non 
©urteit,  ba  btefe  leisten  3ldntt  ber  Stift  geftatten. 
Eö  ift  jwecfmäjjig,  entweber  am  unteren  Enbe  ber  33ctt# 
[teile  ober  an  ber  3)ede  bc3  ßünmerö  oberhalb  beö  33et* 
te8  einen  mit  einem  <§anbgriffc  nerfefjetten  ftarfen  ©urt 
ober  Schnur  ju  befeftigeit.  Sttrd)  biefe  Vorrichtung  ift 
ber  Äranfe,  wenn  er  ittdjt  31t  fd)Wad)  ift,  im  ©taube, 
ftd)  felbft  im  Vette  aufjuridjteit.  Vei  fel)r  fd)Wad)en 
Äranfen  ober  folgen,  bie  burd)  einen  Änodjenbrud)  Der* 
hinbert  ftnb,  ftd)  ju  betnegen,  menbet  man  einen  fogc* 
nannten  Äranfenf)cber  an.  3)iefer  beftel)t  au$  einem 
breiten  ©urte  nnb  einem  glafd)cn$uge.  2) er  ©urt  wirb 
unter  bie  Äreuagegcnb  bc3  Traufen  gelegt  unb  ber  Traufe 
burd)  Slitjiehen  bcö  glaf^eitjugeö  in  bie  £öhe  gehoben, 
wobei  Schultern  unb  güfe  gleid)jeitig  untcrftü&t  werben. 
2öäl)renb  man  ben  Äraitfen  fchwebeitb  erhält,  wirb  baS 
Unterfd)iebcit  beö  StctfbecfeiW,  Erneuerung  ber  Unterlaß 

gen  unb  Verbänbe  unb  2öcd)fcl  bcr  Sagerftelle  sorge* 
nommen. 

§.  50. 

2)aö  Vette  beö  Traufen  befiehl  entweber  au$  ge* 
bertt  ober  9)?atrafceit  ober  ift  auö  beibctt  jufammengefeht. 
sJJcatrat3enbctten  nerbienen  namentlich  in  Traufen!)  äufern 
beit  Vorzug  sor  geberbetten.  Seziere  erhitzen,  begünstigen 
baö  jpurd)liegeit,  vermitteln  leichter  Slnftcdintg  unb  ser* 
urfachen  burd)  Umherfliegen  bcr  Gebern  Unreinlichfeit. 
?5ur  alte  Verfonen,  bie  feit  ihrer  Sugeitb  an  2öarmf)at* 
ten  ftd)  gewöhnten,  attd)  für  SBtebergenefeitbe  ftnb  baqe* 
gen  geberbetten  geeigneter.  Sahre^eit,  Sitter,  ©ewohn* 
heit  ftnb  bet  ber  2Baf)l  ber  Slrt  beö  VctteS  ju  berütfftdj* 
ll0en*  Unter  allen  Umftänben  ift  barauf  311  achten,  baß 
cer  «n raufe  fid)  nicht  währenb  beö  0d)lafcö  entblöße  unb 


Jöett 
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Säger  be8  Traufen. 


baburd)  erfälte.  S3orßänge  am  33ctte  fmb  im  $Wgcmei* 
nen  unjwccfmäßtg. 

§.  51. 

©teiiung  be?  3)ie  Stellung  beS  S3ette6  im  allgemeinem  Sinne 
bicfeS  SBortcö,  nad)  Weld)etn  33cttftelle  unb  S3ett  baruntcr 
berftanben  werben,  ift  befonberö  in  Äranfenljäufern  unb 
bei  gefährlichen  Äranfen,  bic  -viele  äpanbreid)ungen  erfor- 
dern, am  beften  mit  betn  Äopfenbe  gegen  bie  SBanb.  (56 
muß  jebod)  hierbei  nod)  ein  3wifd)cnraum  jwifdjen  S3ett 
unb  SBanb  bleiben.  2)iefe  Slrt  ber  Stellung  be6  S3ettcö 
l)at  einen  br eifad) en  ÜBorjug,  närnlid)  leid)tere  (5rf)aU 
tung  ber  Dleinlidjfeit  in  ber  Umgebung  be6  S3ette6,  grö* 
ßcre  Seid)tigfeit,  bie  Sage  be6  Uranien  ju  oeränbern,  unb 
lcid)tere  SScrmeibung  bott  (5rlältung,  bie  burd)  Stellung 
ber  längeren  Seite  be6  S3etteö  gegen  bie  SBanb,  wenn 
tiefe  feud)t  ift,  fyerbeigefiifyrt  wirb.  3ft  eö  inbeffen  nid)t 
$u  bermetben,  baß  ba6  23ett  mit  einer  feiner  längeren 
Seiten  gegen  bie  SBanb  geftellt  werbe,  fo  muß  e6  boit 
biefer  wenigftenö  etwas  abgerüeft  werben.  3tt)^dmäßig 
ift  c6  alSbann,  eine  wollene  iDcrfe  an  bie  SBanb  ju  na* 
geln  ober  einen  Sd)trm  jwifdjen  S3ett  unb  SBanb  31t  fiel* 
len.  3)a6  SluSbretten  einer  £)erfe  an  ber  nid)t  gegen  bie 
SBanb  ftel)enben  Seite  be6  S3ette6  ift  gleichfalls  jwed* 
mäßig,  um  (5rfältung  beö  Äranfen  beim  Sluffteljcn  unb 
Sd)rccf  beffelben  burd)  Sadcit,  bie  etwa  auf  ben  33oben 
fallen,  31t  berl)inbern.  3)a6  S3ctt  muß  ferner  fo  geftellt 
werben,  baß  bem  Uranien  nid)t  unmittelbar  bic  Sonne 
inS  ©ejtd)t  fd)cint  unb  bie  SRäße  be6  £>fen6,  eines  gen* 
fterS  ober  einer  Xf)iir  babei  oermicbcn  wirb.  3ft  ba6 
3immer  fo  befdjaffen,  baß  baS  S3ett  jwifdjen  jwei  gegen^ 
überfteßenben  Spüren  ober  (5rffenftcrn  fießen  muß,  fo 
wirb  baS  genfter  ober  bie  Xßüre,  bic  fid)  am  jbopfenbe 
beS  SBettcS,  non  wcld)er  Seite  ber  3lI9  am  fd)äbltci)ften 
ift,  jugeßalten. 

§.  52. 

SBeim  Umbetten  bcS  Jtranfen  fommett  brei  3e^ 


Umbetten- 
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abfchnittc  in  Betrachtung,  juerft  namtid)  ber  Standort 
beS  Traufen  auS  feinem  Bette  in  ein  anbereS  Bett  ober 
nad)  einem  Sopf)a  ober  Bolfterftuhle,  jtueitenS  bie  fc 
netteruug  ber  Sagerftelle  beS  Traufen,  trcif)tenb  beS  Ber* 
treilcnS  beffelben  auf  bem  Sopha,  unb  brittenS  baS  3U;: 
tüdbringen  beS  Äranfen  inS  Bett.  £er  Transport  beS 
Traufen  fann  allenfalls  burd)  eine  ^erfon,  trenn  biefc 
ftarf  unb  ber  Traufe  nicht  fdnrer  ift,  üoüfü^rt  werben. 
BieiftenS  gefrf^ie^t  bieS  jebod)  burd)  jtrei  Berfoncn,  rott 
betten  bie  eine  ben  Traufen  mit  ihren  «gjättben  jtrifdjen 
bcibeit  Schultern,  bie  aitbcre  if)ti , inbent  fte  ihre  Jpänbe 
unter  bie  jfttiefehle  beffelben  anlegt,  aufhebt.  Betbe,  be* 
fottberS  bie  erfte  ^erfon,  höben  fid)  $u  hüten,  ben  Ätatt* 
feit  ju  brüdett,  unb  höben  eine  folcfe  Stellung  ju  neb* 
men,  bie  fte  itid)t  hebert,  ben  Traufen,  trenn  fte  beim 
Transporte  am  0opt)a  anlangen,  fanft  auf  baffelbe  ju 
legen.  Bei  Traufen,  bie  enttreber  feljr  fd)trcr  fittb,  ober 
betten  baS  Slttfaffen  Schmerlen  rerurfacht,  ift  ber  TrattS* 
port  burd)  rier  Bcrfonctt  angemeffen,  rott  betten  jtrei,  bie 
fid)  gegenüberftehen,  beit  Traufen  in  bie  <£>öhe  hc’bett,  ent? 
treber  inbent  fte  fid)  unter  bem  Bilden  beS  Traufen  ge* 
genfettig  ihre  ftättbe  reichen  ober  rott  jeber  Seite  ein 
Jjanbtud)  anfaffett,  baS  in  ber  Bilden*  unb  ibreujgegenb 
beS  Traufen  gelegt  trorbeit  trar.  3Mc  brittc  ^erfott  hebt 
ben  Traufen  an  ben  Sdwltern  unb  ftii^t  beit  jlcpf  bef* 
felbett  gegen  bie  eigene  Bruft,  bie  attbere  hc^l  bie  güfe 
beffelben.  Slud)  auf  einem  grofen,  ftarfen,  leinenen  Tud)e 
ober  eitter  3»nd)tenf)aut  fann  ber  Transport  in  fold)ctt  gal* 
fett,  nbthigenfallS  nod)  burd)  mehr  als  rier  Bcrfoncn  ftatt* 
ftnbeit.  Bei  Traufen,  treld)e  an  Jbttod)enbrüd)en  ber  int* 
teren  ©lieber  leibett,  gefd)iel)t  baS  Stufheben  burd)  ben 
\fttanfcnhebcr. 

T'cn  jtretteit  3eitabfdjnitt,  trährettb  beffen  ber  Traufe 
lauf  bem  Sopha  rcrtreilt,  benufct  ber  Starter,  unt  baS 
Bett  beS  Traufen  triebet  in  £)rbnung  ju  bringen.  £tcr* 
bei  trirb  Unterbett  uttb  ^opffiffen  gehörig  umgefd)üttelt, 
bie  Biatratje  uttb  Strohfad,  tro  fte  rorhanben  ftnb,  um* 
gelehrt,  baS  Kadett  fobaitn  glattgclegt  unb  rott  beibett 
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Säger  be§  Äranfen. 


2>utc$Iiegen. 


<5eüen  gleichmäßig  unb  feft  untergeftopft.  SaS  Sarfen 
barf  nid)t,  wie  bteS  häufig  gefeßießt,  von  ber  einen  (Seite 
mit  einem  breiteren  (Snbe  ßerabßängeit,  inbem  cS  ßtetbureß 
Ieid)t  in  galten  gerätf).  Säßrenb  btefer  Seit  ift  eS  au* 
ferbem  von  2öicßtigfeit,  baß  ber  harter  ade  Srobfrunten 
ober  fonftige  Heine,  barte  Körper,  bie  ftd)  etwa  im  Sette 
beS  Traufen  beftnben  unb  nicht  nur  Surfen,  fonbern  auch 
ÜDurcßltegeit  veraitlaffett  fönne-n,  forgfältig  befettige. 

Saö  Sttrürfbringen  beS  Äranfeit  ftnbet  in  gleicher 
SQBeife  wie  ber  Transport  auö  bem  Sette  ftatt.  Seim 
«ginlegen  beS  Traufen  muß  forgfältig  barauf  geachtet  Wer* 
beit,  baß  baS  gemb  beffelben  glatt  f^crabgejogcit  werbe 
unb  unter  bem  ßreuje  feine  galten  frf)lage.  9cur  bei 
Slnwenbung  von  Untfcßlägeit  über  $reuj  unb  güften  vrirb 
baS  «g>cmb  nach  oben  §urürfgefd)lagen. 

§.  52. 

SaS  2)urd)ltegeit  ereignet  ftd)  befonberS  bei  lange 
anhaltenben  ätranfßeiten.  SaS  älreuj , bie  güftcit,  bie 
Schulterblätter  unb  bie  äparfen  ftnb  bie  Stellen  beö  älör* 
perS,  au  Welchen  ftd)  ber  älranfc  am  leicßtcftcit  burd)liegt. 
2)er  Äranfenwärtcr  muß  baßer  tägltcß  biefe  Sßeile  bcö 
Traufen  befoitberS  genau  unterfuchen,  um  ju  entberfen, 
ob  ftd)  an  btefett  Drteit  vielleicht  Diötße  ober  ©efcßwulfi 
jeigt,  ober  ber  Traufe  bort  über  einen  brennenben  Scßmerj 
flagt,  inbem  biefe  (Srfcßeinungen  bem  eigentlichen  Surcß* 
liegen  vorauSjugeßeit  pflegen.  SefonberS  genau  muß  eilte 
folcße  Unterfud)ung  bei  Traufen,  bie  an  bösartigen  9?e r* 
venftebern  (eiben,  vorgenommen  werben,  iveil  folcße  ätranfe 
ftd)  leicf>t  burd)liegeit,  unb  bod)  habet  tvegcit  beS  bewußt# 
iofeit  SuflaitbeS,  in  rveld)cnt  fte  fteß  beftnben,  nicht  über 
Scßmerjeit  flageit.  Ü)aS  Stegen  beS  Traufen  in  geber* 
betten  pflegt  baS  Ourcßliegen  ju  begüitftigeit. 

Um  baS  Sttrd)ltegen  ju  verßütcn,  muß  baS  Säger 
beS  Traufen  fo  rein  wie  mogltd)  gehalten,  oft  frifeße  %\u 
d)er  unter  baS  Äreuj  gelegt  unb  leptereS  oft  mit  füßlem 
SBaffer  abgctvafd)eit  werben.  S?ait  pflegt  and)  Woßl,  um 
baS  Sett  fül;l  ju  erhalten,  ein  ©efäß  mit  faltem  SQBaffer 
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unter  baffelbe  51t  fejjcn,  wa$  wentgftcnS  nid)t  fßabet, 
wenn  e3  attß  nd)t  tnel  Reifen  foUtc.  2)er  «ftraitfe  muß 
mit  ber  Saft  feines  Körpers  nißt  immer  auf  einer  Seite 
rußen,  fonbern  feine  Sage  muß,  wo  mögliß,  tton  3fit  P 
3eit  oeränbert  werben,  and)  berfelbe  eine  meßt  iiegeitbe, 
als  fßeribe  Stellung  im  S3ette  ermatten,  bamit  nid)t  bie 
gan$e  Sd)Werc  bcö  Körpers  auf  ba$  Äreuj  hinwirft, 
üffienn  ber  Äranfenwarter  eine  burdjgelegeite,  ober  and) 
nur  gerößete  Stelle  bemerft,  fo  muß  er  bieö  fogleid)  bem 
Slrjte  anjeigen  unb  fann  vorläufig  ein  Säppd)eit  mit  f aU 
Um  SÖaffer  auftegen.  3ur  Sßerßütung  bcö  3)urd)liegen$ 
ober,  wenn  baffelbe  bereits?  ftattgefunben  hat,  jur  ©rleiß* 
terung  bcs?  Traufen  ift  es?  fet>r  jwedntäßig,  unter  baS 
Sacfen  ein  weißgegerbtes  «jpirfßleber,  ober  eine  Diefßaut, 
ober  noß  beffer  eine  gegerbte  (SlenbSßaut  ju  legen.  £ic 
(SlcnbSßaut  ift  feßr  weiß  unb  fßlägt  bennoß  feine  gal* 
ten,  weil  fie  fet>r  bid  ift,  bod)  ift  fte  feljr  ßeiter  unb 
fann  beößalb  nicht  immer  angewenbet  Werben.  Slußerbem 
pflegt  man  and)  einen  leberneu  Äranj,  ber  mit  $ferbö* 
ßaaren  geftopft  ift,  unter  baö  itreuj  ju  legen  ober  and) 
Suftfiffcn  aujuwenben,  Weiße  letztere  jeboß  häufig  00 n 
beit  Äranfen  unbequem  gefunben  werben.  SBcnn  bie 
Jadeit  gerößet  ober  wunb  ftnb,  fo  muffen  biefelben  in 
fleine,  weiße,  leberne,  gepolftertc  Dünge,  bie  mit  SeinWanb 
umwtdelt  ftnb,  gelegt  werben.  2)ie  wulftartigen  Dringe 
ntüften  etwa  $wet  ginger  bid  unb  Weber  ju  Weit,  nod) 
P eng,  fonbern  gerabe  fo  groß  fein,  baß  ber  $aden  hin* 
etnpaßt,  baS  hintere  2ßeil  beffelbett  fßwebt  unb  bie  53ett* 
bede  nißt  felbft  beri'ßrt. 
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Reibung. 


äßdfc^e. 


Neunter  nCifdjmtt. 

Don  tw  lilritmnj,  lUnfdjc  tml>  tUinigung  öts 

€ranh*n* 


§.  53. 

(§6  ift  jWecfmäßtg,  trenn  ber  Traufe  im  33ette  nur 
mit  einem  dpentbe  unb  einer  leid)ten  llnterjacfe  befleibet 
ift.  2lnberWeitige  23efleibung  giebt  zur  llnreinlid)feit  unb 
(Sntftefyung  bon  Ungeziefer  ^eranlaffung.  33ctm  Sluffte* 
l)cn  muß  ber  Traufe  (Strümpfe  anjiehen,  um  ftd)  nicht 
ju  erfälten.  3 ft  ein  Hebel  beö  5lrme$  borf)anbcn,  fo 
wirb,  wenn  ber  Trante  eine  Unterjatfe  anjiefyt,  ber  9ler* 
mel  btefer  ©eite  aufgefd)nitten  unb  werben  S3änber  jum 
3ufammenbinben  angebracht.  3wf)t  bagegen  ber  Traufe 
einen  @d)lafrod  an,  fo  wirb  berfelbe  über  bie  franfe  «Seite 
nur  übergehängt. 

§.  54. 

JDic  2Bäfd)c  muß  rein,  troefen  unb  burd)Wärmt  fein. 
3)a  bie  2Öäfd)c  nach  ihrem  Srocfnen  noch  bor  benx  *J3läU 
ten  unb  Sollen  mit  SSaffer  befprengt,  unb  tiefe  $eudv 
tigfeit  beim  3llfammen^cBcn  tmb  SSerpacfen  ber  SÖäfdje 
nicht  gehörig  berbunften  fanit,  fo  muß  febeö  üffiäfdjftüd, 
ehe  eö  angewenbet  wirb,  erft  nod)mal6  bollfommen  au6* 
gebunftet  werben.  2)ie  SBäfdjc  wirb  auf  einer  2öärm* 
flafdje  erwärmt,  nid)t  aber  jur  (Erwärmung  in  baö  Seit 
beS  Traufen  jubor  gelegt,  iitbem  burd)  bi*  falte  SBäfc^e 
ber  franfe  erfältet  werben  fann  unb  außerbem  bie  2ßä* 
fdje  @d)Weiß  unb  üblen  ©erud)  an  ftd)  jicht. 

33or  bem  2ßed)fel  ber  2Öäfd)c  wirb  ber  Traufe  zu* 
bor  bon  (5iter,  S3lut  u.  tergl.  gereinigt,  bamit  bie  frifd)c 
2Bäfd)e  nicht  fogleid)  wieber  befdjmujjt  wirb.  2)em  .ftran* 


• 

. 
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Äletbung,  2öäfrf;e  unb  Steinigung  be3  Äranfen. 


fcn  wirb  ba«  trocfne  £cmbe  juvor  übergeworfen,  ehe  ba« 
feuchte  t)crabgcjogcn  wirb.  3 ft  ein  Sinn  leibenb,  fo  Wirb 
über  biefen  juerft  ba«  §embe  angejogen.  3 ft  ber  Äranfe 
fefjr  fd)wad),  fo  fdjneibet  man  ba«  £embe,  um  e«_  leichter 
anjiehen  ju  fönnen,  gaitj  auf  unb  ver|iel)t  e«  mit  ^äit* 
bern  jum  3ubinben.  2)urd)  gehörige  QSorftcht  vermeibet 
man  Erfüllung  beim  2Bed>fel  ber  2Bäfd)e,  febenfall«  ift 
ber  «Rac^eil,  ein  feurf^tcö,  burd)fchwihie«  äpembe  am  Äor* 

Üer  trodnen  ju  taffer,  größer,  al«  etne^  geringe  23eränbe* 
ruitg  ber  2Bärme  beim  2ßed)fel  ber  2Öäfd)e. 

§.  55. 

3)er  Äranfe  mufi  täglid)  gewafdjen  werben  ober  ftd)  Steinigung  beS 
felbft  Waffen.  55ie«  gefd)ief)t  am  befien  mit  einem  Ätanfen- 
Schwamm  unb  lauwarmem  Seife nmaffer.  2)ie  gewafd)e* 
nett  X^cile  werben  mit  einem  erwärmten  Suche  abge* 
trodnet.  ^etle,  bie  burd)  Schweif  fet)r  verunreinigt 
fiitb,  mitffen  befonber«  forgfältig  gewafd)en  werben.  S)cr 
Traufe  mufj,  wenn  er  ntd)t  gar  ju  fd)Wad)  ift,  ftd)  tag* 
lid)  beit  5)?unb  reinigen.  ^ Säglid)e«  2lu«fämmen  ber 
«haare  ift  gleichfall«  notl)Wenbig.  Siitb  bie  «paare  burd) 

Slut  ober  (Stier  jufammcngeflebt,  fo  Werben  biefelben 
vor  ihrem  2lu«fätnmen  aufgeweid)t,  unb  ba«  dämmen 
barf  nur  Iangfam  unb  in  3wifd)enräutnen  vorgenommett 
Werben.  Defter«  gelangen  Traufe  mit  langem  IBarte  unb 
paaren  unb  bebedt  mit  Ungeziefer  jur  Aufnahme  in 
j?ranfenf)äufcr,  unb  erforbern  al«bann  eine  ganz  befon* 
bere  Reinigung  unb  Sorgfalt.  Traufe  ber  5lrt  werben, 
nad)bem  S3art  unb  «paarc  tl)uen  abgefdfnttten,  in  ein 
lauwarme«  53ab  gebracht.  2)er  Äranfenwärter  f)at  bie 

Steinigung  btefer  Traufen  ol)ite  SÖBiberwiHen  vornehmen 
unb  9((le«  anjuwenbeit,  wa«  ju  il)rer  (Erleichterung  bie- 
nen  fann,  Wenngleich  biefelben,  meift  burd)  it)re  Sd)ulb 
in  einen  3nftanb  ber  genannten  2lrt  verfemt,  nach  ihrer 
(Sntlaffung  au«  bem  «Iranfenhaufe  oft  auf«  Steue  erfran* 
len  unb  in  baffelbe  zurücfgebrad)t  werben  ntüffen. 
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S.  56. 

iinterfagen.  3ur  @rl)altung  ber  Oteinlicßfeit  bei  Traufen,  bte 

burcf)  Äotlj,  Urin,  SHutflüffe  ftd)  inelfad)  verunreinigen, 
ftnb  Unterlagen  erforberlid).  3n  einer  folgen  nimmt  man 
grobe,  vierfad)  jufammengelegte  2einett>anb,  tnbem  feine 
jit  leicht  bte  9?äffe  bnrd)laffett  mürbe.  (Sine  Unterlage 
muß  eine  (Stic  breit  unb  anbertßalb  ©den  lang  fein.  3)ic 
Unterlage  nrirb,  nadjbem  bic  leibenben  Steile  fanft  in  bte 
»jpöfye  gehoben,  glatt  unb  ermannt  untergefcfyoben.  33ci 
febr  ftarfem  Abfluß  legt  man  unter  bie  Unterlagen  itod> 
ein  großes  @tüd  28ad)Sfetnemanb  unb  auf  bie  Unterlag 
gen  gegen  bie  StuSflußöffnung  einen  metd)en  @d)mamm, 
ber  oft  auSgemafcfKit  m erben  muß. 

3)ie  Unterlagen  müffett  oft  gemecßfelt  unb  bie  »er* 
unretnigten  Steile  beS  Körpers  mit  einem  meinen  @d)mantm 
unb  laumarrnen  SBaffer  abgemafdjen  unb  abgetrocfnet  mer* 
beit,  eße  bie  frifdje  Unterlage  untergelegt  mirb. 


3e0ntcr  «flöfdjnttt. 

li  on  t>  e n 0 p * i f r n. 


8.  57. 

ttnterfiüöunflbee  3)er  jbranfenmärtcr  muß  bent  Traufen  beim  Gffeit 
^ranfcn  tctm  n5^gC  Unterftüßuitg  leiftcn.  2Benn  ber  Traufe  ftd) 

altem  auffeßen  fann,  fo  mtrb  ßinter  feinem  bilden  ein 
$oßfftffen  unb  auf  biefeS  ein  ^ferbeßaarfiffeit  gelegt,  ba* 
mit  er  ficß  feft  anleßtten  fann,  über  baS  Söette  eine  <5er* 
hielte  gcbecft  unb  barüber  ein  ßinreid)enb  großes  ßöljerneS 
33rett  ober  ein  MedjenteS  ^affeebrett  unb  auf  baffelbe  ein 
Xeller  geftellt.  *£jat  ber  Traufe  nid)t  bie  Alraft,  ftd)  aU 
lein  aufjufeßen,  fo  mirb  er  aufgericßtet,  iitbent  ber  $ran* 
fenmärter  bie  §anb  unter  fein  jbopffiffeit  fcl^iebt , ißn  in 
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btefer  (Stellung  mit  bem  Sinn  fcftt)ält  unb  ii)m  bie  5iah* 
ruttg  lang  (am , auf  bie  SBeife,  wie  es  bet  «einen  Sin* 
bern  ju  gefd)ef)cn  pflegt,  verabreicht.  Traufe  muffen  lang? 
fant  effen,  bamit  ftc  habet  ftd)  nicht  anftrengen,  iiub  burd) 
gehörige^  hatten  ber  ©peifen  biefe  leidjtcr  »erbauen.  äßettn 
ber  Äranfe  fchläft,  fo  barf  er  md)t  auö  bem  ihm  Wohl* 
ibätigen  Schlafe,  bcö  ©ffeiW  wegen,  geweeft  Werben,  fon? 
bern  leptcrcö  muh  m 31t  feinem  (Srwad)en  aufbewahrt 
uttb  warnt  gehalten  werben. 

§.  58. 

©te  ©petfen,  welche  ber  tfranfe  gentefen  foll,  wer? 
beit  »om  Slrjte  »crorbnet,  ber  ßranfenwarter  hat  genau  ©Reifen, 
bie  erhaltenen  93orfd)riften  jtt  befolgen  uttb  barf  unter 
feinen  Umftänben  eine  größere  Stenge  ©peifen,  al^ge? 
ftattet  ift,  ober  gar  vom  Slrjte  auöbrüdlid)  verbotene  5cah* 
rungömütel  bem  Traufen  verabreichen,  ba  nur  ju  häufig 
2ßerfd)limmernttg,  Diüdfälle  ber  ^ranff)ett  uttb  felbft  ber 
©ob  burd)  fold)c  tabelnöwert^e  5iad)giebigfcit  herbeigeführt 
werben.  ©ic  meiften  Äranfctt  bebiirfett  nur  fef)r  wenig 
■Wahrung,  namentlich  fold)c,  bie  au  hiptgett  Äranfheiten 
leiben,  fo  wie  fraitfe,  voüfaftige  dbtttber,  uttb  oft  werben 
folche  Äranfljetten  burd)  baö  Sßorurtheil,  bie  Traufen  mit 
vielen  ©petfen  ficirfen  ju  müffen,  in  hohem  ®rabe  »er? 
fd)limmcrt.  9ctd)t  wa$  uttb  wie  viel  ber  «ftranfe  ge? 
nieft,  fonbern  waö  er  »erbaut,  ftärft  if)ii,  uitb  bie  ntei? 
fien  Diüdfälle  2Btebergenefenbcr  fittb  folgen  »01t  Ultimi? 
jjigfeit  int  (5  ff  eit. 

SluS  biefent  ©runbe  ift  eö  notfjweitbtg,  baS  33ett  beö 
Traufen,  namentlich  in  itranfenljäufern,  häufig  jtt  unter? 
fuchen,  um  fid)  $tt  überjeugen,  ob  ber  itranfe  auch  nicht 
»erbotene  WabrungSmtttel , bie  ihm  auö  unjettigem  93ctt? 
leiben  oft  hcimlid)  sugeftcllt  werben,  »erborgen  heilt.  Äratt? 
feit,  bte  feinen  Appetit  haben,  muh  nicht  sunt  ©ff eit  ju? 
igerebet  werben,  ©er  Traufe  barf  nie  auf  einmal  »tcl, 
fonbern  muh  »ft  uttb  jcbeötnal  wenig  effen.  Ärattfe, 

Weldje  att  beftimmten  Wteberfehrenben  ^tebcranfällen  lei? 
beit,  bürfeit  Weber  wäl)renb  be6  2lnfalB,  nod)  fürs  »or 
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ober  nad  bemfelbcn,  31t  effen  befommen,  am  beften  ge* 
fdncfyt  eS  brei  bis  oter  ©tunben  oor  ber  ßcit , uw  ber 
abermalige  gieberanfall  erwartet  wirb.  Unmittelbar  nach 
bem  (5:|ien  barf  bem  Traufen  feine  Arznei  gegeben  wer* 
ben,  fonbern  eS  müffen,  wenn  nid)t  @efal;r  im  «Berjuge 
ift  unb  cS  ber  Ar$t  bann  anberS  beftimmt,  eine  ober 
mehrere  Stunben  abgewartet  werben. 

§.59. 

3)ie  23efiimmung  ber  Reifen,  Weide  fid)  für  ben 
Krauten  nad)  feinem  jebeSmaftgen  ßuftanbe  eignen,  hängt 
altein  00m  Ar^te  ab.  5)ie  ©Reifen,  welche  fd)Wer  »er* 
baultd)  ftnb  unb  beöb;alb  00m  Arjte  nid)t  oerorbnet 
werben  pflegen,  nod)  Weniger  aber  00m  Kranfenwärter 
ot)ne  är$tlid)e  Crlaubnif  irgenb  einem  Traufen  verabreicht 
werben  bürfen,  ftnb  namentlid):  @änfe*,  (Sitten*  unb 
'(Schweinebraten,  geräucherte^,  fette«  glcifd,  gefod)ter 
©d)infen,  frtfde  unb  geränderte  SBurft,  gebratene  Seber, 
gebadenc  KalbSfüfe,  Skatftfde,  gebratene  Kartoffeln,  ^a* 
fielen,  fette  NM)lfpctfen  unb  Klöße,  fetter  Kud)en,  harte 
(*ier,  «Rührei,  Cierfuden,  fette  teilet),  Käfe,  Krebfe,  Stal, 
Sach«,  geräucherte  gifde,  Neunaugen,  alle  blä^enben  @e* 
müfe,  al«  Kohl,  Crbfen,  Stofen,  weiße  «Bohnen,  Silben, 
ferner  ßwicbetn,  9Nord)eln,  Champignon«,  Trüffeln  unb 
alle  ftarf  gewürgten,  erhi&enbeit  ©eridjte. 

§.  60. 

3to  93e^itg  auf  bie  Nahrungsmittel  für  ©efunbe  unb 
Kraute  ift  im  Allgemeinen  folgeitbeS  ju  bemerfen:  bie 
thierifden  Nahrungsmittel  enthalten  im  ©anjen  mehr 
Nahrungsmittel  als  bie  bem  «Bflanjeitrekh  jugel)örcnben. 
©aS  glcifd  bcS  NtnbotcheS  ift  unftreitig  baS  fräftigfte 
Nahrungsmittel;  baS  001t  jungen  £)d)fen  oerbient  beit 
SSorjug  oor  bem  gleifdje  bon  alten  Shieren,  bagegen  ift 
baS  gletfd  älterer  Kälber  bem  001t  gaitj  jungen  bor^u* 
Riehen,  ^ammelfletfd,  wenn  eS  nicht  511  fett  ift,  ,£ja* 
feit*,  Nef)*  unb  ^trfdfleifd  ftnb  oerbaulid),  bagegeit  er* 
forbert  ©diweinefleifd)  eine  ftarfe  SSerbauungSfrafk  3)a« 
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greift  v> o n jungen  bpüßnent  unb  tauben  i|t  leidet  ver* 
bauließ.  «ßutenfleifcß  ift  naßrßaft,  aber,  Wenn  cb  fett  ift, 
feßwer  verbaulid).  Sab  ^leifcß  von  ben  Riißcn  ber  ^tat* 
ten  ift  befonberb  jur  Bereitung  von  frdftigen  Suppen 
tauglid).  glcifcß  von  wilbcnt  ©eflügcl  ift  ebenfalls  naßr* 
ßaft,  bod)  feßwerer  verbandet)  alb  von  jammern.  Sab  ©tu 
tcnfleifd),  ganj  befonberb  aber  bab  ©änfcfleifeß,  finb  feßwer 
vetbaulicß. 

Sab  pfeifet)  wirb  bureß  Äocßen  unb  traten  mürber, 
woßlfdjmccfcnber  unb  genießbarer.  5llleb  $leifcß  muß  nad) 
33efcßaffenßeit  ber  3aßreb$eit  einen  ober  mehrere  Sage  vor* 
ßer  gefeßlacßtet  fein,  bamit  ber  ßufammcnßang  ber  §Ieifdj* 
fafent  verminbert  unb  bab  glcifcß  mürber  gemacht  werbe. 
Ser  aabßafte  ©erueß  beb  gleifcßcb  barf  jeboeß  nidjt  abge* 
wartet  werben,  weit  biefer  fd)on  ein  3etd)en  ber  Wirf  ließ 
eingetretenen  $aulniß  ift,  bei  bereit  ©tattftnbcn  ber  ©enuß 
beb  $lcifd)cb  für  bie  ©efunbßeit  nacßtßeilig  ift.  Surd) 
bab  $ocßett  wirb  bab  $lctfd)  weicher,  verliert  aber,  befott* 
berb  wenn  eb  lange  unb  mit  vielem  üEßaffcr  gcfod)t  wirb, 
ben  jttr  ©rnaßrtmg  befonberb  gefcßitftcn  33eftanbtt>eil  beb 
gleifcßcb,  welchen  man  ©alterte  nennt;  cb  muß  baßer 
glcifd),  wenn  eb  naßrßaft  unb  Icid)t  verbaulid)  bleiben 
foll,  nur  mit  wenigem  SÖaffer  unb  ntdjt  ju  lange  gefod)t 
werben.  Surd)  bab  traten  wirb  bab  $lcifdj  mürber, 
oßne  baß  tßm  feine  ©allcrte  entjogen  wirb,  $rifd)  ein* 
gcfaljeitcb  $lcifd)  ift  leidster  verbaulid)  alb  lange  etnge* 
faljencb,  wab  ßart  ju  fein  pflegt.  Sab  Oiäudjern  giebt 
bem  §teifd)c  nod)  meßr  sparte  unb  Sdfirfc. 

Sleifcßfuppe  ift  eine  2lbfod)uitg  beb  $lcifcßeb  mit 
SBaffer,  in  ber  befonberb  bie  ©alterte  beb  ^5lctfd)e^  auf* 
gclöft  ift.  Sd)Wad)e  gleifcßfuppe  ift  nur  wenig  naßrßaft, 
wirb  cb  aber  einigermaßen  baburd),  baß  9teiß,  ©raupen, 
überhaupt  Singe,  Welche  ^flanjenfcßletnt  enthalten , ißt 
beigemifeßt  werben,  kräftige,  aber  nießt  ju  fette  glcifd)* 
fuppc  ift  feßr  naßrßaft  unb  nteßt  fd)Wer  verbaulid),  taugt 
jebod)  nießt  jum  täglicßen  ©enuffe,  nod)  in  ßißtgen  Äranf* 
ßciten,  weit  fte  SMblüttgfeit  erzeugt  unb  bereits  vorßait* 
beite  fteigert. 

3* 
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8.  61. 

$te  9J?ild)  ftef)t  tfyrer  9totur  nad)  jtoifepen  @peifcn 
imb  ©etränfen,  gewährt  Ambern  unb  Grttactyfenen  eine 
f)cüfamc  Sprung,  tturb  jebod)  »on  einem  fdjtnadjen  9)ta* 
gen  nidjt  immer  »ertragen,  befonberS  tnenn  fie  nid)t  mit 
Sßaffer  »erbünnt  ift.  ©aure  bitte  SWildj  ift,  &umat  «benb«, 
eine  sttetfmäßtge  9?al;rung,  wirb  jebod),  um  einer  ©rfäd 
tung  beS  DJtagenS  »orjubeugen,  am  befteit  mit  geriebenem 
53rob,  3ünmt  unb  3ucfer  »ermifdjt.  3)er  fogenannte 
Diaf)m  ober  bie  ©afyne  ift  fernerer  $u  »erbauen  als  fri# 
We  33uttcr.  3)er  Jtafe  im  frifdjen  3uftanbe  ift  für  ge* 
funbe  Sfleitfdjen,  befonberS  bie,  t»eld)c  ftd>  fördernd)  an* 
ftreitgen,  ein  $t»edmäßtgeS  Nahrungsmittel;  alter  Äcife, 
ber  alSbamt  bereite  in  ^äulntfj  übergegangen  ju  fein 
Pflegt,  ift  ber  ©efunbljeit  nachteilig. 

§.  62. 

ßtev.  Nofje  ober  t»eid)gefod)fe  ©ier  geben,  befonberS  i»emt 
baö  ©clbe  beS  ©teS,  ©ibotter  genannt,  allein  genoffen 
»irb^  einen  milben  Naf)rungSftoff,  bod)  ftnb  fie  meift  für 
Traufe  unb  aud)  in  größerer  3af)l  für  ©efuitbe  31t  näß* 
renb.  SJjarte  ©ier  ftnb  bagegen  fel)r  fd)t»er  »erbaulid) 
unb  baffen  niemals  für  Traufe.  3)aS  äßeiße  beS 
©ieS,  fogeitamtteS  ©ü»eiß,  ift  $ur  Nahrung  unpaffenb  unb 
fd)t»er  »erbaulid). 

§.  63. 

ffifae,  M\t,  Unter  ben  giften  ftnb  bie  für  bie  Nahrung  guträg^ 
Hcpften  bie  53ar|d)e,  Sped)fe,  3a»ber  unb  Forellen.  ©d)t»er 
»erbaulid)  ftnb  tfarbfen,  33let)e  unb  3lale.  griffe  ^dringe 
ftnb  leid)ter  $u  »erbauen,  eignen  ftd)  jebod)  nid)t  jum  tag** 
Hd)en  ©ettuffe.  2)e r ©eituß  »01t  2ad)S  ift  bei  fräftigen 

SBerbauungSwerfjeugen  gefunber  *ßerfonen  nid)t  nachteilig, 
jebod)  im  Stdgemeinen  Äranfen  wegen  feiner  gettigfeit 
ttiept  guträglicf). 

Ärebfe,  i»eld)e  »iele  ©aderte  enthalten,  ftnb  nal) r* 
haff  erforbern  aber  eine  gefunbe  üßerbauungSfraft.  ©ic 
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erregen  bei  mannen  ÜÄcnföen  eine  «orübergehenbe  Nef* 
fclfurf)t,  Weshalb  ^erfonen,  welche  biefe  Nadjwirfung  beS 
©enuffeS  ber  Krebfc  bereits  an  ftd)  erfahren  i)aben,  bef^ 

felbcn  ftd)  $u  enthalten  ^aben. 

duftem  ftnb,  in  geringer  3a^t  genoffen,  leid )t  «er* 

baulich  unb  nä^renb. 

§.  64. 

2)aS  ^ftanjenreid)  bietet  eine  9Nenge  «on  NahrungS* 
mittein.  Nahrhaft  unb  leicht  t>erbaulic§  ftnb  namentlich 
bic  SKohrrüben,  3ucferwurjeln , bie  ©d)oten  unb  grünen 
23of)nen.  Nährenb,  aber  fdjwerer  «erbau lid)  ftnb  ber  ©dar* 
gel,  weife  Nitben  unb  alle  Kof)l*  unb  ©alatarten.  ©te 
erforbern  eine  lebhafte  33erbauungötb>ättgfeit , «erurfadjen 
leicht  «Blähungen,  werben  febod)  «on  «ßerfonen,  bie  fdjwere 
förderliche  Arbeit  «errieten,  meift  gut  unb  beffer  als  bie 
eben  genannten  ganj  leidsten  «Pflanjcnfpeifen  «ertragen  unb 
erfe&en,  ba  fte  bieten  Naf)rungSftoff  enthalten,  bei  jenen 
«ßerfonen  bie  tl)icrifd)e  Nahrung.  ©ie  troefnen  unb  reifen 
§ülfenfrüd)te,  als  ©rbfeit,  Stufen,  weife  SBohnen,  ftnb 
fet?r  fd)wer  «erbaulid)  unb  paffen  ftd)  nur  für  2Nenfd)en, 
bie  eine  fräftige  Verbauung  unb  biete  förderliche  Vewe* 
gung  haben. 

Kartoffeln,  Weld)e  eine  größere  Verbreitung  wie  ir* 
genb  ein  anbered  Nahrungsmittel  erhalten  fjaben,  flehen 
jwifchen  fd)Wer  unb  leid)t  «erbautid)en  Nahrungsmitteln 
in  ber  SNitte  unb  gewähren  beit  metften  SÄenfdjen  eine 
jwecfmäjjige  Nahrung,  bod)  ftnb  fte  für  9Nenfd)eit,  bie 
eine  ftfeenbe  SebenSart  führen,  fdjwer  «erbaulid). 

©aS  aus  Korn  gewonnene  Vrob  ift  im  ©anjett  ein 
leid)t  «erbauliches  Nahrungsmittel,  SBatjenbrob  ift  leichter 
«erbaulid)  als  Noggenbrob,  le^tereS  aber  nahrhafter. 

©er  NeiS  giebt,  wie  ber  ©ago,  eine  nährenbe  unb 
leid)t  «erbauliche  Nahrung. 

©aS  Dbft  ift  gewiffermafen  ©peife  unb  ©rauf  $u* 
gleich  unb  fann  allenfalls  Vetbe  erfefeu.  NoheS  £)bft, 
befonberS  Wenn  eS  in  grofer  Nteitge  genoffen  wirb,  ift 


$ßftati$ennaljs 

rung. 
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©pepen. 


Mäf>cnt),  weniger  ba«  gefod)te;  unreife«  ©bft  ift  unter 
allen  Umftänben  naeptpeilig. 

2111c  9baprung«miftel  au«  bent  (ßffanjenreidjc,  weldjc 
Pf1  galten,  wie  5.  53.  SMnüffe,  £afelnüffe,  Wan* 
bellt,  (Sacaobopuen,  erforbern  eine  ftarfe  5Berbauuug«tpä* 
ttgfeit,  tnbem  jene«  Cel  leicht  rangig  tntrb  uub  baburd) 
naeptpeilig  wirft. 

~cl'  Surfer  ift  Wenig  näprenb,  fcpwacpt  bic  53er* 
bauung,  ift  baf)er  befonber«  Stübern,  jumal  wenn  fte  ihn 
oft  unb  in  großer  Sftcnge  genießen,  naeptpeilig. 

§.  65. 

®,2g'  l'rf)  Sali  ereignen  fann,  fcn£  ein  firnnfer, 

getrennt  0011  feiner  ^anttlie,  opite  fonftige  Umgebungen 
unb  53cbicmtng  firf)  befmbet,  fo  ift  e«  notpwenbig,  baß 
bie  benfelbcn  wartenbe  fßerfoit  Wenigften«  bic  gcwöpnlt* 
rf)en  Äranfenfuppen  31t  bereiten  im  ©taube  ift.  ©ic 
ßenniniß  picr»on  fann,  wenn  and)  »on  Äraufenwärte# 
rinnen,  boep  niept  »on  Äranfcnwcirtcrn  immer  »orau«ge* 
fcftt  heften,  unb  e«  ift  baper  niept  überftüffig,  hierüber 
einige«  31t  bemerfen. 

©ie  gewöpnltdjften  jtranfenfuppen  ftnb:  ,§afergrüft* 
m*,  ©rtc«fuppc,  ©cmmelfuppe,  ÄaibfTeifdj*  unb  Sau* 
benfuppe.  53ct  ber  fogleid)  anjugebenben  Bereitung  ber^ 
felben  wirb  angenommen,  baß  eine  für  beit  jcbe«maligen 
©ebrauep  be«  itranfen  gewopnlup  ineF)r  al«  au«rcid)cnbe 
Sftengc,  ttämlicp  ein  tiefer  Suppenteller  »oll,  weiter 
nod)  niept  ein  völlige«  palbe«  JOuart  enfpält,  gefoept 
werben  foH. 

Um  nun  bie  ebengenannte  Stenge  Jpafergrüp* 
fuppe  31t  crpalten,  wirb  ein  Saffenfopf  »oll  £afergrüße 
3uerft  mit  foepenbem  5Baffer  aufgebrüpt  unb  ba«  58affer 
picrauf  abgegoffen.  Xic  auf  biefe  5Bcife  gereinigte  »$pa* 
fergriipe  wirb  fobann  mit  brcioiertel  Ouart  SBaffer  eine 
©tunbe  pinburd)  gefoept,  fobann  burep  einen  £>urd)fcplag 
burepgefeipt , fo  baß  ber  bümtcre  Spcil  berfclbeit  burep 
benfclbeit  burepbringt.  9D?an  mifepe  ptcrjit  eine  5ßrife 
©a(3,  jwei  Spcclöffcl  »oll  3llfUr  nub  and)  Wopl  eine 


@peijeu. 
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■tötefferfpifce  oolt  frifd)cr  33utter,  unb  läft  bicS  abcrnnilt 
einige  Minuten  fjinburcfy  auffoeben.  Sollte  bte  suppe 
nod)  ein  wenig  ju  bid  geworben  fein,  fo  wirb  nod)  et* 

waS  SBaffer  ^injugegoffen.  , l f , 

SSiti  man  eine  gleid)e  -SDteuge  ©rteöfjtppe  b cret- 
ten,  fo  nimmt  man  etwas  mcljr  als  ein  Sott)  feinen . ©jrieS, 
critirU  benfelbcit  mit  einem  fyalbeit  Ouart  falten  Simgero, 
mm  feierju  nod)  jwei  Teelöffel  geflogenen  SuderS  ane 
q^rife  @al$  itnb  and)  wofyl  eine  SWefferfpi^c  iwfl  frijdjer 
«Butter.  3)ieS  alles  jufammen  muff  langfam  eine  SSier* 
telfiunbe  fjinburd)  unter  beflanbigem  Umriifjren  gefodjt 
werben.  Stuf  gleiche  SBeife  wirb  and)  ©emmelfuppe 
bereitet. 

Um  bic  erwähnte  50t enge  ßalbfletfd)fuppe  $u 
erhalten,  fefet  man  ein  fyalbcS  $funb  ^albflcifd)  unb  et* 
waS  Speterjtlienttmrjeln  unb  50tof)rrübcn  mit  etwa  einem 
JDrtart  falten  SCBafferS  auf  baS  ^euer,  unb  l&fjt  bteS  in 
einem  bebedteit  Hopfe  fo  lange  3ett,  bis  baS  $leifd)  Weid) 
wirb,  weldjeS  gcwöt)nlid)  in  jwei  Stitnben  ju  erfolgen 
pflegt,  unb  bis  jit  einem  falben  Ouart  cinfod)en.  Oiad)* 
bem  bieS  burd)  einen  H)urd)fdjlag  burdtgegoffen  worben, 
mifd)t  man  fjierju  etwa  eine  SJtefferfpijje  »oll  frifd)er  33ut* 
ter,  eine  *ßrtfe  Salj  unb  auferbem  ein  Sot^  feine  ©raupe 
ober  Sago,  welche  aber  juoor  in  Sßaffer  Weid)  gefod)t 
fein  muffen,  unb  läßt  baS  ©anje  nod)  einige  SÖtinutcn 
f)inbitrd)  auffodjen.  Stuf  gleid)e  üHktfe  wirb  aud)  Hau* 
benfuppe  bereitet,  inbem  man  eine  Haube  ftatt  beS  fyalbeit 
fßfunbeS  ibalbfletfd)  baju  oerwenbet. 
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©etränfe. 


ffiffter  JinfrOiiüt. 

Ö ci  n öcn  ©ftränlicn. 


§.  06. 

3)te  ©etränfe  Serben,  tote  bie  Reifen,  oom  STrjte 
Darreichung  nad)  33efd)affeithetf  ber  ^Iranffjcit  oerorbnet.  3 nt  Slflqe* 

cer  Jetranfe.  meinen  ift  oieleS  ©etränf  ben  meiften  Äranfcit  zuträglich 
imb  uidjt  fo  nadjtheilig  als  oieteS  ©ffeit.  3)er  Traufen# 
roärter  fann  ba^er  bem  Traufen  fo  oft  ju  trinfen  geben, 
al$  er  oerlangt,  bod)  ntdjt  jnoiel  auf  einmal.  Äranfen," 
toeld)e  ftd)  in  einem  f)al b ober  ganz  betvuf tlofen  3uftanbe 
beftnben  unb,  ungeachtet  troefener  Sippen  unb  Bunge, 
nicht  jit  trinfen  oerlangen,  muß  oft  ©etränf  bargereidit 
ioerbeit.  9htr  in  einzelnen  fällen,  bie  ber  2lrzt  befonberd 
beftimmen  toirb,  fann  oieleö  ©etränf  nad)thcilig  tvirfen, 
namentlich  bet  heftigem  ©rbred)eit  unb  JDurchfaH.  3)a3 
©etränf  muß  in  ben  meiften  gäflen,  toeitn  ber  3frjt  eö 
nicht  anberö  oerorbnet,  oerfd)lageit  fein  unb  täglich  frtfd) 
bereitet  ioerbeit.  3e  loäffriger  unb  büntter . ein  ©etränf 
ift,  um  fo  beffer  löfd)t  e$  ben  2) ur ft,  um  fo  loeniger  be* 
fd)ioert  eö  beit  Stagen  unb  um  fo  mehr  fann  ber  äbranfe 
baooit  genießen.  Srinfgefdjirre  unb  Soffel,  bereit  ftd)  ber 
«ftranfe  bebtent,  müffert  nach  ihrem  jebeömaligeit  ©ebraudje 
rein  auSgefpiilt  ioerbeit.  Äraitfe,  ioeld)e  ihrer  Sinne  nicht 
mächtig  ftitb  unb  in  einem  fo(d)eit  3ufianbe  baö  ©laö 
ZWifdjen  ben  3ähncit  jerbredjeit  föitnten,  müffeit  ftatt  bef* 
feit  au6  einem  33ed)er  trinfen,  ber  0011  oerjtitntem  33led), 
3üut  ober  Silber  fein  fann,  unb  tu  ioeld)ent  baö  ©e* 
tränf,  loenn  eS  eine  Säure,  z-  33.  ©fftg,  ©itronenfaft, 
enthält,  jebeSmaf  erft  furz  oor  beut  irinfeit  eiitgegof* 
feit  wirb. 


. 


4 


(Setränf'e. 
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S.  67. 


2)ie  gewöhnltchffen  Äranfengetrailfe  ftnb  folgenbe: 

1.  $rtfd)eS  f a ( t c ö Brunn  enw  aff  er  ift  ein  für  ian  tn‘Jl un  e‘ 
wie  Traufe  paffenbeS  unb  angenehmes  ©etränf,  bodj 

barf,  wenn  eS  gan$  fri(d)  ift,  nur  fef;r  Wenig  auf  tim 
mal,  von  verflogenem  SB  aff  er  bagegeit  mehr  gegeben 
Werben. 

2.  ßuderwaffer,  ju  beffen  Bereitung  man  feinen 
Weifen  3ucfcr  nimmt. 

3.  Selterwaffer  ift  ein  angenehmes,  füf)lenbeS 
©etränf,  weld)eS  fid)  namentlich  für  Traufe,  bie  nad) 
eingenommenem  Brechmittel  fid)  Ifaufig  erbrochen  tjaben, 
jurn  Printen  eignet.  Ü)ie  Betmifd)ung  beS  3nder6  jttm 
©elterwajfer  muf  erft  in  bem  Slugeublidc  gcfd)et)en,  Wenn 
ber  Traufe  eS  trinfen  will. 

4.  St mo nabe.  Um  biefc  $u  bereiten,  mifd)t  man 
$u  einem  falben  Ouart  frifd)en  BrunnenwafferS  anbert* 
halb  (Sflöffel  ©itronenfaft  unb  brei  Soll)  3ndcr.  Statt 
beS  ©itronenfafteS  fann  and)  SBetnefftg  genommen  Wer* 
ben,  jebod)  in  geringerer  Stenge,  etwa  ein  ©flöffel  auf 
ein  halbem  Ouart,  ober  ftatt  beffen  ein  fjalber  Sl)eelöffct 
voll  gepulverter  SBeinfteinfäure. 

5.  St  ep  fei  wa  ff  er.  (Einige  BorSborfer*  ober  Die* 
nettenapfel  werben  eingeferbt,  fo  baf  fie  noch  jufammen* 
bängeitb  bleiben,  unb  fobattn  mit  einer  f)inretd)enben 
SJieitgc  SBaffer  fünf  biS  $el)n  Minuten  lang  gefod)t. 

SJtan  giefjt  fobattn  bie  flare  ^lüfftgfeit  ab  unb  verfüft 
fie  mit  3utf<w,  bis  fie  einen  angenehmen  ©efdjntacf 
erhält. 


. 6.  SB  aff  er,  ju  Welchem  füf  e ^rudjtfäfte  von 

$irfd)en,  Himbeeren,  Johannisbeeren  in  hwreidjettber 
SOlenge  hiujugefeht  werben. 

7.  Dbftwaffer  wirb  von  gebaefenen  Birnen  ober 
Pflaumen  bereitet,  ju  bem  etwas  Äodjjucfcr  gcmifd)t  wirb. 
SieS  ©etränf  ift  oft  bei  Stuhlverftopfung  von  Diutjcn. 

8.  Br  ob  w aff  er.  ©ine  geröftete  Diinbe  doggern 

brob  wirb  noch  »arm  in  SBaffer  gelegt  unb  fo  lange 
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©etrcinfe. 


bar  tu  gelaffen,  bis  baS  SÖBaffer  eine  gelbliche  $arbe  an* 
nimmt,  ©obamt  wirb  etwas  ßncfcr  ober  and)  wof)l  $rud)t* 
faft  hmjiigcmifdjt.  Statt  beS  9ioggeitbrobS  fann  and)  ge* 
röfteteö  wetfieS  SBaigenbrob  jur  Bereitung  beS  S3robwafferS 
genommen  werben,  bem  man  wohl  etwas  ©itronenfaft 
unb  Sucfer  jujumtfdjen  pflegt. 

9.  © e r ft  enw  aff  er.  4 £otf)  ©erfte,  btc  man  erft 
burd)  Slufgiejkit  mit  SÖBaffer  reinigt , werben  mit  einem 
Onart  28  aff  er  gefoctyt,  fobann  bitrcbgefeiht  nnb  bem  ®e* 
tretnf  etwas  ©itronenfaft  ^injngefe^t. 

10.  ^afergrüt^entranf,  ein  fet>r  allgemein  ge* 
bräitd)lid)eS  Stranfengetrtinf.  SÖfau  laßt  einen  ©jzlöffel 
Hafergrütze  mit  einem  falben  Onart  SÖBaffer  einmal  auf* 
fodteit.  OaS  oben  flare  wirb  abgegoffeit  nnb  als  ©etranf 
gebraucht. 

11.  SftetSwaffer.  5 bis  6 Sott)  fReiö  werben  mit 
einem  -Onart  SÖBaffer  eine  SBiertelftunbe  lang  gefodjt,  bie 
glüfpgfcit  burd)gefeif)t  unb  mit  3utfer  nnb  ein  wenig  ©t* 
tronenfaft  verfeüt. 

12.  Salepg etranf.  ©in  ^beelöffel  voll  gelpulver* 
tent  @alep  wirb  juerft  mit  ein  wenig  faltem  SÖBaffer  fo 
lange  §ufammengerührt,  bis  ber  Salep  gehörig  aufgewetdjt 
ift , unb  fobann  mit  einem  Ouart  SÖBaffer  einige  Singen* 
bliefe  aufgelöst.  Oer  erhaltenen  feimigeit  Slüfftgfett  wirb 
etwas  3immt  unb  3ll^cr  sugefe^t.  OieS  ©etranf  wirb 
ebenfo,  wie  baS  vorige,  von  OietSwaffer,  befonberS  bei 
OurdffäÜen  jutn  Hinhalten  ber  SeibeSöffnung  in  Slitwen* 
bung  gebracht,  ©in  ©etranf  von  Arrow  root  wirb  auf 
btefelbe  SQBeife,  wie  baS  von  6alep,  bereitet. 

13.  ÜRanb elmildj.  2 bis  4 Sotb  füfe  SDtonbeln 
werben  burd)  2lufbrül)en  mit  beiftent  SÖBaffer  von  ihrer 
Sd)a(e  befreit  unb  fobann  mit  ein  wenig  SÖBaffer  jufant* 
men  in  einem  Dörfer  51t  einem  S3rei  geftofien.  3U 

fern  S3ret  ntifdd  man  nad)  unb  nad),  unter  ftetem  Um* 
rühren,  ein  halbes  Ouart  SÖBaffer.  OaS  ©anje  wirb 
fobann  burd)  ein  Oud)  bitrd)gefeil)t , unb  eS  werben  etwa 

2 Soth  3uder  hliUu9efc^- 

Sluf  ähnliche  SÖBeife  bereitet  man  ©etränfe  von  Sein* 


(Singeben  ber  innern  ^rjneien. 
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unb  #cmffamen,  weld)e,  wie  bie  ÜJlanbelmildj,  befonberö 
bei  ßeibfetymerjen  gebraucht  31t  werben  pflegen. 

14.  (Sie  vw  aff  er.  Saö  ©elbe  twn  einem  (St  wirb 
mit  einigen  Teelöffeln  boll  3«der  unb  ein  wenig  Reifem 
SBaffer  in  einer  iaffe  3ufammcngerüf)rt  unb  fobann  ein 
t>albeö  iDuart  Sßaffer  fyinjugegoffeu. 

15.  33 1 er.  3u  folgen  fällen,  wo  ber  Slrjt  über* 

baupt  bent  Traufen  SBtcr  als  ©etrdnf  geftattet , wäfylt 
man  ba$u  am  beften  ein  bünneS,  gut  auSgegoljreneS,  ntd)t 
31t  frtfdfeö  SBt'cr. 

16.  993  ein.  993  irb  in  ber  Siegel  nur  in  geringer 
SJieitge,  oft  nur  (Sjflöffclwetfe,  Traufen  gereicht  ober  and) 
bem  Sßaffer  unb  Selterwaffer  als  ©etränf  beigenufdjt. 
Ser  rotlje  Söein  wirb  meiftenö  leichter  als  ber  weifte  »01t 
einem  fd)Wad)en  SJiagcit  ertragen,  peilt  jebod)  bic  SeibeS* 
Öffnung  etwas  an. 


3raö(fter  aßfdjntft. 


iiom  (Einig cbm  iicr  innern;  2lr?neim. 


§.  68. 

3u  ben  inneren  «rjneien  gehören  bic  Srdnfdpen,  «r8emei«e  e« 
Tropfen,  $uloer,  Rillen,  Latwergen,  Seifte  unb  T<e.  i1™ fn' 
S3iele  ber  inneren  s2lvjucicu  f)Qbeu  einen  üblen  ©crud)  bev  tnnern  itirj* 
unb  ©efd)nnid.  _ Äinber  unb  ©eifteSfranfe  ftnb  cS  befoni  ntitn* 
berö,  bic  oft  febr  fd)Wer  jitm  (Sinttcfymen  ju  bewegen 
mtb.  SBet  Äinbern  muff  man  burd)  freunblidjeS  3ure* 
ben,  93orf)alten  twn  Spiclfacpen  baö  (Sinnepmen  ber  2ln* 
liei  Ä11  bewirfen  fließen.  9ln  allen  5lrjneicit,  inneren  wie 
auueren,  bcftnbcu  ftd)  Signaturen  ober  Streifen  Papier 
auf  weldfen  angegeben  ift,  wie  siel,  wie  oft  unb  auf 
wdWe  9J3eife  eine  Slrjnei  genommen  Werben  foll.  S)er 
vipotpefer  nimmt  31t  beit  Signaturen  für  innere  9lrjiteten 
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Qstitgeben  ber  innerit  Strjneien. 


wetfe6,  für  äußere  blaueö  Rapier.  Ser  ÄranfenWärter 
mufj  bie  Signatur  genau  burdjlefeit,  um  fid)  ju  überjeu* 
gen,  ob  biefetbe  and)  mit  ber  münblidjett  Sßerorbnung  beö 
Strjted  übereinjhmmt.  Mittel,  bie  jum  äußerlichen  ®e* 
brauche  beftimmt  ftnb,  föitnen,  inner ltd)  angewenbet,  2e* 
benögefafyr,  felbft  Tb  beö  Traufen,  fjerbeifüfyren. 

9Jtan  richtet  ftd)  beim  ©ingeben  uad)  ber  Ut)r.  äburje 
3eit  nad)  bem  ©ffen  wirb  nidjt  etngegeben.  Sie  Slrjuei* 
flafdjeu  werben  oor  bem  ©ingeben  umgefd)üttelt  unb  nad) 
bem  ©ingeben  mit  bem  pfropfen  feft  oerfdjlojjen,  Söiit* 
ter£  nid)t  ttafye  bem  Dfeit,  Sommers  nicht  in  baS  Sott* 
nenticht  gefteltt. 


§.  69. 


Gringe&en  bev 
Sränfcpett. 


Sünnflüfftge  Slrjneieit,  bie  nicht  tropfenweife,  fern 
beim  in  ©jjlöffeln,  Äinbcrloffeln  ober  Teelöffeln  eingege- 
ben  werben,  nennt  man  Sränfd)cn.  ©in  ©flöffel  foff 
1 Soll)  $lüffigfeit  ober  240  Topfen  SBaffer,  ber  jbütber* 
löffel  120,  ber  Teelöffel  60  enthalten.  SJtan  ft  eile  bie 
Söffet  nad)  bem  ©ingeben  in  ein  ®laS  SBaffer,  ba  ein* 
jelne  Slrjneien,  wetd)e  Säuren  unb  Sdjwefel  enthalten, 
bie  Söffet  angreifen.  93ei  jebent  ©ingeben  mit  einem  Söf* 
fei  muß  man  ben  Stiel  beffelben  nid)t  an  feinem  oberen, 
fonbern  an  feinem  unteren  ©itbe  anfaffen,  inbem  auf  biefc 
Söeife  bie  ©infiibrung  in  ben  SDhtnb  leichter  ift  unb  au* 
ßerbem  baS  Heberfließen  ber  Slr^nei  oor  ber  2lnnäl)erung 
au  ben  5Dhutb  mef)r  oerfytnbert  wirb. 


8.  70. 

GfinflAen  bev  23eim  ©ingeben  ber  Topfen  ift  eö  oon  9Bid)tigfeit, 
ocfen'  genau  bie  3af)l  von  Topfen  einjugeben,  bie  oerorbnet  ift. 

50t an  bilbet  ju  biefem  3wccfe,  nadibem  man  ben  pfropfen 
ooit  ber  glafdje  abgenommen,  mit  bemfelben  einen  f leinen 
Streifen  am  äußeren  9tanbe  ber  $lafd)e.  hierauf  nimmt 
man  bie  ^lafdje  feft  in  bie  ^anb,  unb  läßt  an  jenem 
Streifen  langfant  einen  Topfen  nad)  bem  anbern  l)er* 
auöfliefkn.  50tan  ad)te  aber  forgfältig  barauf,  bap  nicht 
etwa  ber  an  ber  $lafd)e  beftnbltd)e  S3inbfabeit  in  ben 
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(gtttgeben  ber  innern  2lr$neien. 


göffcl  hineinreidje,  intern  fonft  unbemerft  siele  tropfen 
an  bemfelbcn  t)erablau[en  fönnen,  unb  ber  Äranfe  auf 
biefe  Seife  weit  mehr  tropfen  erhält,  als  if>m  serorbnet 
fmb.  33cittt  (Sintröpfetn  barf  ferner  baS  ©laS  nicht  nahe 
bem  Siebte  gehalten  werten,  ba  bie  tropfen  oft  33eftant>* 
tbeile  enthalten,  bie  baburct)  in  93ranb  geraden  fönnen. 

San  f)üte  fiel),  ton  ben  tropfen  etwas  »orbetfließeu  $u 
taffen,  weit  Sropfen  tßeilS  oft  übelriechen,  außerbem  aber 
and)  33eftanbtf)eile,  bie  ber  Safdje  fef>r  nachteilig  fmb, 
bisweilen  enthalten.  San  giebt  bie  tropfen  in  Safer, 
3nrferwaffer,  bisweilen  and)  ohne  Saffer  auf  ^udex  ein. 

§.  71. 

Butter  werben  tfeelöffetweife  ober  Sefferfpißeit  soll  ©ing^e» 
eingegeben.  Unter  einer  Sefjerfpijje  oerfteft  man  fo  siel,  +uhur*‘ 
als  man  mit  ber  @ptße  eines  gewöhnlichen  $tfd)tnefferS 
bis  einen  f leinen  £hicrftnger  breit  faffett  fann.  $uiser, 
in  *ßapierfapfeht  enthalten,  ftnb  Wtd)tige  5lr$neimittcl,  bei 
betten  bem  5(rjte  baratt  liegt,  baß  ganj  genau  ein  be= 
ftimmteS  Saaß  berfelben  eingenommen  werbe.  SadjS* 
papier  wirb  ju  btefett  Äapfeln  genommen,  wenn  bie  Sßuf* 
scr  SScftanbtheite  enthalten,  bie  burd)  Slnjtehen  beS  wäff 
rigett  33eflanbtf)eilS  ber  Suft  serberben  fönnett. 

£aS  *ßutöcr  wirb  entweber  in  einer  Haffe  ober  in 
einem  ©ßlöffcl,  je  ttad)bent  baffelbe  größer  ober  Keiner  ift, 
cingeriihrt.  San  gieße  immer  anfänglich  nur  Wenig  Saf* 
fer  auf  baS  Nulter,  unb  rühre  eS  erft  ju  einem  33ret,  el)c 
man  eS  in  eine  biefe  ^lüfftgfeit  »erWaitbelf,  weil  eS  fonft 
nicht  gleichmäßig  ftd)_  mifd)t.  HaS  Umrühren  gefd)iel)t 
ftatt  beS  Ringers  beffer  mit  einem  anbent  Söffcl.  9iad)* 
bent  baS  Aulner  eingegeben,  gießt  man  auf  baS  noch  im 
Sffct  ober  ber  Haffe  3nrüdblcibeitbe  etwas  Saffer,  rühre 
eS  abermals  um  unb  taffe  biefett  9ieft  entnehmen. 

23ci  einzelnen  Zubern,  befonberS  folgen,  bie  auf 
ben  £alS  Wirten  follen,  bcabftd)tigt  ber  9(rgt  bisweilen, 
baß  btefelbett  gaitj  trodcit  eingenommen  werben.  $n  bie* 
fern  Salle  wirb,  batnit  baS  pulset  nid)t  an  Sippen  unb 
3al)nen  hängen  bleibe,  ber  Söffet  mit  bemfelbcn  tiefer  wie 
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(Singctcn  ber  innevn  Sirjncten. 


gewößnlicß  in  ben  9J?unb  ctngcfü^rt.  Um  ben  9ieft  be« 
$ulber«  ßinabjufpiileit,  lägt  man  c tn>aö  Weniqe«  «Baffer 
nacßlrinfen. 

$ulber,  bie  feßr  übel  rtcd)cn  ober  feßmeden,  werben 
in  £>blaie  eingeßüttt.  9)ian  fdjneibet  $u  biefem  3wcde 
ein  ßinreidjenb  große«  Stüd  Dbtate,  gie^t  baffelbe  jebod) 
[ei)r  fcßnell,  bamit  e«  nidßt  51t  fefjr  aufroeießt,  bntd)  2ßaf^ 
[er  nnb  legt  baffelbe  fobann  auf  bie  9J?itte  eine«  ©ßlöf* 
fei«.  9?acß  2tuffcßütten  be«  $utber«  auf  bie  Oblate  biegt 
man  bie  ©den  berfclben  fo  um,  baß  ba«  «Putbet  001t  ber 
Dblate  gan*  eingefd)toffen  wirb.  3)ie«  wirb  bann  born 
auf  ben  Söffet  gefeßoben,  eingegeben  nnb  etwa«  «Baffer 
naeßgetruufen. 

33eim  ©ingeben  bon  Söraufcputbern  ift  e«  bie  5tb* 
ftd)t  be«  Slrjtc«,  baß  ba«  Slufbraufen  berfelben  möglitßft 
erft  im  fragen  be«  «brauten  gefdjeße.  Um  biefen  3 wed 
j«  erreichen,  läßt  man  entweber  ba«  «Braufepulber  troden 
in  ben  9J?unb  nehmen  nnb  SBaffer  feßneli  naeßtrinfen, 
ober  man  feßüttet  ba«  23raufepulber  in  ein  «BeinglaS  mit 
einer  engen  Oeffnung,  gießt  Gaffer  ßinju,  rüßrt  ba« 
©anje  fcßnell  um  nnb  läßt  e«  wäßrenb  be«  Slufbraufen« 
fd)nett  au«trinfeiu 

§•  72. 

spiaeln.fle6en  ber  ;P^en  cinc  2lr$neiform,  weteße  bon  bieten 

«brauten  lieber  at«  jebe«  aitbere  99?ebifament,  bon  anberen 
«brauten  bagegen  nur  mit  beut  größten  Söiberftreben  ge* 
nommen  wirb.  Um  ba«  Stnflcben  einer  «)M c an  bie  an* 
bere  ju  bereiten,  läßt  ber  3(rgt  bie  Ritten  mit  einem  $11 U 
ber  beftreuen  ober  mit  bi'mnen  Silber*  ober  ©otbplättcßen 
überließen. 

Slnt  betten  Werben  bie  Ritten  troden  eingenommen. 
9Jtan  läßt  bann  etwa«  ÜBaffer  naeßtrinfen,  wobureß  fte 
|id)  fd)netter  im  9)?agen  auflöfen.  99? an  famt  bie  Ritten 
bet  «brauten,  bie  biefelbcit  ungern  einneßmen,  and)  in 
Oblate  wie  «)3ulbcr,  ober  in  Scmmelfrume  eingeßüttt,  ein* 
neßmeit  laßen.  Sind)  in  einer  gebadenen  Pflaume  ober 
eingemaeßteu  «birfeße,  bereu  «bernc  jubor  au«gebrücft  wer* 


. 


(Singefcetx  bev  innern  Stvjucicit. 
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beit,  fönnen  Ritten  gegeben  werben,  bod)  muß  in  tiefem 
galle  ba$  ©an$e  fc^ncU  f)tnuntergcfd)ludt  werben,  bamit 
bie  Rillen  ft  dj  nid)t  im  Pflaumen  * unb  Äirfcfyfaft  auf* 
löfen,  woburef)  bent  Jlranfcn  ein  ttoef)  üblerer  ©efd)ntad 
oerurfad)t  werben  würbe,  alö  wenn  er  bie  Ritten  für  üd) 
allein  eingenommen  l)ätte.  Scf)r  jweefmä^tg  ift  eö,  $tl* 
len  in  einem  Söffet  bidgefocpteit  Stcfylbreiö  nebnten  jn 
laffen.  Sind)  fann  man  juerft  Rillen  auö  Sentmelfrume 
formen  unb  bem  Uranien  eingeben,  um  il)it  pterburd) 
an  baö  ©inneljmen  ar^neilid^er  Rillen  ju  gewonnen. 

§.  73. 

Latwergen  unb  0äfte  fiitb  biefflüfftge  Slrjncten,  er? 
ftere  nod)  nteljr  wie  letztere.  2)ic  Latwerge  fjat  bie  3)ide 
cincö  50?uf3c6,  unb  pflegt  aitö  ber  Slpotljefe  in  einer  Ärufe, 
ber  Saft,  ber  Sprupöbide  l)at,  tn  einer  $lafd)e  verabreicht 
ju  werben.  Seite  werben  metft  tl)eelöffelwcife  gegeben. 
Sott  ber  Satwerge  pflegt  beim  jebcömaligett  ©tngebeit  et* 
waö  am  Söffet  fangen  ^u  bleiben,  weshalb  berfelbe  jebcö* 
mal  forgfalttg,  am  beften  mit  warmem  Sßaffer,  gereinigt 
werben  muß. 

§.  74. 

Set  febent  Sljee  ift  c8  notljwenbtg  311  wiffett,  ob 
berfelbe  nur  aufgebrüf)t  ober  gcfodjt  werben  foll.  (Srfte* 
re$  gefd)ief)t,  wenn  ber  Stjee  gewiirjßaft  ried)enbe  Äräu* 
ter,  j.  S.  ^lieber,  ©ßantttlen,  Steliffcn,  ^feffermünje, 
Äraufcntünje,  Salbriait,  SlntS,  Kümmel,  $eitd)el,  enthält, 
Weil  burd)  älod)en  bie  wtrffamften  Scftanbtßeile  btefeö 
Sßeetf  oerbunften  würben.  ®efod)t  wirb  bagegett  ein 
$l)ee,  ber  feine  rtcdjcnbe  trauter  enthält,  j.  S.  £>olj* 
tl)ee,  iSlünbifdjeS  Stooö,  Saffaparilla.  Sold)e  3d)ceö 
müffeit  mit  einer  nid)t  ju  geringen  Stenge  Sßafferä  an* 
gefept  unb  ftarf  gefodjt  werben.  Sei  Sbeeö,  bie  nur 
aufgebrüht  werben,  ift  c$  ^wertmäßig,  wenn  ber  $opf,  in 
Weld)eut  bieö  gefd)iel)t,  mit  einem  gut  paffenben  i)edel 
verfehen  ift  unb  ber  Slufguß  bamit  bebedt  wirb.  St  an 

läßt  baö  ©anje  eine  furje  3cd  ftcbeit  unb  feilet  eö  nad)* 


©tngefccn  non 
Sattuevgen  unb 
©dften. 


(Mebraudf)  bcS 
£I)ee3. 
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(Stitgeben  ber  Bredjmittet. 


^cr  burcfj  ein  leinenes  Sud)  ober  einen  Spaarfteb  burd). 
3(nd)  bie  Sf)eeS,  bie  gefod)t  inerben,  muffen  burd)gefeif)t 
inerben,  bod)  läjjt  man  bie  2lbfod)ung  nor  bem  Surd)* 
feigen  berfelbcn  erft  einige  3e(t  ruhig  fielen,  bis  bicfelbe 
ftd)  i)tnreid)enb  abgeflärt  hat. 


Breijcljriter  flßfdjiiitt. 

Hom  (Eingebm  brr  ßxcd)^  3bfüljnntigs~  unb 
fdjnmfttnibcntim  iilittri. 


§.  75. 

^ovfidn  beim  SaS  Brechmittel  ift  ein  bödift  miditigeS  $(nnetmit* 

^Brechmittel.  «1/  'amt  jebod),  meint  eS  jur  unpaffeitben  3<dt  gegeben 
wirb,  lebensgefährliche  3ufälle,  j.  B.  @d)lagfluf,  Blut# 
ftitrj,  neranlaffeit.  2luS  biefem  ©ruttbe  beftimmen  bal)er 
bie  ®efe£e,  baff  fein  Brechmittel  auS  ber  2©>othefe  ohne 
äqtlid)e  Berorbnung,  tnelc^e  non  bemfelbcn  Sage,  an  bem 
baS  Brechmittel  gegeben  tuirb,  nerabfolgt  inerbe,  ©S  fbn* 
nen,  nadjbcm  baS  Bred)mtttel  nerorbnet  mar  unb  ber  2lr$t 
bereits  beit  Traufen  neriaffen  hatte,  ftd)  unermartet  3u* 
fälle  ereignen,  bet  bereit  ©intritt  ftd)  ber  BSärter  beim 
3lrjte  jit  erfunbtgen  hat,  ob  baS  Brechmittel  noch  gegeben 
Werben  folle.  Unermartete  3lIfäl(e  ber  2lrt  ftnb  befonberS 
ad)t,  nämlid):  plötzlich  eintretenber,  non  groft  begleiteter 
gieberanfall,  Bluthuften,  Bluterbrechen,  fonftigeS  freimil? 
ItgeS  ©rbrechen,  Surd)fall,  heftige  Seibfdjmerjen,  Krämpfe, 
©intritt  non  Blutftüffen. 


$.  76. 

sb erfahren  beim  Sie  9(ufmcrffamfeit  beS  ÄraitfenmärterS  hat  ftd)  beim 
Brechmittel.  auf  brci  3eitabfd)nitte  ju  rid)teit,  nämlid)  auf 

baS,  tnaS  als  Borbereitung  juiit  ©rbred)en  gefd)eheit  muf, 
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■ ferner  auf  bie  Unterftüpung  wäprenb  beS  ©rbred)enS  burep 
©etränf. 

2)ie  Vorbereitung  jum  ©rbred)en  befielt  bann,  bafj 
r ber  Traufe  StlleS,  waS  ben  Körper  prept,  j.  V.  #a!S* 
tbinbe,  ^ntebänber,  Scpnürleib,  ablegen  mup.  Bei  Jtran* 
(den,  bie  ein  Brucpbanb  tragen,  barf  baffelbe  aber  ntdjt 
abgelegt  werben,  Weit  fonft  bei  ftarfem  ©rbreepen  eine 
i ©inflemmung  beS  VruepeS  erfolgen  fann. 

Die  Unterftüpung  beim  ©rbreepen  gefepiept  baburd), 
nbap  man,  wenn  ber  Traufe  aufreept  ftpt,  pinter  feinen 
■«Rüden  meprere  Riffen  legt,  bamit  bcrfelbe  naep  bem  ©n 
Ibrecpeit  fiep  auf  biefe  ftüpen  unb  feinen  $opf  auf  bem 
loberften  Riffen  rupen  laffen  fann.  (Der  dbranfenwärter 
iftellt  fiep  an  bie  Sette  beS  Traufen,  feplägt  ben  Slrtn  um 
sbeit  <£ja(S  beffelbett,  unb  Urft  bie  Stirn  beS  Traufen  auf 
tfeiner  dpattb  rupen.  5Jiit  ber  anbertt  £anb  wirb  nom 
■härter  baS  ©cfäp,  in  wclcpeS  ber  Traufe  bred)cn  fotf, 
:gepalten. 

DaS  ©etränf  jur  Veförberung  beS  ©rbreepcttS  ift 
ientweber  ©pamtüentpee,  dponigwaffer,  lauwarmes  üffiaffer, 
nn  einzelnen  fällen,  wo  baS  ©rbreepen  fepwer  erfolgt, 
.auep  wopt  Vutterwaffer.  Der  ©pamillentpee,  ber  in  ben 
mteiften  fällen  jum  üRadjtrinfen  gewäplt  wirb,  barf  nur 
ifcpwad)  unb  niept  peip,  fottbern  lauwarm  fein.  Drei  Dafc 
jfen  »oll  läpt  man  gewöpnltd)  nad)trtnfen.  Niemals  aber 
ibarf  bem  jbranfen  eper  ©etränf  gegeben  werben,  als  biS 
;er  ftd)  bereits  einmal  gebroepett  pat,  weil,  wenn  bteS  frü^ 
per  gefdnept,  baS  eingenommene  33red)mittel  ju  fepr  im 
^Diagen  'oerbitnnt  unb  baburd)  unwirffam  werben  würbe. 
©S  würbe  alSbaitu  leid)t  Durchfall  ftatt  beS  ©rbred)enS 
erfolgen. 

Dreimaliges  ©rbreepen  ift  auSreid)ettb.  ©rfolgt  baf* 
felbe  ju  peftig  unb  $tt  päuftg,  fo  läpt  man  bis  jur  2ln* 
fünft  beS  5(rjteS  eine  (Kaffe  fepwarjen  Kaffee  trinfen,  mad)t 
Untfepläge  boit  warmem  2ßeitt  ober  Branntwein  über  bic 
obere  ©egettb  beS  Unterleibes  ober  legt  ein  meprmalS  jit* 
ifammengelegteS  Stücf  Söfcppapter , baS  mit  föflntfepem 
HBaffer  befeuchtet  wirb,  auf  bie  ^erjgrube. 


4 


50 


Ging  eben  ber  2tfcfüf>rung8mittel. 

^(n  bem  Sage,  an  bem  ein  23red)mittel  genommen 
tnirb,  barf  Weber  oor,  noch  «ad)  bemfelben  fefte  Nahrung, 
fonbern  nur  Suppe  genoffen  werben.  (Sine  Saffe  mit 
biefem  warmen  Mehlbrei,  nad)  bem  (Srbred)en  genoffen, 
ift  paffenb  unb  wirft  beruljigenb  auf  beit  DJtagen,  wenn 
ju  heftiges  unb  häufiges  (Srbredjen  ftattfanb. 

£)ft  tritt  ftarfer  2)urft  nach  bem  Erbrechen  ein.  ßur 
?öfd)nng  beffelben  giebt  man  3urferwaffer,  befonberS  auch 
Selterwaffer,  aber  fein  33ier,  baS  Seibfchmergen  oerurfad)en 
famt.  2)er  ,(tranfe  halte  fid)  möglichst  ruhig  nad)  bem 
(Erbrechen.  3)er  ibranfenwärter  hat  baS  AuSgcbrodjene 
in  einer  @d)aale  für  ben  Arjt  aufjubewal)ren. 

S.  77. 

©infleBcnber2lS*  Jlnf  ähnliche  2Beife,  wie  beim  33red)müiel,  fönnen 
tu niniij  mutei. auf^  fccm  Abführmittel,  nad)bem  baffelbe  oom  Arjte  oer? 

orbnet  unb  biefer  ben  Äranfett  »erlief?,  ftd)  3ufälle  ereignen, 
Weld)e  bie  Anfrage  bei  bem  Argte,  ob  unter  biefen  »erän? 
beiden  Umftänben  nod)  bie  AbfüljrungSargnei  gegeben  wer? 
ben  folle,  nothwenbig  machen.  6cd)S  3«fäUe  ftnb  eS 
befonberS,  bereu  (Eintritt  biefe  Anfrage  erforbert:  ftarfer 
Sd)Weij?,  heftiger  groft,  33Iutflüffe  irgenb  einer  Art,  (Sr? 
bred)cn,  freiwilliger  Durchfall  unb  (Srfd)einen  eines  AuS? 
fd)lageS. 

2)a  Abführmittel  häufig  am  frühen  DJtorgen  unb 
nüchtern  gegeben  werben,  fo  ift  eS  awctfmäfng,  wenn  ber 
Stranfe  am  Abenb  juoor  nur  Nahrung,  weld)e  bie  28tr? 
fung  ber  Arznei  eher  begünftigt  als  h^ert,  gu  fid) 
nimmt.  (SS  eignet  fid)  hierzu  eine  leidjte  Suppe,  na? 
mentlich  ^afergrü^fuppe.  3nr  33eförberung  ber  abfüf)* 
renben  Dötrfung  ift  ©enuf?  oon  einem  lauwarmen  ober 
berfchlagenen  ©etränfe,  fanfteS  Dieibeit  beS  SeibcS,  in 
hartnädigen  gällen  auch  noch  bic  Anwenbung  eines  Slip? 
ftierS  angemeffen.  33ei  Seibfdjmergen,  bie  bisweilen  nach 
ftarfer  SBirfung  beS  Abführungsmittels  eintreten,  legt 
man  erwärmte  £üd)er  auf  ben  Seib  unb  läßt  fd)wad)eit 
©hamillenthee  trinfen.  ÜBermeibung  »on  Falter  unb  feudj? 
ter  Suft  ift  hierbei  befonberS  notl)Wenbig. 


■ 


‘ 

eingeben  bei*  jdjtteifjtreibenbeu  Mittel. 
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8.  78. 

Seim  (Sinnet, men  non  ftyweif  treibenben  Mitteln  eta.J«nte 
mujj  t>or$ug$wetfe  jebe  ©rfciltung  beS  Traufen  forgfalttg  tun  srotttd. 
vermieten  werben.  Verhütung  jebeS  ßuftjugeS,  |oigfäl* 
tige  33ebedung  beö  Traufen  ftnb  baper  erforberlid).  3)cr 
g^weiß  beS  @eftd)tS  wirb  öfters  abgetrodnet.  Termin* 
bert  ft  dj  ber  (Schweiß  lind)  mib  und),  fo  wirb  and)  bie 
Scbedung  beS  Traufen  ettoaö  leichter  gcmad)t  unb  fpä* 
ter  fobann  bemfelben  ein,  vorher  jebod)  erwärmtes  äpembe 
angesogen. 

33et  ber  fogenannten  äpungerhtr,  bet  welker  ber 
äranfe  ebenfalls  ftarf  ju  fd)Wißen  pflegt,  ift  bafür  ju 
forgen,  baß  baS  ©etränf,  weid)eS  bem  Traufen  gegeben 
wirb,  bie  vorgefdjricbcnc  Särme  b)at,  aud)  bie  vorfd)riftS* 
mäßige  Sanne  beö  3dnmerö  erhalten  wirb.  2)ie  ©in* 
reibungen,  bie  bei  ber  ^ungertur  ftattfinben,  werben  n id)t 
mit  nnbebedter  äpaitb,  fonbern  mit  einem  £anbfd)uh  vor* 
genommen.  2)ie  Beobachtung  biefer  BorftchtSmaaßbegel 
ift  von  großer  SBidjtigfeit  nnb  verljinbert,  baß  ber  älran* 
fenwärter  burd)  ©inreiben  mit  nnbebedter  Spanb  nicht 
etwa  fclbft  ben  (Speichelfluß  befommt. 


4 * 
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Äfyftier. 


Iiici*5c0ntci-  Xtfifdjiutt. 

Ö o n Ir  t in  Signiert. 


§.  79. 

3u  6ead()jenbe  33ct  ber  Slnwenbung  bcS  ober  ber  (Sin* 

Ältyfliergefcen.  fpUjjUUg  tu  bdl  9J?ilftb(iriH  ftltb  folgdtbc  $ e f)  U IpnilftC 
jit  beamten,  nämlich  bte  311  menfe^ung  ber  illpftier* 
[priue,  bie  Bereitung  beö  Ätyßier«,  bte  güUung  ber  Stty* 
fHerfprt^e,  bte  £age  bc3  Traufen,  in  ber  baö  Äipftier 
gegeben  wirb,  bie  Sorbereütutgen  oor  (Sinfü^rung  be6 
tftyfKerrohrS  in  ben  SJtoflbarm,  bte  (Sinfüfyrung,  bie  (Sin* 
fpribung  feibft,  baö  3nrücf5iei)en  beö  9^o^r^,  bie  Dteini* 
gttng  ber  ^ipfticrfpripe  nad)  gegebenem  dblpfticre  nnb  enb* 
lid)  bte  oer[d)tcbenen  Uebelftänbe,  bte  ft d)  beim  ©eben  beS 
«ftlpftterö  ereignen  fönneit. 

' y 

§.  80. 

Sfjette  ber  sti^  ^ Älpftierfprihe  befielt  auö  brei  feilen,  bem 
ftterm-i§e.  (Splinber,  bem  Stempel  nnb  bem  «Rohre.  Ü)er  (Splinber, 
eine  rnnbe  jinnerne  9^of)re,  nimmt  bie  glüfjtgfeit  auf,  au3 
ber  baö  vftlpftier  bcftcl)t.  Seine  innere  $läd)e  mit  ft  ooll* 
ftdnbig  glatt  ]etn  nnb  barf  feine  Unebenheiten  enthalten, 
tt>eil  fonft  ber  Stempel  ftd)  nicht  frei  itnb  gleichmäßig  im 
©plinber  bewegen  fann.  5£)cn  oberen  %tyi\  Splitt* 
berö  tterfdjliefjt  ein  angefchrobeiter  2)edcl,  ocrfeheit  mit 
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einer  -Deffnung,  burdj  Welche  ber  ^eiserne  ©fiel  beS  ©tem* 
pelS  i)inburd)gei)t. 

H)er  ©tempel,  ebenfalls  von  3»™,  ungefähr  einen 
3 oll  lang,  tnujj  genau  in  beit  inneren  Scannt  beS  (5i;ltn^ 
berS  paffen , unb  tft  eittweber  mit  fd)id)tenweife  überetn* 
anbergclegtcnt  Sdj  umgeben  ober  mit  Süid)S  umwicfelt. 
Se^terer  faitn,  Wenn  er  einfdjrumpft,  leichter  als  ber  S^S 
vom  SÖärter  erneuert  tverben.  2)er  (Stempel  fdjliefjt  gut, 
Wenn  man  bei  ber  Füllung  ber  (Sprite,  wie  bei  ber  ©itt* 
fprt^ung  feibft,  ntd)t  einen  uttgleid)mäfiigen  H)rucf  anju* 
tvenben  genötigt  wirb.  ©)er  (Stempel  ift  mit  einer  run* 
beit,  gebrecfyfelten  ©tauge  vcrbititbcit,  bie,  etwa  einen  Singer 
bi  cf,  an  ihrem  oberen  ©ttbe  mit  einem  ^anbgriffe  verfemen 
ift,  ber  jugletcf)  als  Aufbewahrungsort  für  baS  9tol)r  ber 
Sllpftterfpriije  §u  bienen  pflegt. 

3)aS  9tohr  ift  ber  il)c^  ber  Äh)ftterfpri|e,  ber  ttt 
beit  Sftaftbarm  gelangt.  3)aS  9tol)r  ift  in  mef)tfad)er  Art 
verfdjieben.  ©S  giebt  9töf)re  von  3iwt,  ^olj,  Sporn,  ©l* 
feitbeiit  unb  elaftifd)em  ©utnmi,  ferner  bünne  ober  bide 
9iöf?re  unb  ettblid)  entweber  gerabe  ober  fruntme.  ©)ie 
jtnnernen  SRötprc  fiitb  bie  bauer^afteften , reijen  aber  bet 
vorlpanbenen  ©efd)Wülften  beS  Afters  btefe  ^u  fef)r.  CDic 
hölzernen  fiitb  bie  wob)lfetlftcit  unb  eignen  jtd)  befoitberS 
beShalb  bei  anfteef eubcit  Slranfheiteit,  weil  f)icr  baS  Slip* 
ftierrol)r  itid)t  wicberunt  bei  anbereit  Äranfen  gcbraud)t 
Werben  barf,  vielmehr  vernichtet  werben  muff  3nt  All* 
gemeinen  ftitb  bie  9ftöljre  von  Sporn  ober  ©Ifcnbcin  bie 
beften  unb  baher  aud)  bte  gebräud)lid)ftcn.  3)ie  biegfa* 
mett  elaftifd)en  9töl)re  verbieiteit  bei  unruhigen  Slraitfeit 
ober  ba,  wo  baS  ©inbringen  beS  DiohrS  ©d)nicrsen  ver* 
urfadjt,  ferner  aud)  iu  Süllen,  in  beiten  bie  SUpftierfliif* 
ftgfeit  h^her  wie  gewöhnlid)  in  beit  9)laftbarm  eiitgefprüpt 
Werben  foll,  ben  Sorjug.  3U  bünne  Olöf)re  föniten  letd)t 
burd)  ihre  fdjarfe  SDtünbung  ben  9Jlaftbarm  reijeit,  bal)cr 
ftitb  im  Allgemeinen  biedere  9iöf)re,  etwa  von  ber  ©)trfe 
beS  Heilten  Singers,  vorjujtehen.  3)ie  meiften  Sllpftier* 
röhre  haben  eine  gerabe  9üd)tung.  ©)ie  frummen  Olöhre 
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ftnb  theilS  für  feiere  Traufe  nothwenbig,  bic  fid)  felbft 
ba^  v^h; fiter  geben,  theilS  in  fallen  ^wertmäßig,  wo  $.  B., 
inte  bet  Beinbrüchen,  b aS  JUpftier  in  ber  Dlücfenlage  bem 
Äranfen  gegeben  werben  foll.  ES  ftttb  biefelbett  mit  einer 
ainnernen  ©d)cibe  berfeljen,  um  ifjr  ju  weitet  Einbringen 
in  beit  SÄafibarm  su  vergüten. 

§.  81. 

Äweiiunfl  be*  Bereitung  beS  ÄlpftierS  ift  eine  auf  bierfad)e 

3(rt  berfdjiebene.  ©ie  hängt  baboit  ab,  ob  baS  Huftier 
nur  ein  gewöhnlich  auSleerettbeS,  ober  ein  ftärfer  auSlee* 
untbcS,  ober  ein  berftopfenbeS,  ober  enbltdj  ein  ernähren** 
be6  ift.  iDie  gewöhnlichen  auSleerenben  jfrpßiere  bereitet 
mau  auS  einer  Slbfodjung  bon  äpafergrü^e  ober  einem 
3tufguffc  boit  Ehamitlenblumen.  2)rei  Waffen  boit  lefcte* 
rem  werben  jum  Älpftier  eiltet  Erwadfcncit,  eine  £affe 
ju  bem  eines  ÄinbcS  genommen.  9tad)bcm  ber  Ehantil* 
lenaufguß  burchgefeißt,  werben  bei  einem  Erwadjfeneit 
jWei  Eßlöffel  frtfehen,  flareu  Baumöls  ober  SeinölS  uitb 
ein  3^hee^ffel  Äochfalj,  bei  bem  Älpftiere  eines  JlinbcS 
ein  halber  bis  ganzer  Eßlöffel  Del  uitb  eine  SDfefferfptfce 
@alj  h^ugemifcht.  ©tärfer  auSfeerenbe  ^llbfttere  ftitb 
bie  bon  Asa  foetida  uitb  Efjlg.  Elftere  berfdjrcibt  ber 
2lr$t,  letztere  bereitet  man,  titbent  man  beim  Erwadfeneit 
$wei  Eßlöffel  SJBetnefffg  mit  ber  nötigen  Bteitge  Ehamil* 
leitthee  berbinbet.  Berftopfenbe  Jtlpftterc  werben  auS 
©tärfe  bereitet,  eruährenbe  auS  einer  2fbfod)ung  bon 
ÄalbSfüßcit,  auch  auS  geflogenen  Eiern  ober  ftarfer 
gletfdjbrühe,  ber  SBeiu  ober  Eigelb  jugefefct  ju  werben 
pflegt.  11m  ju  berhüten,  baß  biefe  Älpftiere  bem  $ran* 
feit  itid)t  fogleid)  wieber  abgehen,  müffcit  fte  bid  eiitge- 
fod)t  werben,  and)  pflegt  man  nur  bic  «jpälfte  ber  $lüf* 
figfett,  bie  ju  gewöhnlichen  JUpfticreit  genommen  wirb, 
bet  ihnen  aitjuwcnben.  3)aS  Otoßr  ber  ©prt£e  muß  in 
einem  folgen  $aUe  weit  gebohrt  fein. 
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8.  82. 

3)ie  püung  ber  ßlpftierfprifce  gefd)ief)t,  mbem  man,  m»w  b«t 
nad)bcm  bcr  ©ternpel  berauSgejogen  unb  btc  -Deffnung  beS 
9?of)reS  jugc^alten  worben,  btc  ittpftterfiüfftgfeit  in  ben 
©plinber  gieft  unb  hierauf  ben  Stempel  in  ben  ©pliuber 
einfdjiebt.  ©in  anbereS  Serfa^ren  befielt  barin,  baS  9iof)r 
in  bic  gliifjtgfeit  ju  tändln  unb  burd)  langfameS  Stuf* 

Sieben  beS  (Stempel  mit  berfelben  bic  ©prifce  anjufütlcn. 

3)aS  ©inbringen  oott  Suft  in  beit  ©plinber  wirb  bei  bcr 
erften  33erfaf)ruttgSweife  baburd)  oerfyütct,  baf  man  beit 
©pltnber  »oflfiänbig  mit  bcr  glüfftgfeit  anfütlt,  fo  ba£ 
lejjtere  beim  nad)t)erigeit  §iueinfd)ieben  beS  ©tcmpclS  c t* 
was  oorbeiflteft.  33ei  bcr  ^weiten  33erfat)rungSweife  t>cr^ 
meibet  man  baS  ©inbringen  bcr  Suft  tfyeilS  burd)  fetjr 
langfameS  hinauf jieljcn  beS  ©tentpelS,  tf)cilS  baburd),  ba£ 
man  btc  $lüfftgfeit  nod)  einmal  wieber  auSfpript,  fobaun 
btc  glüfjtgfcit  junt  jweiten  5D^a(c  einjteljt  unb,  inbent  man 
btc  Älpfttcrfprtpe  nad)  oben  richtet,  etwas  glüfftgfeit  auS 
bem  9iof)re  in  bic  «£jöfye  fprifct. 

8.  83. 

2)ie  Sage  beS  Traufen,  in  weldjer  baS  Älpftier  ge*  safle  be«  Ära« 
geben  wirb,  ift  gewofynlid)  bic  ©citcnlage.  ©a  bcr  9J?aft*  ^ 

barm  auf  bcr  linfen  ©eite  gelegen  ift,  fo  ift  bic  Sage 
beS  Traufen  auf  btefer  ©citc  and)  bic  jwedmäjugfte. 
iDcr  Äranfc  legt  ftd)  in  bic  9täl)e  beS  33ettranbcS  unb 
ftredt  baS  ©efäf,  unter  baS  jiroor  ein  mcl)rfad)  jufant* 
mengefddageneS  Seiutud)  als  Unterlage  gelegt  warb,  et* 
was  nad)  vorwärts.  3)ic  OUtdeitlage  paßt  bagegcit 
bet  Traufen,  weld)e  ftd)  nid)t  bewegen  fontten,  3.  33.  ©k* 
lärmten,  33etnbrud)franfen  ober  bei  fold)cit,  bie  ftd)  im 
33ette  felbft  etn  itlpftier  geben  wotteu.  3)cr  Traufe  f)at 
bei  ber  9Uttfenlage  $nie  unb  ©d)ettfel  rott  eittanber  ent* 
fernt  ju  galten. 
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§.  84. 

, ®ie  i“  ®nMrun8  »*«  ÄIVfH«. 

e3j?^|iicn-o^c3.  rotyrö  ui  beit  9)?aftbarm  ftnb  jweifad)er  2(rt.  2)te  eine 

Vorbereitung  befteff  barin,  ben  ©plinber  an  bad  eigene 
Slugcnltb  ju  galten,  um  31t  unterfucfyeit,  ob  ba6  Ätyftier 
aiuf)  nid)t  wärmer  aiö  lauwarm  ift,  tnbem  ein  fyetßeg 
^h;ftier  eine  Verbrennung  beö  SttaftbarmS  ^erbeifüf>ren 
famt.  3)ie  zweite  Vorbereitung  ift  Veftretcfyung  beö  $of)* 
reö  ber  Äfaftierfprifce  mit  etwas  Saumöl,  bamti  eS  um 
fo  leichter  in  ben  SJtofibartn  eingleite. 

§.  85. 

Ä @tnfüf)rung  ber  Ätyflierforifre  in  ben  9J?aft* 

* 1 barm  f)at  ber  ,ftranfenwärter  junädft  mit  bent  Raunten 
unb  ßeigeftnger  feiner  linfen  $anb  beibe  Hälften  beS 
©efäßeS  beS  Traufen  aus  einanber  $u  fpannett.  3)er 
Traufe  ift  hierbei  aufjuforbern , mit  bent  Elfter  ju  brau* 
gen,  bamit  btefer  fid)  mefyr  öffne,  ©anj  unswecf  mäßig 
ift  eS,  fdjon  fet^t  beit  Äranfeit  ju  veranlaßen,  ben  2ltßem 
ansufjalten,  tnbem  gerabe  umgefeßrt  ßierburd)  ber  2ffter  ßtn* 
eingesogen  unb  bie  ©infü^rung  ber  Ätyftierfpri&e  notßwen* 
big  erfd)wert  Serben  muß.  ^Die  (Stnfüfjrung  ber  Sprite 
famt  auf  jroeifacfye  VSeife  beWerffteffigt  Serben.  (Snt* 
tneber  nämlid)  füf>rt  man  bie  @prt$e,  of;ne  ben  Gtylinber 
berfelben  vom  9fof)re  ju  trennen,  eilt  ober  man  bringt 
bad  9tof)r  für  ftd)  allein  in  ben  Sttafibarm  unb  paßt, 
erft  itacfybem  bieS  gefdjefyen,  baS  Oioßr  lieber  mit  bent 
(£t;ltnber  jufammeit. 

3)ie  erfte  (SinfüßrungSWetfe  ift  am  Wenigften  feit* 
raubenb.  3)ie  jweite  3irt  oerbient  febod)  bei  unruhigen 
Traufen,  befonberS  Äinbern,  ben  Vorjug,  iitbent  bei  un* 
erwarteten  ^Bewegungen  bed  dtranfen  man  leichter  mit 
bent  3?ot)re  allein  als  mit  ber  gaitjeit  ©prifse  auSbiegett 
famt.  3)ie  (Stnfüfjruug  gefdueßt  in  beibeit  fällen  befyut* 
fant.  $>aS  Voßr  wirb  bei  (Srwadjfeiten  etwa  jwet  3^d, 
bei  Äinbern  etwa  einen  3pß  tief  in  ben  SO^aftbarnt  ein* 
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geführt.  3)0  ber  SWaflborm  mit  bcm  Otüdgrate  eine 
gleichlaufenbe  9iid)tung  hat,  (o  muß  baS  9iof)r  auch  in 
biefer  fRidjtung  cingcfü^rt  »erben.  Elnf  baS  Sorgfälttgfte 
muß  oermieben  »erben,  baß  baS  9fohr  nicht  nad)  oorn 
gerichtet  »erbe,  inbem  ^terburd)  »tätige  Sfycüe  beS  $ör* 
^>crö  lebensgefährlich  oerletjt  »erben  fönnen. 

3 »ei  «fpinberniffe  fönnen  bte  (Einführung  ber  ötlp* 
ftterfprtfje  erfch»eren,  nämlich  ent»eber  Einfüllung  beS 
SflaftbarmS  mit  hartem  ^othe  ober  «Borhanbenfein  fogc* 
nannter  ©olbaber*  ober  äpämorrhoibalfnoten.  SaS  «£jtn* 
berniß  ber  Einfüllung  mit  hartem  ^°the  bermutf)et  man, 
»emt  ber  Traufe  lange  3ett  feine  EluSleerung  hatte,  baS 
9ioi)r  bei  ber  (Einführung  an  einer  bestimmten  Stelle 
nicht  »eitcr  be»egt  »erben  famt  unb  ber  Traufe  habet 
feine  Schmerlen  empftnbet.  ^ämorrhoibalfnoten,  bte  be* 
fonberS  bei  (Er»achfenen  oorfommen,  pflegen  bagegeit 
fdjmerjhaft  ju  fein. 

2)a  ftch  inbeffen  and)  ber  Sali  ereignet,  baß  öpa* 
morrhotbalfnoten  gemeinfd)aftlid)  mit  hai'lem  $othe  oor* 
hanben  ftnb,  unb  alSbann  baS  9iof)r,  »eitn  eS  auf  bte 
oont  harten  Klothe  umgebenen  knoten  floßt,  Sdjmerjen 
oerurfad)t,  fo  ift  in  foldjen  zweifelhaften  fällen  eö  noth* 
»enbtg,  baß  ber  EBärter  mit  feinem  Singer  in  ben  9)caft* 
barm  entgeht,  um  fid)  bou  ber  E3efchafenheit  beö  äptn* 
berniffeS  näher  ju  überzeugen.  3)aS  Verfahren  bei  ben 
oben  genannten  j»et  «£jinberniffen  ift  ein  oerfdjtebeneS. 
93tlbet  harter  Öboth  baö  «fpinberniß,  fo  famt  man  juerft 
et»aS  EBentgeS  oom  ätlpjfiere  etttfprißen  unb  ab»arten, 
ob  hterburd)  berfelbe  aufgelöft  »irb,  in  »cld)em  Salle 
man  fobamt  ben  noch  übrig  gebliebenen  großem  $f)eil 
ber  Älpftierflüfftgfeit  einfprißt.  3)ieS  Verfahren  ift  je* 
bod)  feitteS»egeS  immer  auSretchenb,  unb  hat  man 
beim  Sehlfdjlagen  beffelbett  ein  attbereS  Verfahren  jn 
befolgen,  bei  »eld)em  man  burd)  einen  ftarfen  Strahl, 
ben  man  gegen  ben  harten  $otl)  richtet,  beitfelbeit  aufju? 
löfett  beabftd)tigt.  3ur  EluSführmtg  beS  eben  ermähnten 
Verfahrens  zieht  man  baS  9tohr  et»aS  juriitf,  unb  inbem 
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man  mit  ber  rechten  äpanb  bcn  Strahl  bcr  glüfftgfeit  bc* 
wirft,  hält  man  mit  ber  liitfcn  £anb  baö  untere  Gntbe 
beö  GtplinbcrS  mit  einer  gcwiffen  Slnftreugung  feft,  bamit 
man  nicht  burct)  ein  etwaigeö  ju  weites  ©inbringen  beS 
9lct)vc6  währenb  ber  Bewirtung  beS  ©tral)10  beu  Sflaft* 
barm  oerle^t.  3it  bem  gatle,  wo  äpämorrhoibalfnoten 
bie  (Einführung  beS  9fof)re6  htnbern,  muf  man  baS  9toi)r 
fcf)r  lattgfatn  unb  twrftchtig  einführen,  unb  aufjerbem  bie 
knoten  unb  beu  Anfang  beS  9flaftbarm$  mit  Del  be* 
feuchten.  33ei  5tu6fcf)Iägen,  SluSwüchfen  unb  ©efdjwüren 
im  9J?aftbarm  unb  in  ber  9täf)e  beffelbeit,  ferner  bei  jtiit* 
bem,  überbauet  in  allen  gälten,  in  welchen  eine  befolg 
bere  (Empftnblichfeit  btefcr  5Xf)eitc  borauSgefefjt  werben 
faitn,  ift  biefelbe  93orftcf)t  unerläßlich. 

§.  86. 

m X>k  ©tnfprt^ung  beS  ÄlpftterS  gefd)ief)t,  inbem  ber 
Jtranfenwärter  beit  Stempel  ber  Spritje,  ebne  große  ©e* 
Walt  anjuweitben,  mit  ber  rechten  äpattb  nad)  uitb  nach 
in  beit  ©pliitber,  bis  ber  gaitje  3nl)alt  ber  Sprite  etn^ 
gefpript  ift,  fjtneinbrücft,  ju  gleicher  3fit  aber  mit  feiner 
Ititfen  «{pa  nb  beit  untern  $hc^  ber  Sprifcc  feft  umfaßt 
unb  bierburd)  t>crb)ütet , baß  b aS  9tohr  nicht  ju  weit  in 
beit  Sflaftbarm  ^incingleitet.  3eßt  ift  ber  eigentltd)e 
raum,  wo  matt  bcn  Traufen  barait  erinnern  muß,  beit 
Zithern  ntöglichft  lange  anjuhalteit  unb  nicht  mit  bem  2lf* 
ter  ju  brängeit,  bamit  baS  Ätpftier  nicht  fogleich  wieber 
abgehe. 


S.  87. 

m 2)aS  Surticfjiehen  beS  9tol)reö  gefd)ief)t  langfam  unb 
behutfatn.  3)er  Traufe  wirb  fobanit  abgetrodnet,  legt 
ftd)  auf  beit  dJütfeit  unb  unterbrüeft  noch  einige  3cü  beit 
3)raitg  junt  Stuhlgange,  bamit  bie  SluSleerung  um  fo 
reid)(id)er  fpäter  eintritt. 
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§.  88. 

3Dte  Reinigung  ber  ßlpftterfpriße  ift  nad)  gegebenem 
ßlpftier  von  erheblicher  28id)ttgfeit,  ba  burd)  9?einlid)feit 
allein  bie  ©prtße  in  brauchbarem  3uffantc  erhalten  wer* 
ben  f ann , burd)  Unterlaffung  ber  Reinigung  ber  ©prtße 
ber  $lad)3  ober  gilj,  mit  benen  ber  ©tcmpel  umgeben 
ift,  leicht  ftorft'g  wirb,  ber  (S^linber  feine  ©lätte  verliert 
unb  baö  0^o^r  verftopft  wirb.  Slußerbem  fönneu  burd) 
unterlaffcne  Steinigung  ber  ÄlpfHerfpriße  and)  anftedenbe 
Äranfljetten  (eid)t  weiter  verbreitet  werben.  Die  9ietni* 
gung  ber  ©priße  wirb  bewerfftelligt,  ittbem  man  biefelbe 
mehrere  SÄale  anfüllt  unb  wieber  aiWfprtßt,  fobamt  (Sp* 
linber,  ©tempel  unb  9tof)r  au6ctnanberfd)raubt,  gehörig 
abtrodnet  unb  biefe  brei  ipeüe  ber  ^pritje  nod)  längere 
3eit,  um  votlftänbig  auätroefueu  ju  fönneu,  liegen  läßt, 
©inb  bie  einzelnen  S^hcüe  ber  ©prtße  vollftänbig  troefen, 
fo  werben  bie  ©d)raitbengewinbe  ber  ©priße  mit  Del 
eingefdjmiert,  fobamt  bte  ©prtße  wieber  jufammengefeßt 
unb  an  einem  troefeneu  Drte  aufbewahrt.  Dieö  Verfaß* 
reu  ift  übrigeng  audj  bei  allen  anberen  ©prüfen,  bie  man 
ju  (Stnfprißungen  gebraucht,  ju  beobachten. 

§.  89. 

3«hu  Uebelftänbe  giebt  eg,  bte  ftd)  beim  Älpftter* 
geben  ereignen  unb  üble  folgen,  felbft  eine  üßerleßung 
beg  9Jtaftbarmg,  herbetfüpren  fönnen.  ®g  ftitb  bieg; 
Mangel  an  gleichmäßiger  ^Bewegung  beg  ©tempelö  unb 
(Splinberg,  veranlaßt  burd)  Unebenheit  ber  inneren  $läd)e 
beg  letzteren,  berfelbe  Uebelftanb,  veranlaßt  burd)  eine  fei)* 
lerßafte  Umwicfelung  beg  ©tempclg,  ju  ftarfeö  Drängen 
beg  ©tempelg  in  ben  Qtpltnbcr,  nicht  gepörigeg  ^eftfjatten 
beg  vorberen  (Sttbcg  beg  (£plittberg  beim  ©infprtßen , ein 
^u  büttneö  unb  fpißcg  9Jof)r,  heiße  Älpftierpfftgfeit,  um 
richtige  9Ud)tung,  in  we(d)er  bie  ©priße  eingeführt  wirb, 
unterlaffcne^  33eftretd)en  beg  9tol)reg  mit  Del,  cbenfo  Um 
terlaffung  bcr  S3eftreid)ung  vorhanbcitcr  äpämortljoibalfno* 


Oieirticjimcj  ber 
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ten  unb  eitblid)  ©eftattung,  baf  bcr  Traufe  fd)oit  oor 
bem  (Stnfüfjrcn  bcS  OiohrcS  bcn  anhält. 

§.  00. 

ÄSKträöIaffl<l  ©djltefjltdj  tt>crbc  nod)  einer  Vorrichtung  erwähnt, 
aK'  welcher  man  ftef)  im  9lotl)fallc  bebietten  famt,  wenn  feine 
Älhftterfprihc  oorl)aitbcn  ober  biefe  fd)abhaft  fein  follte. 
$?ait  bebarf  hierzu  einer  ftarfett,  getroefneten  Viitbö?  ober 
©d)WeiiWblafc  unb  eineö  Älpfticrrohveö  ober,  wenn  ein 
folcbeö  nicht  öorljanben  ift,  allenfalls  einer  *ßfeifenfpi£e 
bott  £orn,  bereit  fcharfe  Zauber  jebod)  jimor  abjuglätten 
ftnb.  Vad)bem  bie  Vlafe  eingewctd)t  worben  ift,  fd)itei? 
bet  man  beit  jufammengetroditeten  ,§al8  berfelbeit  ab  unb 
erweitert  babnrd)  biefe  £)effnung.  $&an  führt  fobamt  baS 
untere,  breite  (Snbe  beS  ßlpfticr*  ober  aitberen  9iof)reS 
burch  bie  erwähnte  Oeffttuitg  ber  Vlafe  innerhalb  berfel? 
beit  bis  ju  bent  ber  jener  Ocffnuitg  entgegenge^ 

fept  gelegen  ift.  93t  it  einem  ftarfeit  $aben  ober  nod)  bef? 
fer  mit  einem  büititen  33iitbfabeit  binbet  man  nun  baS 
untere,  breite  (Sitbe  bcS  OiohrcS  an  bcr  gebachten  ©teile 
ber  Vlafc  an  biefclbe  auf  folche  2Bcifc  feft,  baf  biefer 
lXl)cd  ber  SBlafe  über  bie  £)effitung  beS  unteren  (SnbcS 
bcS  OtoljreS  angefpannt  ift.  3ft  bieS  gefd)el)en,  fo  burd)? 
ftid)t  man  beit  angefpannten  $hc0  ber  Vlafe  mit  einer 
grofen  ©tednabel  auf  foldje  SBeife,  bafj  bie  Vabcl  bis 
iit  bie  Dcffnung  bcS  unteren  $hc^c^  beS  OtohrcS  ein? 
bringt.  2)ie  Vlafe  wirb  nun  nmgefchrt,  unb  eS  beftitbel 
ftd)  nunmehr  baS  3tol)r  außerhalb  bcr  Vlafe  unb  ift  an 
berfelbeit  befeftigt.  £>ic  jblpfticrflüffigfeit  wirb  fobamt  in 
bie  Vlafe  gegoffett,  unb  bie  33lafc  hierauf  an  ihrer  obe? 
reit,  juoor  abgefctjnittenen  jDeffnung  mittelft  ber  jwei  §änbe 
einer  aitberen  $erfott,  währenb  bie  eine  dpaitb  beS  Ärait? 
fenwärterS  bie  £)cffnuttg  bcS  $lt)ftierrof)reS  juhält,  feft 
jugebunben.  SO? a n führt  fobamt  baS  9tof)r  in  beit  Vtaft? 
barm  unb  giebt  baS  Älpftier,  titbem  man  auf  bie  Vlafe 
einen  allmäligeit  3)rntf,  biß  fte  leer  ift,  anweitbet. 


— 


' « 
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/imfjeOnter  .flßfd)mtt. 

Öcin  öeu  ©tnfprit  jungen  in  iMunö,  Haft 
unö  (OIjmt. 


§.  91. 

3)tc  (Sinfpripung  in  ben  SDhntb  wirb  mit  einer  jin* 
lternen,  fogenamtten  «fpalgfprt£e,  weld)e  großer  alö  eine 
gewöf)nlid)e  SBunbfprtpc  unb  mit  einem  langen  Sbopre 
»etfe^en  ift,  oorgenommen.  3)aö  9Serfa£>ren  gerbet  ift 
foigenbeö:  ber  Äranfe  mujt  ftd)  auffepen  ober  aufgetidj* 
tet  voerben , inbem  ber  dürfen  beffelben  unterftüjjt  wirb. 
3n  feinem  $alle  barf  berfelbe  liegen,  ober  beit  jbopf 
fef)r  nad)  f)tnten  ^urücfbiegcit,  weil  fonft  bie  (Sinfprijjung 
bie  Suftrötyre  r eigen  unb  ber  ^ranfe  ju  giften  anfangen 
tvurbe.  9?ad)bem  bie  ©prifce  auf  bie  befanntc  2öcife  ge* 
füllt  worben,  wirb  baö  9tol)r  berfelben  etwa  einen  3edl 
Weit  l)inter  bie  oorberen  3öf)ue  eingefi’tprt,  itnb  wäprenb 
ber  (Sinfpripitng  mit  feiner  aiWgebogenen  (Seite  nad)  uns 
ten,  unb  ber  @tral)l  beleihen  nad)  bem  franfen  £)rte 
pingcricptet.  9?ad)  gefepepener  (Sinfpripung  fpueft  ber 
jtranre  bie  eingefpripie  §lüfftgfeit  wieber  auö.  Sßemt 
mehrere  (Sinfprtpungen  pinter  einanber  gemad)t  Werben 
feilen,  fo  muf  nid)t  eine  gu  fcpneU  nad)  ber  anbern  oor* 
genommen  werben,  bamit  ber  Äranfe  ftd)  jwifepen  ieber 
Wieber  erholen  fanit.  333enn  beim  fogenamtten  jbinn* 


©infbrifcttitg 
ben  SJlunb. 
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badenframpfe  ober  na  cf)  angelegtem  Sßerbanbe,  bet  jtno* 
d)enbrücf)en  beö  Untere  unb  Dberfieferö,  bie  3^ne  feft 
aufeinanberftefjen,  fo  muf  eine  3df)nlüde,  ober  ber  3^^ 
fcf)enraitm  jwifd)ett  $wei  3äl)nen,  aud)  wof)l  jwifcfyeu 
ben  ßäfjnen  unb  ber  SÖange,  jur  ©infprtbung  gebraud)t 
Werben. 

3)er  Sfrjt  beftimmt,  worauf  bte  ©tnfprifcung  befte* 
f)en  fotf.  §äuftg  werben  baju  Slufgüffe  non  glieDerbht* 
men,  9Jtafven*  unb  ©afbeibfättern,  aud)  wof)l  SBaffcr 
allein  genommen,  bisweilen  werben  and)  flüfftge  9laf)* 
rungömittef  eingefpritjt,  in  gaffen,  wo  ber  Traufe  ben 
SJtintb  nid)t  öffnen  fann  unb  of)ue  fofd)e  ©infprtfjungeit 
verhungern  fönnte. 

S.  92. 

©urflein  tmb  ©tatt  ber  ©tnfpri&ung  in  ben  «§af6  wirb,  wenn  ber 
Äranfe  ben  9Jtunb  gehörig  öffnen  unb  ben  *£jaf3  beWe* 
gen  fann,  aud)  ©urgeln  unb  ^ßtnfefit  beö  «JjalfcS  ver* 
orbnet.  2)te  jum  ©urgeln  beftimmte  gliifftgfeit  mufi  in 
ber  Siegel  lauwarm,  aber  niemals  $u  warm  unb  gehörig 
burd)gefetf)t  fein.  2)aö  ©urgeln  barf  aber  nid)t  fange 
fortgefe^t  werben,  aud)  nidjt  mit  öpefttgfeit  gefd)ef)eit,  and) 
barf  ber  Äranfe  ntdjtS  vom  ©urgefwaffer  f)inuntcrfd)luf* 
fen.  kleine  Jtiuber  fönnen  ntd)t  gurgeln. 

2)a3  fßinfefn  gefdjiefjt  in  gaffen,  wo  Slrjneimfttel 
mit  einzelnen  (Stellen  ber  SJhmbfyöfjfe  in  23erüf)rung  ge* 
brad)t  ober  ©d)letmmaffen  u.  bgf.  entfernt  werben  foffeit. 
©ewöf)nftd)  Wirb  in  erfterer  23ejief)ung  f)ierju  eine  fprup* 
artige  gfüfftgfeü  verorbnet.  3um  ^tnfeln  bebient  man 
ftd)  eines  ©harptepinfelS,  ben  man  verfertigt,  tnbem  mau 
um  einen  feinen  runben  ©tod,  ber  etwa  bic  Sänge  unb 
3)ide  eineö  feinen  23leiftift6  unb  furj  vor  bem  einen 
©nbe  runbum  eine  ©tnferbung  fjaben  mufj,  ein  ©ünbcl 
glatter  ©fyarpie  legt  unb  beibeS  an  ber  ©teile  ber  ©tu* 
ferbung  mit  einem  geWid)ften  3^irnfa^cn  fcf*  umWidelt, 
bann  bie  um  ben  ©tod  tiegenbe  ©fyarpt’e  über  bie  aubere 
frei  Itegenbe  f;inüberfd)lägt  unb  beibe,  vor  bem  ©tode 
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nocp  einmal  unttnitfelt  unb  einen  Ringer  breit  baoon  ent* 
fernt,  abfcf)neibct.  5Die  ©parpie  mup  übrigen^  auö  Sein* 
»anb  gemacht  werben.  Welche  rein  geroafdjen  unb  »eher 
ju  fein,  ttoep  ju  grob  ift.  ©er  Äranfe  mup  fiel)  beim 
^tnfelit  gegen  baö  Sidjt  fetten , ober  »o  bieö  ntd)t  rnög* 
litt)  ift,  ober  e8  bunfel  ift,  palt  ber  ^raiiFenträrfer  in  ber 
Iinfen  ^anb  einen  brennenben  üffiadjsftocf.  2) er  Traufe 
mup  nun  ben  -äftuitb  gehörig  öffnen.  Um  in  beit  <£jal6 
weit  ptnetnfepeit  ju  fönnen,  wirb  empfohlen,  bie  3un9b 
mit  einem  ©plöffel  fanft  perabjubnitfeit.  SBtele  Traufe 
ftnb  hierbei  aber  fepr  empftnbltdp  unb  fangen  an  $u  wür^ 
gen,  wcöt;alb  man  in  folgen  fällen  beffer  tf>ut,  ben 
Jbranfen  ben  Jlopf  rcd)t  nad)  Jütten  galten,  unb  gleicp* 
zeitig  babei  tief  eüiatpmen  ober  gähnen  ju  taffen , »o* 
bitrd)  man  meijientpeilS  bie  FranFe  ©teile,  Wenn  fold)c 
and)  felbft  ptnfet  bem  3äpfd)en  ftd)  beftnben  follte,  $u 
fcl)cn  befomtnt  unb  gehörig  beptnfeln  Faun.  ©er  *ftrait* 
fenwärtcr  mup  ftd)  in  3ld)t  nehmen,  bap  er  nid)t  baue* 
ben  liegenbe  ©peile,  fonbern  nur  ben  letbenben  £)rt' be* 
pinfeit.  9iad)  bent  ^3tnfeln  erpält  ber  Traufe,  trenn  ber 
Slrjt  nid)t  etwa  baö  ©ipenbleiben  beö  Slrjnetmittelö  be* 
abftdjtigt,  fogleid)  ein  ©laö  lantnarmcö  2ßaffer  junt  2lu3* 
fpülen  beö  9Jiunbe3  unb  ©urgeln.  ©er  Cßtn fei  wirb 
bann  gleicd^citig  burd)  §lu$|pülen  gereinigt.  3Birb  junt 
Sepinfeln  ein  $ubcr  angetnenbet,  fo  mup  ber  $tnfel  $u* 
ror  mit  Sßaffer  angefeud)tet  »erben,  barnit  baö  Untrer 
an  ipm  pängeit  bleibt,  ©cpleimmaffett  »erben  mit  troefe* 
nem  $infel  entfernt  unb  rott  biefem  abgefpült. 

§•  93. 


3U  ber  ©ittfpripung  in  bie  5Rafe  Wirb  entweber  ein 
getropnlidpe,  jtnnerne  SBunbfprijje  mit  einem  furjen,  bif 
Fen  ytopre  ober  eine  eigentliche  9fafenfpripe  genommer 
bereit  Otopr,  auper  ber  gewöhnlichen  Deffnuitg  iit  bc 
JJcttte , nod),  gleich  ber  Sttuiterfpri&e,  mit  ©eitenöffnun 
gen  rerfepen  ift.  3u  btefer  ©tnfpripung  wirb  häuft 
lamrarmer  gliebertpec  mit  mid)  genommen,  »eldjen  mai 
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in  eine  £)bertaffe  gießt  unb  bamtt  bie  Spriße  auf  bie 
gewöhnliche  Söctfe  füllt.  3)er  Traufe  muß  bei  ber  (Ein? 
fprißuitg  ben  j?opf  nad)  oortt  fjerüberbiegen r roeil  fonft 
bie  (Einfprißung  au6  ber  9?afe  in  ben  £al$  laufen  würbe. 
2)aö  0^of>r  wirb  bef)utfam  in  ba3  9?afenIod)  geführt,  unb 
barf  bei  (Einführung  beffelben  nicht  an  bie  empftnblid)e, 
innere  £aut  ber  9?afe  angeftoflen  werben.  (E6  muß  b aö 
(Eiitfprißen  laugfam,  oßne  ©ewali  gefeßeßen  unb  ein  @e? 
faß,  in  welches  bie  jurücFfließenbe  glüfftgFeit  hineinfließen 
Fatttt,  untergeftellt  Werben. 

§.  94. 

in  3u  btefer  (Einfprißung  Famt  man  im  Sttothfatt  eine 
gewöhnliche  SQSunbfprtße  nehmen,  bod)  eignet  ftd)  baju 
beffer  eine  eigentliche  Ohtettfpriße,  tncldje,  wie  bie  9?a? 
fettfpriße,  nur  oott  geringer  ©röße,  bereit  Oioßr  jebod) 
befonberS  bief  ift,  um  baburd)  ba£  tiefe  (Einbringen  ber 
<5prtße  in  ben  ©eßörgang  31t  berhtitbern.  3ur  ©in? 
fprißuitg  in  baö  £%  wirb,  wie  bei  ber  9tafeneinfprißung, 
häufig  lauwarmer  glteberthce  mit  SJtildj  genommen.  Soll 
baS  (Etngefprißte  im  £)ßr  einige  3<dt  verbleiben,  fo  muß 
ber  ÄranFe  ben  «Stopf  nad)  ber  entgegengefeßten  Seite 
hinneigen,  bannt  bie  (Einfprißung  nid)t  fogleid)  wieber 
herausläuft,  im  entgegengefeßten  gatte  aber  neigt  er  ben 
«Stopf  nach  ber  Fronten  Sette  fyn,  wo  ein  23crfeit  ober 
Sud)  untergehalten  wirb.  23et  btefer  (Einfprißung  ift  be? 
fonberS  große  33cl)utfamfett  nothwcnbtg.  i)ie  Spiße  bcS 
9iohre6  barf  nid)t  tief  in  ben  ©eßörgang  eingeführt,  fott? 
bern  nur  am  (Eingang  beffelben  gehalten  werben,  bamit 
baö  innere  £{jr  nicht  gereift  wirb,  auch  muß  bie  (Ein? 
fprißuitg  nur  feßr  laugfam  borgenommen  unb  babei  nid)t 
ftarF  auf  ben  Stempel  gebrücf t Werben,  bamit  ber  Strahl 
nicht  mit  ju  großer  ©ewalt  einbringt.  9?achbem  bie 
(Einfprißung  gefcheßen  ift,  wirb  baS  iDßr  gehörig  ab? 
getrodnet. 


' 
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§.  95. 

Sie  53äber  werben  in  allgemeine  unb  in  örtliche 
55dber  eingekeilt,  allgemeine  Reifen  foldje,  in  betten  ber 
ganje  Körper  gebabet  wirb,  örtliche  ober  ^albbäber  ba? 
gegen  biejenigen,  in  beiten  man  nur  einen  2%eil  be$  Sto r# 
per3  habet.  3lt  bett  allgemeinen  S3äbern  rechnet  man  bie 
gewöhnlichen  lauwarmen  SBaber,  bie  ©tnrjbäber  unb  bie 
Sampfbäber,  31t  ben  örtlichen  ober  ^albbabern  bie 
unb  «jjcmbbäber  unb  bie  örtliche  2lttWcitbung  von  Kämpfen. 

§.  96. 

Sie  gewöhnlichen  lauwarmen  23äber  Werben  befannt* 
lief)  in  Sabewannett  genommen,  von  beiten  eö  vcrfdjie* 
bene  Wirten  giebt , närnltd)  Sabewantten  von  gebranntem 
tyon,  von  Tupfer,  unb  «Jjolj.  Sie  erfteit,  von  ge* 
branittem  glaftrteit  Sl)on/  fönnett  am  reittltchfien  gehalten 
i Werben,  unb  werben  burd)  feine  33eimifd)ung  ber  33äber, 
namentlich  nicht  burd)  Schwefel,  angegriffen,  bod)  fabelt 
fte  ben  9?ad)tf)eil,  baß  fte  fel)r  tt)eucr  ftitb,  nicht  von 
einem  Srtc  311m  anberit  getragen  werben  fönneu,  ftd) 
fd)tver  erwärmen  laffeit  unb  auperbem,  burd)  ihre  große 
©lätte,  beim  ©infteigen  bcö  Traufen  jum  ^luögleitcn  bef* 
felbeit  93eraulaffitng  geben.  Sie  fupferneit  S3abewamten 

5 
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SÖäber. 


Subeteitung 

33abeg. 


föitncn  aud)  fef>r  reinlich  gehalten  Serben,  ftnb  aber  eben? 
faÜ6  fef)r  treuer.  ,T)ie  33abewannen  oou  3inf  bereinigen 
bie  meifteu  $ortf)cile  xmb  ftnb  aud)  ju  einem  ziemlich 
Wohlfeilen  greife  jn  bekommen.  £>ie  ^oljernen  23abe? 
umnnen  ftnb  bie  fd)led)teften,  tx>eü  fte  i^eiiö  niemals  fo 
retnlid),  wie  bie  anberen  51t  erhalten  ftnb,  t^eilö  leicht 
ftocfeit  nnb  einen  üblen  ©erud)  anneljmen,  eitblid)  aber 
and),  Wenn  fte  nid)t  fortwährenb  in  ©ebraud)  ftnb,  reicht 
SÖaffer  burd)(aufen  laffen. 

3)aö  2öaffer,  wad  jutn  33abeit  genommen  wirb, 
ift  am  befielt  glujjwajfer  ober  NegeitWaffer.  «Brunnen? 
Waffer  ift  511  i>art  nnb  für  bie  £aut  nid)t  wohltätig 
Wegen  ber  in  if)tn  aufgelöften  erbigen  93eftanbtfyeile,  wirb 
jebod)  burd)  tfodjen,  wobei  jene  93eftaubtheile  atWgefd)ie? 
beit  werben,  Weicher  nnb  zum  53aben  tauglicher. 

SBenn  ber  Slrjt  ein  93ab  oerorbnet  hat,  fo  fönnen 
nad)  feiner  «Berorbituug  ftd)  3nfäCCe  ereignen,  welche  e8 
nötr;ig  machen,  bei  ü)nt  nochmals  anzufragen,  ob  unter 
ben  eingetretenen  Umftänben  baS  S3ab  noch  genommen 
werben  foll.  ©old)e  B«  fälle  ftnb  ©intritt  0011  SBIutpf? 
fen  nnb  Oon  Krämpfen.  3)er  Traufe  barf  ferner  nicht 
gleid)  nad)  bem  ©ffen  haben , ober  wenn  er  gerabe  im 
<5d)Weif  liegt.  33ier  Umftänbe  ftnb  bei  einem  33abe  zu 
bead)ten,  nämlich;  Bitbereitung  beS  «Babed,  £ülf6leiftung 
beim  £titeinbringeit  bed  Traufen  in  baö  23ab,  Verhalten 
wäl)renb  be$  23abe£  nnb  «fperauSbrtngen  auö  beut  23abe. 

§.  97. 

be«  2)ic  SBabewamte  wirb  am  heften  nid)t  in  ba3  ^ran? 
fenjimmer,  fonbern  in  ein  Nebenzimmer  geftettt  nnb  riitgö 
um  biefelbe  werben  leinene  £üd)cr  ober  wollene  IDeden 
gelegt,  bamit  beim  SBaffertragen  ber  ftttfboben  beS  Bint? 
nterS  nid)t  nah  Wirb.  Bwetfmäjng  ift  e$,  befonberS  bei 
fd)wad)eit  Traufen,  in  bad  breitere  ©nbe  ber  23abewanite 
ein  «ßolfter  twn  ©troh,  «fielt,  SRoßhaareit,  ober  eine  zu? 
fammengelegte  3)ede,  zu  legen  nnb,  weint  bie  23abcwanite 
glatt  ift,  biefelbe  aujkrbem  auf  bem  33obeit  mit  einem  Sein? 


r 
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lud)  $u  belegen,  bamit  ber  Traufe  beim  *£jtnetnftctgen  ui  d)t 
anögleitet.  33  eint  3uhereiten  beö  33abcö  ift  c3  ferner  no* 
Ibig  ben  ©rab  ber  Sßärtne,  weiten  baffelbe  f)aben  foll, 
genau  *u  bcfltmmen.  £äuftg  beftimmt  baS  ©effl^l  bcö 
Oranten  bic  laue  SBärrne,  bic  tf)m  angenehm  unb  bct>ag^ 
lief)  ift,  unb  man  muß  fid)  banad)  einigermaßen  richten, 
oft  aber  giebl  ber  5(rji  and)  genau  ben  ©rab  ber  SÖSärme 
an  Sn  ben  meiften  galten  muß  baö  33ab  lauwarm  fein 
unb  eine  SBärme  bon  26  btö  28  ©rab  nad)  9veaumur 
haben.  ©$  ift  jwedmaßig,  wenn  ber  Äranfenwärter  bei 
ber  ^Bereitung  ciitcö  33abcö  immer  ein  iXßcrmometer  jur 
£attb  ßat;  ift  jebod)  ein  foIdjcS  nid)t  bortjanben,  fo  muß 
ber  harter  bie  SBärme  beS  33abc3  nid)t  mit  ber  £aub 
unterfud)cn , weil  biefe  oft  mehr,  oft  Wicber  weniger  cm* 
Vfinblid)  ift,  fonbern  er  muß  biefe  Unterfud)ung  mit  an* 
bern,  fonft  gewößnlid)  burd)  bic  ^leibuug  bebedtcu  ZfyU 
len  feinet  Körpers,  j.  33.  bent  ©lienbogen,  bornehmen. 
Sn  bie  33  ab  ew  an  ne  wirb  übrigen^  juerft  baö  falte  unb 
bann  erft  baö  fod)eubc  Sßaffer  gegoffen  unb  beibe^  mit 
bent  31  rm  gehörig  unter  cinanber  gerührt.  2)ic  33abe* 
wanne  muß  fo  weit  mit  SBaffer  angefüllt  werben,  baß 
Schulter  unb  2lrnt  bcö  Traufen  fid)  unter  bent  SBafjer 
befutben.  Sn  bic  9?äl)e  ber  33abewannc  wirb  außerbem 
wenigfknS  eilt  (Sinter  IjctßcS  unb  eilt  (Sinter  falteö  2öaf* 
fer  gcftellt,  um  bic  Sßärnte  beö  33abcö,  wenn  cö  nöt^ig 
ift,  bamit  beränbern  ju  fönitett.  ©in  iopf  jttnt  ©ittfül* 
len  beS  SöafferS  muß  babei  gcftellt  werben. 

§.  98. 

Sftan  laßt  beit  Traufen  in  baö  33ab  l)tncinftcigcit 
ober  trägt  ißtt  hinein,  wenn  er  fel)r  fd)Wad)  ift.  Sm 
crfteit  gälte  fei  man  ja  red)t  borftchttg  unb  untcrftüjjc 
beit  Stranfctt  forgfälttg,  bamit  er  beim  ©iitfteigcn  nid)t 
auSglcite  unb  Sdjabett  nehme.  9Bo  cö  nötl)ig  ift,  feßt 
matt  beit  Traufen  auf  bad  Cßolfter , baö  man  jubor  in 
bie  33abeWatttte  gelegt  l;at.  SBcittt  ba$  33ab  Sdjultern 

5* 
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imb  2lrnte  bcö  Traufen  ntd)t  gehörig  bebeefen  folfte,  wirb 
baö  nötige  falte  unb  Warme  28affer  hingugegoffem 

§.  99. 

3)er  Traufe  muf  Waf)mtb  beS  S3abeö  feinen  2(u? 
' genbltcf  allein  geiaffen  nnb  bic  größte  Stufe  in  feiner 
Umgebung  erhalten  werben.  3)ie  ®d)amfaftigfeit  be$ 
itranfen,  befonberö  ber  grauen,  muf  gefront  werben, 
WeStyalb  eö  gweefmäfig  iff,  baö  ßimmer  abgufd)liefen. 
^liobfen  an  ber  $für  muf  unterbleiben , and)  Sttemanb 
finauö?  ober  fereingef)en,  tnbem  gurdjt,  @d)üd)tcrnfeit 
nnb  Unruhe,  weid)eit  bie  Traufen  fierburd)  aiWgefeft  wer? 
beit,  bie  f)eilfamen  2Birfuitgen  beö  S3abe^  ftören.  ^SBenn 
ein  Äinb  gebabet  wirb,  fo  muf  eS  nid)t  rauf)  befanbelt, 
nid)t  mit  ©ewalt  im  23abe  gehalten  werben,  fonbern  man 
fu d)t  otelmefr,  baffeibe  burd)  Spielgeug,  3udcr  unb  ber? 
gieid)cn  gu  befänftigen.  jtlagt  ber  Traufe  im  23abe  über 
^opffd)ntergen,  fo  muf  man  ben  Äopf  beffeiben  mit  fal? 
iem  2Baffer  Waffen,  befiagt  er  ftd)  über  ^infäHigfeit,  fo 
Wäfd)t  man  fein  @eftd)t  mit  fölinifd)cm  Söaffer  unb  giebt 
if)m  etwas  gum  9iied)cn.  Erfolgt  eine  tiefe  £)fnma<ht, 
fo  wirb  ber  Äraitfe  aus  bem  53abe  ferauSgenontmen. 
SBirb  baö  Sßaffer  wäfrenb  beS  S3abeS  füfler,  als  bem 
Traufen  angenehm  ober  »om  Slrgfe  angeorbnet  ift,  fo 
gieft  man  oon  bem  in  23creitfd)aft  gehaltenen,  fetfen 
Sßaffer  etwas  fingu,  wobei  man  ftd)  jebod)  fcf)r  in  5ld)t 
gu  nehmen  hat,  mit  einem  £opfe  b aS  feife  Söaffer  nid)t 
Üiöfiidh  unb  nid)t  an  einer  Stelle  fincingugiefcn,  wo  ge? 
rabe  ein  Äörfertfeil  beS  Traufen  ftd)  beftnbef.  $>er 
Traufe  muf  fief,  fo  viel  wie  möglich,  im  33abe  be? 
wegen  unb  reiben  unb,  wenn  er  felbft  ju  fd)Wad)  bagu 
ift,  muf  bieS  ber  Äranfcnwärtcr  auf  eine  fanfte,  gelinbe 
2ßeife  oorncfmen.  £>er  Slrgt  beftimmt,  wie  lange  ber 

Traufe  im  53abe  bleiben  foll,  in  ber  Stegel  läft  er  ifn 
gwangig  Minuten  bis  eine  falbe  Stunbe,  «ftiitbcr  jebod) 
fitrgere  3^1,  in  bentfclben  verweilen.  SBäfrenb  biefer 
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3eit  wirb  bic  2Bäf d)e  unb  baS  33ctt  bcS  Traufen  gel)ö* 
rtg  butdjwärmt. 

§.  100. 

3 ft  bic  Seit,  Welche  ber  Äranlc  im  33abe  bleiben 
[oll  oerftoffen,  fo  macfyt  man  3lnftalt,  ti)n  h^auSjutra*  Bringen  bjttan* 
gen!  3tm  swecfmäjngften  »erfährt  man  hierbei,  wenn  |"beau8  bcm 
man  ein  großem  leineneö  £ud)  ober  Sälen,  rcd)t  burd)* 

Wärmt,  nm  ben  Traufen  fdjlägt,  if>n , bannt  bebetft,  in 
baS  in  ber  9tähe  ftd)  befinbenbe  33ett  trägt,  bort  in  eine 
bereite  jtwor  auSgebrcitcte,  burd)Wärmte,  wollene  3)ccfe 
einljütlt  unb  unter  biefer  mit  einem  §anbtud)c  abtrodnet, 
fobann  baS  nahgeworbene,  leinene  %\\d)  ober  £afcn  fort* 
jiefyt,  unb  il)n  eine  Seit  lang  in  ber  wollenen  2)ede,  mit 
einem  3)crfbette  jugebccft,  liegen  läßt,  el)C  man  ihm  wie* 
ber  baS  <£)embc  anjic^t.  2)aS  gewöhnlid)  gebräuchliche 
Verfahren,  ben  Äranlett  beim  .JjerauShcben  aitS  bem  33abe 
unmittelbar  in  eine  wollene  3)erfe  ju  fd)lagen  unb  einge* 
hüllt  tu  fein  33ett  ju  legen,  ift  Weniger  jweefntäpig,  Weit 
bie  3)ecfe  burch  ben  nod)  nicht  abgctrocfnctcn  Körper  bcS 
Traufen  burebnäft  wirb,  unb  ber  Traufe,  ba  baS  in  bie 
3)ccfe  hnwingejogene  SBaffer  halb  fall  wirb,  ftd)  Ieid)ter 
als  bei  bem  juoor  befd)riebciten  Verfahren  erfälten  fann, 

Wo  bie  meifte  $eud)tigfeit  fd)oit  in  baS  um  ben  Traufen 
gefd)Iageite,  leinene  £ud)  hineinjieht.  9iad)bent  ber  Traufe 
baS  33 ab  »erlaffen  hat,  wirb  baS  33abewaffcr  weggetragen, 
bie  Sabcwanne  jugcbccft  unb  baS  ßtmrner  gelüftet.  9?ad) 
bem  33abc  ift  eS  jwcdmäfng,  bem  Traufen  eine  ©tippe 
§u  geben  unb  ihm  bic  etwa  »crorbnetc  Slrjnet  entnehmen 
ju  laffett.  3)er  Äranlc  barf  fd)lafen,  wenn  er  Neigung 
baju  hat. 

§.  101. 

^äuftg  werben,  ftatt  gewbhnlid)er  Sßaffcrbäber,  33ä*  »Aber  mtt  »er 
ber  mit  irgenb  einem  3ufaijc  »crorbnet.  3U  ben  gebräud)*  |^.enfU 
Itchften  33äbcrn  ber  3lrt  gehörnt  ©eifett*,  @alj*,  ©d)We* 
fei*,  ©ettf*,  Äräuter*  unb  ‘DJialjbaber.  2)er  3lr$t  »crfd)reibt 
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entWeber  bie  3ufafce,  welche  bem  S3abe  betgemifdjt  Serben 
foKen,  ober  befttmmt  borf)  in  ber  Diegef,  wie  tnel  mit  beit* 
fefben  genommen  Werben  fori.  @S  ift  jebori)  jweefma^tg, 
wenn  ber  Äremfenwärter  mit  bem  Serfafyren  hierbei  int 
Cigentetnen  befannt  ift.  ©olri)e  3ufäfce,  bte  f tri)  »ottftän* 
big  tut  S3abe  attflöfen  faffett,  werben  jnmr  mit  Reifem 
SBaffer  übergoffen,  bagegen  werben  biejenigen  3nfä&e,  be* 
reit  mllftänbige  Slnflöfung  ntdjt  ftattfmbet,  bnrri)  eilten 
leinenen  ©ari  f)tttbnrri)gegoffen,  beit  man  $ugebiutben  nad)* 
f)er  int  Sabe  wäfyrenb  beffelben  liegen  läßt. 

©o((  ein  ©eifenbab  bereitet  Werben,  fo  fdjitetbet  matt 
bie  ©eife  in  Heine  ©titrieren,  fod)t  fie  in  einem  2opfe 
mit  SEßaffer,  ttitb  gießt  fie  fobaitit  in  baS  Sab.  3U  einem 
Sabe  für  einen  @rmari)fenen  nimmt  man  ein  Siertetyfnnb, 
311m  Sabe  eineö  «^titbeS  einige  2otl)  ©eife.  «jpänftg  wirb 
3itr  ©eife  nori)  iblete  f)insitgefe&t  ttitb  mit  biefer  einige 
*§cmbe  mit  in  einem  großen  Sopfc  ftarf  gcfodjt,  bicS  fo* 
bann  bnrri)  einen  ©aef  001t  grober  Seinwanb  bnrri)gegof* 
fett,  ber  int  Sabe  attSgebrücfi  wirb  unb  bartn  liegen  bleibt. 

3U  einem  ©aljbabe  werben  jwei  bis  trier  *ßfuitb 
vfbori)*  ober  ©eefalj  genommen,  baS  snmr  bnrri)  Mnfgie* 
^eit  mm  fori)eitbent  SQSaffer  in  einem  großen  $of)fe  auf* 
gelöft  worben  ttitb  fobaitit  bent  Sabe  jugenufdjt  wirb, 
Worauf  fobaitit  alles  gehörig  bttrdjeinaitber  gerührt  wirb. 
2>aS  ©als  barf  niri)t,  wie  bieS  ^äußg  ber  galt  ift,  fo* 
gleiri)  tnS  Sab  gcfrf)üttet  Werben,  weil  fonft  ein  Sfyeil 
beffclbeit  unanfgelöft  gtt  Sobeit  fällt. 

@itt  ©ri)Wefelbab  bereitet  man,  iitbent  man  auf  $Wet 
bis  oier  Sotf)  ©ri)wcfelleber  ein  ©Inart  fori)citbeit  SöafferS 
gießt,  ©ie  ©ri)Wefclleber  wirb  fyterbnrri)  halb  anfgelöft 
ttitb  fobaitit  in  baS  Sab  gegoffeit.  Sei  ©d)Wefel6äbertt 
nt  11  ß man  barattf  arf)teit,  golbeitc  tutb  ftlbertte  ©erätl)* 
frf)afteit  anS  bem  3immer  511  entfernen,  welche  in  ber 
9Ml)e  beS  SabeS  frf)Wat*s  anlanfeit  fönnteit. 

3nr  Sereitung  etiteS  ©eitfbabeS  nimmt  man  für  baS 
Sab  eines  ©rwadjfeiten  etwa  ein  Siertelpfnnb,  für  baS 
Sab  eines  jlinbeS  einige  Soll)  geftopeneit,  frf)Warjeit  ©eitf, 
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fod)t  btefen  mit  Sßaffer  gelinbe  auf,  unb  gießt  bteö  bitrd) 
einen  leinenen  ©ad  in  baö  Bab.  2)et  ^acf  wirb  tnt 
23abe  au«gebrftdt  unb  bleibt  in  betreiben  waljreub  beö 

Babeitg  liegen.  „ . . 

3u  jtrciuterbäberu  werben  meifient^eild  gewur^afte, 
ftarfrieeßenbe  trauter,  j.  33.  ©ßamiflen,'  (Salmu$,  9to8ma* 
rin,  Satoenbel  u.  f.  w.  genommen,  welche  ttidjt  gerodet, 
fonbent  nur  mit  fodjenbem  SLßaffer  aufgebriißt,  fotaitn 
ebenfalls  burd)  einen  leinenen  ©ad  burd)gegoffen  unb  mit 
betn  jugebuubenett  ©ade  im  Babe  gelaffen  werben. 

SMjbäber  bereitet  man,  inbem  man  für  bag  Bab 
eineg  ©rwadjfeneit  einige  Cßfimb,  für  bag  33 ab  eineg  dtin* 
beg  ein  $funb  in  einem  Äcffel  mit  SBaffer  fod)t 

unb  bieg  jitm  Babe  gießt,  wobei  man  ftd)  ebenfalig  beg 
erwähnten  leinenen  ©aefed  bebient. 

©ollen  Sßcin,  Branntwein  ober  anbere,  ©pirüuö 
entljaltenbe  3ufäüe  jum  Babe  $ugemifd)t  werben,  fo  barf 
bieö  erft  gefdjeljcit,  nad)bcm  bag  Bab  ootlftänbig  jube* 
reitet  ift. 

.§.  102. 

3)te  ©turjbdber  ober  Jalten  Begießungen  fömten  auf 
oerfd)iebeite  Söeifc  oorgenommeit  werben.  2) er  Traufe 

befinbet  ftd)  itämltdj  babei  entweber  in  einem  lauwarmen 
Babe,  ober  bcrfelbe  hält,  wenn  feine  Babewanne  bei  ber 
«fjanb  ift,  ben  ßopf  über  eine  SBafdjwanne,  um  welche 
2)edeit  gelegt  werben,  bamit  baö  30nmer  nid)t  naß  wirb. 
2(m  gewößntictyftcn  werben  jebod)  bie  Begießungen  ange* 
wenbet,  wäßrenb  ftd)  ber  Traufe  im  lauwarmen  Babe 
befinbet.  2)ie  falten  Begießungen  werben  meiftentfyeiig 
auf  ben  ^to'pf , feltener  auf  anbere  Sßeile  beö  Äbrperg, 
unb  erftere  befonberg  bei  geiftegabwefenben  Traufen  in 
©ebraudj  gezogen.  2)rei  *J$crfoiten  ftnb  jur  Unterftüßung 
beg  jtranfen  tu  einem  foldjett  Babe  erforberlid),  unb  mau 
0 erfährt  babei  auf  folgenbe  933eife.  Üftadjbem  ber  Traufe 
im  Bette  entf leibet  unb,  in  eine  wollene  2)ede  geßiillt, 
big  an  bie  Babewanne  getragen  worben,  wirb  er  bort 
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entbot  unb  in  baö  Rab  gefegt.  ©*  ftc«t  ftd)  herauf 
auf  jebe  Sette  be*  Äranfen  ein  härter,  melier  mit  fei. 
iter  einen  «§anb  beit  Oberarm  be*  Traufen  faßt,  nttb 
mit  ber  anbern  ben  Äopf  nnb  SRflcfen  be*  Äranfen  un. 
t erfüllt.  Siefe  beibeit  bem  Traufen  jur  Seite  ftebenbeit 

Rerfoitcn  fetten  3War  ferf)tnberit,  baf  ber  jtranfe,  bem 
baö  Reglern  oft  fetjr  fd)mer^aft  nnb  empftnblid)  ift,  au* 
bem  53abc  f^eranöfpringt , bod)  müffen  fte  bem  SttanUn 
einige  $reit)ett  in  feinen  Rcmegungen  geftatten  nnb  nicht 
mit  ©elf alt,  fonbern  mit  ©ebulb  nnb  Sanftmutl)  babei 
31t  2berfe  gefeit.  Stuf  er  ben  3Wet  genannten  Cßerfoiten 

3ttr  llnterftüfjung  be*  Äranfen  ift  nod)  eine  anbere  er. 
forberlid),  Welche  bic  Regierungen  feibft  fontimmt,  nnb, 
tnenn  niedrere  Regierungen  ftottftnben  fetten,  nod)  eine 
eierte  Werfen  311111  Rerabreidjen  ber  RSaffereinter  an  tetj. 
tere.  Rei  fefjr  unruhigen  ®etfte*franfen  famt  e*  tnbeffen 
nott)H)enbig  W erben,  ben  Äraufeit,  um  fein  <£)erau6fprtit. 
gen  31t  eerfytnbern,  burdt)  eigene  Rorrid)tuitgen  in  ber 
Rabewanne  3U  befeftigen.  ^e  itact)bem  bie  Regierungen, 
nact)  Rererbnung  be*  Sirjte*,  niebrig  ober  f)od)  gemacht 
te erben  fetten,  ftettt  ftdj  ber  RSärter  eutweber  in  gleicher 
^et)e  mit  ber  Rabereanne  auf  ebener  ©rbe  ober  fteigt 
auf  einen  Stufet  ober  Sifd).  $n  teuerem  gälte  muf  er 
Itd)  befonber*  feft  nnb  ftdjer  ftetten,  unb  mit  $ul)e  nnb 
Stufmerffamfeit  bie  Regierung  f ernennten,  ben  jtopf  be* 
Traufen,  ber  begeffen  werben  fett,  genau  in*  3tuge  faf. 
fen  unb  if>n  immer  31t  treffen  fud)en,  ot)iie  ftd)  habet 
burd)  bie  Rewegttngen  be*  meiftentf)ei(S  fet>r  unruhigen 
Traufen  fteren  31t  taffen.  Sic  Regierungen  Werben  ent. 
Weber  mit  einem  Sopfe,  ober  einer  ©Pfanne,  ober  einem 
@tmer  »orgenommen,  weiter  teuere  in  einem  langfamen 
©ur  ober  mit  einem  9Me  über  ben  tfopf  be*  iranfen 
entleert  wirb.  Sotten  Regierungen  mit  einer  tarnte  blo* 
auf  ben  oberen  $t)ei(  be*  ilopfc*  oorgenommen  Werben, 
fo  (egt  man  eine  Streun  R3olic  franjartig  um  ben  Jtopf, 
bamit  ba*  SBaffer  nid)t  ttad)  @cftd)t  unb  Jadeit  Iftnab. 
fiteren  fann.  Sie  3a^  ber  Regierungen  beftimmt  ber 
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2trjt,  unb  eS  ift  jwecfmäfjig,  bcm  Traufen  n ad)  einer  je* 
ben  23egiepung  einige  5tugenfe(üfe  ber  Stupe  ju  geftatten, 
um  ftd)  lieber  erholen  ju  fönnen.  Stad)  33eenbigung 
berfelbeit  wirb  ber  Traufe  auf  bie  beim  lauwarmen  Sabe 
angegebene  SBeife  in  (ein  33ctt  gebracht , unb  Jtopf  unb 
^aare  beffelben  werben  fobamt  befonberö  forgfdltig  ab* 
getroefnet. 

2) ie  fogenannien  CDouc^ebäber  paben  mit  ben  <Stur$* 
bäbern  einige  Slepnlicpfeit  unb  werben  oft  bei  benfelben 
Äranfen  in  ©ebraud)  gezogen.  3)ie  3)oud)c  wirb  in  ber 
Siegel  burep  einen  Seplaudj,  welcher  bem  einer  $euerfprtpe 
dfjnticf)  ift,  gegeben,  unb  ber  SBafferftrapf,  ber  auS  biefem 
@d)laucpe  mit  großer  ©ewalt  per»orbringt,  famt  »oit  »c r* 
fepiebener  Stärfe  unb  3)tde  angewenbet  werben.  23et  bie* 
fen  3)oucpebabern  pflegt  man  über  ben  Traufen  einen 
mit  einer  JDeffnung  »erfepenen  dtorb  auf  bie  33abewanne 
ju  fetten,  bamit  baS  3iwmer  »on  bem  abfpripenben  SBaf* 
fer  nid)t  najj  wirb.  Superbem  gtebt  eö  and)  fogenanntc 
$ropf*,  Stegen*  unb  Staubbäber. 

§.  103. 

3) ie  gewöpnlicpfte  unb  befanntefte  9lrt  ber  2)ampf*  ««gemeine 
baber  ftnb  bie  Stufftfcpen,  weldjc  in  Siuplaitb  juerft  in  ®am^flber- 
©ebraud)  waren,  fept  aber  au  cp  bei  uns  »ielfadj  äuge* 

Wenbet  werben.  3)ie  Kampfe  in  benfelben  werben  burep 
5iufgiefen  »on  SQBaffer  auf  peipe  Steine  peroorgebradjt. 

3)ie  Slbfüpluitg  beS  Körpers  naep  einem  folcpen  23abc 
muß  fepr  aUmcilig  ftattfinben,  unb  ber  Traufe  barf  baS 
33abepau$  niept  eper  »erlaffen,  als  biß  biefe  »ollftänbig 
erfolgt  ift.  ©S  fönnen  febod)  £>ampfbäbcr  anep  im  Äran* 
fenjtmmer  felbft  genommen  werben,  unb  eö  giebt  jur  33e* 
reitung  berfelben  »erfepiebene  33orricptungen.  2)ie  in  ber 
©parite*<£>eilanftalt  feit  langer  3<dt  gebrdud)lid)en  2)ampf* 
faften  ftnb  fo  befepaffen,  bap  ber  Traufe  ben  ßopf,  ber 
niept  fo  gut,  wie  anbere  ^pcilc  beS  Körpers,  grope  Sßdrme 
»ertragt,  burep  eine  Deffnuitg  beS  dta  ft  enS  per»orftrecft, 

Wobei  berfelbe  burep  eine  Etappe  gegen  bie  ©inwirfung 
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ber  äußern  Suft  gefehlt  wirb,  ober,  wenn  bcr  Äopf  gauj 
frei  fein  foU , baö  (Entweichen  ber  Kämpfe  neben  bent 
<§alfe  burd)  Umlegung  eines  ^anbtudjeS  um  benfelben 
Verf)inbert  Wirb.  3nr  3Ut,  als  bie  (Eljolera  knfd)te, 
Würbe  eine  große  3<^  von  93orrid)tungen,  jur  Bereitung 
von  £ampfbäberit  im  Tarife,  erfunben,  Weldje  and)  bei 
anbereit  Traufen,  bie  ju  fraftloS  jtitb,  um  in  ein  rufft* 
fd)eö  IDampfbab  gebracht  $it  werben,  angewenbet  werben 
fonnen.  23ci  alten  btefcit  Verrichtungen  werben  bie  Kämpfe 
entweber  mit  «£ndfe  einer  großen  ©pirituSflamme  ober  burd) 
fod)citbc3  SBaffer  hervorgebrad)t,  ltnb  ift  bei  alten  biefen 
!Dampfbäbetn  im  Allgemeinen  barauf  ju  achten,  baß  bie 
Kampfe  nicht  einzelne  Sdjeile  ju  ftarf  treffen  unb  baburdj 
jur  Verbrennung  berfelben  Veranlaffuitg  geben.  2)a  bieS, 
wenn  ntd)t  mit  gehöriger  Verficht  verfahren  wirb,  befott* 
berö  leicht  bei  beit  $üßett  be$  Uranien  gefd)el)eit  fann, 
fo  ift  e$  jweefmäßig,  in  einiger  (Entfernung  vor  bcr  £>eff* 
nung  ber  tDampfröhre  ein  ©tücf  $r ie£  anjubriitgen,  burd) 
Wetd)en  bie  Kämpfe  burdjgeheit  müffeit,  el)e  fie  an  beit 
Traufen  gelangen,  jugleid)  muß  ber  ibranfe  bie  $üßc  ntd)t 
nafje  ber  2)ampfröf)re  galten.  25ie  wollenen  Werfen,  welche 
mit  Au6fd)luß  bc3  stopfe«?  alle  ^eilc  beö  Körpers  um* 
geben  muffen,  bitrfen  ber  Dampfröfjre  ntd)t  fo  naf)e  fern* 
men,  baß  fte  verbrennen  fonnen,  and)  muß  mit  bent  (Etit* 
gießen  bcö  ©ptrituS  vor(td)ttg  verfahren  werben,  berfelbe 
barf  nid)t  in  ber  9?äl)e  beö  warmen  OfenS  aufbewabrt, 
and)  ntd)t  auf  bie  bereite  bremtenbe  flamme  gegoffeit 
Werben,  fonberit  muß,  nac^bem  bie  glafd)e  verfd)(offen, 
bet  (Seite  geftellt  werben,  wie  beim  and),  wäljrenb  bie 
©ptrttiWflamme  brennt,  olleö  Umfjerlaufeit  von  *ßerfoitcit 
unterbleiben  muß,  bamit  nichts  untgeftoßen  werbe  unb  ber 
bremtenbe  ©pirituS  fid)  itid)t  auf  beit  S3oben  ergieße. 
3)  er  ^ranfenwärter  muß  ferner  mit  bent  Thermometer  bie 
V3ärme  häufig  unterfuefjen,  bamit  baS  Vab  bie  vorfd)riftS* 
mäßige  2Öärme  behalte  unb  Weber  ju  h^ß  noch  jn  füt)l 
werbe.  3)cr  Traufe  wirb  fobanit,  itad^bem  er  bie  vor* 
gefd)riebcite  3Ut  int  Tampfbabe  verweilt,  hcrail3genont* 
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men,  in  eine  erwärmte,  gehörig  au6gebreitete,  Wollene 
3)ecfe  einget)iü(t,  einige  Seit  gerieben , ßopf  uub  @eftc f)t 
mit  einem  erwärmten  ^anbtuc^e  abgetrocfnet  nnb  if)m 
eine  @rfrifd)ung  gereicht.  Sßenu  feine  ©efaffr  ber  (£r* 
fältnng  mef)r  Vorlauben  ift,  jieljt  man  bem  Traufen  er* 
wärmte  ÜESäfdje  an  nnb  bettet  if)u  trocfen,  ba  baö  33ett 
gewöhnlich  burch  ben  (Schweif  beö  Traufen  ober  burd) 
ben  2>ampf,  welcher  ftd)  auf  bte  «Jjaut  nieberfdjlägt,  naf 
geworben  ift. 

§.  104. 

tDie  ftufbäber  werben  in  fjofjernen  Eimern  ober  etg*  ^ unb  3lrm 
neu  $uf wannen  genommen.  ÜÄan  gieft  in  btefe  ©efäjje  lUa' 
fo  viel  SÖaffer,  bafj  eö  bem  Traufen  bi$  unter  bic  jtitie 
reid)t.  3)ie  ^ufbäber  müffen  etwas  wärmer,  wie  anbere 
S3äber,  bod)  niemals  ju  l)etf  genommen  werben.  3)te 
Sßärme  von  28  bis  32  @rab  ift  anfänglich  bte  baffe nb ft e, 

Welche  nad)  nnb  nad)  burd)  Sugiefen  von  f eifern  Sßaffer 
etwas  vermehrt  Werben  famt.  SOSährenb  man  baS  tyify 
SQBaffer  jugieft,  läft  man  ben  Traufen  fo  lange  bie  $üfe 
auS  bem  iöabe  nehmen,  bannt  btefe  nicht  verbrannt  wer* 
ben.  3u  ben  ^ufbäbent  Wirb  btöweüeit  (Senf  nnb  biu 
d)ene  2lfdje,  von  elfterem  einige  Sotf),  von  letzterer  einige 
äpätibe  voll  hiujugefetjt.  3)te  3uf^e  Werben  vorher  auf* 
gebrüht  nnb  fobaitn  burd)  einen  leinenen  (Sa cf,  ber  nad)* 
her  im  $ufbabe  liegen  bleibt,  ju  bentfelbcit  hiujugegoffen. 

©ewöhnlid)  ntitf  ber  ävraitfe  im  ^ufbabe  eine  ÜBiertel* 
btS  h^lbe  (Stunbe  verweilen.  Traufe,  bie  leicht  ohnmäd)* 
tig  werben,  müffen  währenb  bcS  33abeS  im  SBaffer  fttjen 
nnb  von  einer  anbern  flerfott,  bte  hinter  ihnen  ftel)t,  ge* 
halten  werben.  Xritt  eine  leichte  Sluwanblung  von  £)ljn* 
mad)t  ein,  fo  legt  man  ben  Traufen  quer  auf  baS  33ett, 
ohne  fogleid)  bte  $itfe  au$  bem  33abe  ju  nehmen,  bauert 
febod)  bie  £>lmmad)t  längere  Seit  an,  fo  wirb  ber  ätranfe 
herau6genontmeu.  3ebe  (Srfältung  tuuf  beim  ftufbabe 
forgfältig  vermieben  werben.  3u  biefem  3wede  hängt 
mau  um  ben  Traufen  einen  wollenen  33abentantel,  be* 
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bccft  baö  ©efäß,  in  beut  ba$  Sab  genommen  wirb,  mit 
enter  wollenen  Dede,  läßt  niemals  ttad)  Scenbignitg  bc$ 
imbeö  betbe  gi’tße  jngleid)  l)craiW$iel)ett,  fonbent  trodnet 
einen  guß  nach  betn  anbent  mit  erwärmten  Dükern  ab, 
nnb  jiept  erwärmte,  wollene  Strümpfe  über  btefelben! 
s)itentalö  barf  ber  Jlrattfe  ttad)  bem  gnßbabe  ttod)  im 
3intnter  umhergegeljen,  fonbent  muß  ftd>  vielmehr,  fo* 
g(eid)  ttad)  bemfelben,  mit  Strümpfen  befleibet,  $u  Sette 
legen. 

3)ie  Slrmbäber  werben,  wie  auch  bie  gußbäber,  theilS 
bet  «ßerfonen,  bie  fd)Wer  jnr  2lber  jtt  taffen  ftnb,  ange* 
Wenbet,  außerbem  and)  bei  Serwunbungen  in  ©ebrauep 
geigen,  £äuftg  werben  benfelben  Slufgüffe  »on  Stxäu* 
tem,  Seife,  Sauge  u.  f.  w.  jugefefrt.  $n  ber  (Spante 
fyat  matt  $u  biefent  3wede  eigne,  lange,  fd)male  Sied)* 
Wannen,  Welche  neben  baS  Sette  nnb  etwas  tiefer  als 
ber  Ovattb  beffelbett  geftellt  werben,  fo  baß  ber  jtraitfe 
ben  Sorberarm  auf  bem  Sobett  biefer  SBatttte  bequem 
aiWftretfeit  fatttt. 


§.  105. 

■ Die  Kämpfe  werben  ebenfalls  örtlid)  aitgewenbet, 
namentlich  leitet  man  fte  in  ben  ÜJhrnb,  bie  9cafe,  baS 
iDßr,  in  ben  SDtfaftbarm,  nnb  ettblid)  Werben  fte  and) 
bet  Äraiifpetten  anberer  Dpeile,  namentlich  beö  Jtitieö,  in 
©ebrattep  gejogett. 

3U  ben  Dämpfen,  Weld)e  in  50htnb,  9tafe  unb  £>pr 
ftetgen  follen,  wirb  I)äuftg  gliebertpee  mit  Sftüd)  geitotn* 
men,  nnb  man  hat  bet  ißrer  Slitwenbnttg  auf  folgettbe 
fünfte  ju  achten: 

1.  @3  wirb  auf  einen  Dopf,  in  bem  ftd)  bie  jur 
(SntWtcfelung  ber  Dämpfe  beftttblid)e,  peiße  glüffigfeit  be* 
ftnbet,  ein  Drid)ter  umgefeprt  aufgefeßt,  unb  Dopf  nnb 
Dricpter  mit  einem  leinenen  Dud)e  umwicfelt,  welche  Um# 
Wicfelung  t>erh)inbert , baß  bie  Dämpfe  nicht  jur  Seite 
entweichen  föttttett  nnb  außerbetn,  baß  ber  Sßärter  ober 
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Traufe  beim  5(nfaffcn  bed  Sopfed  fid)  nidjt  bie  «ganjD 
verbrenne. 

2.  2He  SQSärntc  ber  iDäntpfe  unterfud)t  ber  SBärter, 
inbent  er  fein  gefc^loffeneö  5lugeitlib  ber  Müttbung  bed 
iridjtcrd  nähert,  3)ie  SlnWettbuttg  ju  Reifer  Kämpfe  ift 
befonberd  für  bad  £)ßr  feßr  fd)äblid). 

3.  3)cr  Sßeil,  auf  ben  bie  Kämpfe  Wirten  feilen, 
wirb  in  einiger  (Sntfernung  über  bie  Müttbung  bed  %xi<Xy 
terd  gehalten,  webet  cd  jweefmäßig  ift,  ben  Uranien  ein 
£ud)  über  ben  ^opf  ju  Rängen,  bamit  bie  Kämpfe  ju* 
famntcnblcibcn. 

83idwcilen  Werben  ^Dämpfe  in  ben  Maftbarm,  itament* 
lieb  bei  Äinbertt,  geleitet,  ed  barf  bied  jebod;  niemals  oßnc 
ärjtlidje  Sßerorbnung  gcfdjeßeit.  311  biefent  3w(tf  Wirb 
bie  glüfftgfeit,  weld)e  ber  ?(rjt  ju  biefen  Kämpfen  attge* 
orbnet  jjat,  in  einen  reinen  (Sinter  eher  £opf,  ber  in  ben 
9Rad)tftuf)l  geftellt  werben,  gegeffett,  auf  ben  fid)  ber 

Traufe  fobantt  (jinjufefcen  ßat.  3)er  Traufe  muß  babei 
vor  jeber  Ijter  leid)t  ftattftnbcnben  (Srfältung  burd)  forg* 
faltige  23cbcdtutg  gefeßüßt  werben. 

£)cr(lid)c  2)antpfbäbcr  werben  außerbem  ßättftg  bei 
SBerfrümmungeit  ber  ©lieber,  namentlich  bed  jbttied,  ver* 
erbnet.  3n  einem  folgen  gälte  gießt  man  ßeißed  SBaffer 
eher  einen  Äräuteraufguß,  je  nad)bem  ed  ber  2lrjt  be* 

ftimmt  t)at , in  einen  (Sinter,  vor  ben  jtd)  ber  Traufe 
fet^t,  bad  Ätttc  über  beitfclbett  ßält  unb  ben  Plattfuß  auf 

eine  gußbanf  ftüßt.  3)er  Äraufeitwärter  muß  barauf 

achten,  baß  bie  Mitte  bed  tfniegelenfd  fid)  gerabe  über 
bem  (Sinter  beflnbet,  bamit  bie  Kampfe  auf  baffelbe  ge* 
ßörig  wirfett  föittteit.  Heber  bett  ganzen  guß  muß  eine 
wollene  Dede  gelängt  Werben,  bie  über  ben  (Sinter  f)er* 
abßangt,  um  bie  (Sntweidjuttg  ber  Kampfe  jur  (Seite  ju 
verßtnbern.  Mßlt  ftd)  bad  53ab  ab,  fo  wirb  Ijeißcd 
Sßaffer  ßinjugegoffen.  SRadjbem  ber  Traufe  bie  vom  2lr$te 
beftimmte  3eit  im  33abe  verweilt  l)at,  wirb  er  mit  einem 
erwärmten  $rihbtud)e  abgetroditet. 
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Sießenjepnter  Üfifcfjiuff. 

lian  öcn  holten  Mmfdjlägrn. 


§.  100. 

9Btc^tig!cit  bet  ©inö  bei*  xgftcn  äußeren  ,£jeilmütcl  ftnb  bic  faU 
fa(tt"iim^idge.^n  ijm^läge.  93oit  fortgesetzter  unb  gctxnffcnfyaftcr 

mcnbititg  bcrfelben  xft  oft  btc  ©enefung  bc£  Traufen  nod) 
txne  ootn  @cbraud)e  ber  inneren  9frjncien,  abhängig. 
2)ic  falten  Utnfdüäge  ftnb  cnOocbcr  XIinfd)Iäge  oon  faU 
lern  SQSaffer  ober  ©töuinfd)läge. 

§.  107. 

^hwenbung  ^Cl'  fallen  SQßaffcrutnfcfjläge  foinmen 
befonberö  oicr  Umftänbe  in  23etrad)t,  näntlid):  SBorfjan* 
benfein  einer  beträchtlichen  Stenge  falten  SÖafferS  int 
^ranfenjimmer,  f)iitreid)enbe  ©röße  ber  Umfd)Iäge,  f)äu* 
ftger  2Bcd)fcl  berfelbcn  unb  üBcrfyütiutg  bc3  9iaßmcrbcitö 
attberer  Äörpet*tf)ei(e.  2)a6  ©erfahren  bet  Slnmcnbung 

ber  falten  ltnifd)läge  ift  folgeitbeö:  ©in  (Sinter  frifdjcö 
S3runitemoaffer  unb  neben  bemfclbcn  ein  attberer  leerer 
(Sinter  ober  eine  große  2Bafd)fd)üffcl  werben  itt  baö  äbratt* 
fettjimmer  gefteflt.  ehrfach  jufammcugclegtc,  leinene 

$üd)er,  3.  33.  ©erhielten,  0011  ber  Sange  unb  33rcitc, 
weld)c  ber  franfe  Xfjetf  bc6  Körpers  f)at,  auf  beit  bie 
Umfdjläge  angewenbet  Serben  folleit,  werben,  itad)bem  ftc 
in  bab  SBaffer  getaucht  worben , über  ba6  leere  ©cfäß 
müßig  auSgcrungeit.  9iad)bent  bieb  gefd)ef)eu,  werben  bic 
leinenen  Sucher  wieber  glattgejogen  unb  auf  ben  fraitfeit 
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Xtyii  aufgelegt.  9?ad)  5 m 10  Minuten  werten  feie 
$üd)er  mit  anberen  gewcd)felt,  unb  ber  abgenommene 
Umfd)lag,  um  baS  juin  Umfd)Iag  beftimmte  Söaffer  nid)t 
ju  erwärmen,  in  baö  leere  ©efäß  gelegt.  ©Hird)  Unter* 
legen  oon  äBadjSleincwanb  ober  troefenen  Sudlern  wirb 
baö  Sftaftwerbcn  benad)barter  Steile  gefyinbcrt. 

§.  108. 

@i$umf(f)iäge  werben  auf  hoppelte  Söetfe  angewen*  ®Uumf<*uge. 
bet.  ©ntweber  wirb  baö  @i3  jwifc^en  leinene  $üdjer 
gelegt  ober  in  eine  9Unb$*  ober  (Sdjwcinäblafe  btneingefüKi 
3n  beiben  gälten  muß  b aö  @i6  erft  in  ©tiide  jerfdjla* 
gen  werben.  3)a3  @i$  wirb  hierbei  in  Seinewanb  ein* 
gefüllt,  um  baS  Uml)erfliegen  einzelner  (Siöftücfe  beim 
3er(d)tagen  ju  oerpiubent.  9D?au  fcfylägt  baö  ©iö  in 
f leine  ©tüde,  wenn  c3  jWifdjen  leinene  Sitdjer,  in  grö* 
ßere,  wenn  c$  in  eine  Sßlafe  gefüllt  wirb.  3>n  letzterem 
gälte  fcfyneibct  man  ben  jugebitnbenen  $l)cit  einer  ge* 
troefneten  Oitnbö*  ober  ©dJweinSblafe  fo  weit  ab,  baß 
man  ba3  @tö  f)incinfüllen  fann.  Um  nid)t  ben  fronten 
IXßeil  ju  brüefen  unb  um  ben  Umfdjlag  gehörig  auSbrciten 
ju  föunen,  wirb  nur  etwa  ber  britte  &l)cil  ber  SBlafc, 
niemals  bie  ganje  33lafe,  mit  @i$  gefüllt.  SDUt  einem 
wollenen,  nidjt  mit  einem  leinenen  33anbe,  Weil  biefed, 

Wenn  eö  naß  geworben,  fid)  fd)Wer  auf*  unb  jubinben 
läßt,  wirb  bic  felafe  jugebunben.  33emerft  man,  baß  baö 
(5i8  in  ber  S3lafe  jum  £ßcil  gefdjmoI$en  ift,  fo  binbet 
man  bie  33lafe  auf  unb  füllt  neneö  @i$  ein.  Um  burd) 
biefen  3eiWerluft  nid)t  bic  (Sinwirfung  beö  ©tfcö  auf  ben 
franfen  $f)ctl  jit  unterbred)en,  ift  eö  ^wertmäßig,  jwet 
S3lafeit  bei  ber  «gaitb  ju  fabelt. 


§.  109. 


2)a  bei  großer  Unrufje  bc3  Traufen  (Sißumfc^Iäge 
leicht  fyerunterfallcn,  fo  ift  c6  ^wertmäßig,  bie  33lafe  an 


SSerfyinbetung 
be§  ^erimtevfat* 
lertSbev  ©Igblafe. 
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einen  Sonnenreifen  auf  folcfye  2Beife  ju  befeftigen,  baf 
bie  23lafe  ntd)t  ooit  allen  (Setten  feft  aufliegt,  tuaö  na* 
mcttilid),  tnenit  falte  Umfd)läge  bei  23rüd)en  beö  Untere 
fdjenfelS  aitgeiuenbet  inerben,  jmedmäfig  ift.  Statt  be$ 
Sonnenreifen  fattn  man  and)  eine  Seine  burdj  ba3  3im* 
mer  jieljen,  an  meiere  man  bie  33lafe  befeftigt.  @3  bjin^ 
bert  bicö  Verfahren  nicht  nur,  bajj  ber  Ümfd)lag  burd) 
baö  geftljalten  mit  beit  Rauben  feine  teilte  früher  oer* 
liert,  fonbern  cS  erleichtert  baffelbe  and)  tuefentlid)  bie 
Sfjätigfeit  be$  Äranfemnärferö,  tneldje  burd)  Traufe,  bei 
beiten  falte  Untfdjläge  jur  Slntneitbung  gelangen,  meift 
nod)  auf  nielfadje  aitbere  Steife  in  Stitfyrud)  genom- 
men mirb. 


* 
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ilcOt^cfjnter  ilOfcOnltf. 

Hort  »ctt  unirntni  JCiitfdjlägrn  unö  ürauterkifffn. 


S.  HO. 

Die  warmen  Umfd)läge  ftnb  entwebcr  pfftge  warme 
Umfd)läge  ober  Vreiumfdpgc.  Die  pfftgen  warmen  Um* 
fct)lage,  bie  man  audj  gomentationen  nennt,  befielen  ge* 
wöfynlid)  auö  lauwarmem  Vletwaffer  ober  5Xnfgüffen  oon 
Kräutern,  namentlich  (Sfjamitle  unb  glicbcr,  in  welche 
glüfftgfeiten  Seinwanb  ober  gl  aneil  getankt  werben.  Set* 
newanb  oerbient  ben  Vorzug  bei  Umfdjlägen,  bie  auf  cm* 
pftnbltdje  gefc^würtge  ©teilen  be3  Äörpcrö  angewenbet 
werben,  aud)  bet  Vletwaffcrumfdpgen.  glancll  bagegen 
erhalt  länger  bie  SSärtnc  unb  ftnb  et  baljer  befonberö  bet 
Umfdjlägeit  auf  ben  Unterleib  2lnwenbung.  3ur  längeren 
Erhaltung  ber  Üjßärme  ift  eö  jwedntäftg,  über  ben  feud)* 
ten,  jum  Untfd)lag  oerwanbten  glattcll  nod)  ein  attbercS 
©tüd  gewärmten  troefeneu  glauellS  ju  legen. 

§.  111. 

Die  warmen  93rciumfd)läge  werben  auö  ©emmel* 
Ifrunten,  Setnfaameit,  ganj  befonberS  aber  auö  «£>afergrü|je 
! bereitet.  S3ei  letzterer  fonimen  oier  Umftänbe,  ltämlid) 
:baö  $od)ett  ber  «Jjafergrütje,  bie  Vorbereitung  oor  2luf* 
legttng  bcö  Umfd)lag8,  baö  §luflegeu  unb  ber  2Bcd)fcl 
’beffelbcit  in  93etrad)t. 


gtiifftge  manne 
ttmf^tdge. 


2ßarme  93rei* 
umfctytdge. 
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Sanne  Umfrage  unb  Äräuterfiffen. 


§.  112. 


«5?cd)en  bet- 
fetpittje. 


53cim  Wochen  ber  Hafergrütze  mit  SBaffer  muß  btefelbe 
Weber  31t  bünn,  liodC)  $u  bief  gefod)t  Werben.  Sa3  St 0* 
d)en  gefd)tef)t  außerhalb  beö  Äranfenjimmerö  unb  nicht 
bei  511  ftarfem  geuer. 


§.  113. 

%merl!!!fC‘  - ®ie  Vorbereitung  bor  bem  Auflegen  beö  Umfrage* 
beutmfc^iaflg. befielt  barin,  baß,  itad)bem  bie  geformte  Hafergrütze  in 
Seiitewanb,  bereit  glatte  Seite  nad)  ber  Haut  beö  ibrau* 
fen  jugewenbet  ift,  etngefd)lagen  worben"  unb  man  ftd) 
bon  ber  i)inreid)enben  ©rößc  bcö  UmfchlagS  überzeugt 
i)at,  man  bie  SB  arme  beffelben  burd)  Inhalten  an  ba$ 
eigene  STugenlib  genau  unterfud)t.  3u  Reifte  Umschläge 
ber mef) reit  nid)t  nur  bie  Sd)mct$en,  fonbern  fönnen  ©nt* 
jünbuug,  fei bft  23ranb  beranlaffen. 

§.  114. 

Wese«  fce$  Saö  Sluflegen  be6  Umfdjlagö  muß  feijr  borftd)ttg 
gcfd)ef)c_n.  ©d  muß  immer  erft  ber  mittlere  ^etl  befiel* 
beit  aufgelegt  unb  ber  Untfdjlag  Wteber  aufgehoben  wer* 
ben,  weint  ber  Traufe  Juden  füllte.  Um  31t  ^inbern,  baß 
bie  SBärnte  bed  Umfc^Iagö  ftd)  nid)t  31t  fd)ited  verliert, 
ift  ed  jWecfmäßig,  benfelben  mit  glaned  unb  biefett  wie* 
ber  mit  einem  Stücf  5Ü3ad)dleinewanb  31t  bebeden.  21n 
Steden  bed  ^örperö , wo  ber  Untfdjlag  ftd)  leid)!  ber* 
fchiebeit  famt,  befeftige  man  ißn  burd)  eine  S3iitbe. 

§.  115. 

»fWb-ii«.  Ser  SBed)fei  be6  Umfdjlagä  gefd)iel)t  gewöhnlich  etwa 
aiie  10  Minuten.  Sa  biele  Traufe  bie  Slbwedifeinng 
ber  SBärnte  nicht  genau  empftnbeit,  fo  barf  ber  Umfchlag 
nid)t  fo  lange  liegen  bleiben,  bid  ber  Traufe  fd)oit  felbft 
über  Abnahme  ber  SBärnte  f lagt,  ©roße  Umfdjläge  unb 
folcße,  bie  unter  ber  23ettbetfc  gemad)t  werben,  erhalten 
länger  al£  aitbere  ftd)  warm.  Um  bor  bem  üffiedjfel  bed 
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ltmfd)(agS  feen  neuen  Untfdflag  wieberum  ju  erwärmen, 
ift  eö  jweefmähig,  ftatt  bie  Hafergrütze  wieber  auf$  91eue 
ju  fod)en,  beit  eben  gebrauchten  Umfdjlag  über  ein  ©efäfi 
SQSaffer  ju  legen,  baö  im  äbodfen  erhalten  wirb  unb  burch 
beffeit  auffteigenbe  Sämpfe  ber  Untfchlag  wieberum  er? 
wärmt  wirb,  ohne  trocfeit  ju  werben. 

§.  116. 

3u  beit  äbräuterfiffen  wirb  bümte  SetneWanb  genom?ajerfetrtgunflbe« 
men,  bamit  bie  gewürjhafte  Sluöbünftung  ber  Äräuter  ge?  jlvÄutcrfl^en3' 
hörig  burchbringen  faitit.  Ser  leinene  Sad  jur  Aufnahme 
ber  Äräuter  muh  mit  legieren  höd)ften$  bis  jur  «gyälftc 
angefüllt  Werben.  Sie  offene  Seite  beS  Sadö  wirb  fo? 
bann  jugemad)t,  febod)  nur  mit  weitläufigen  Stichen,  in? 
bent  btefelbe,  ba  bie  Kräuter  öfters  erneuert  werben  müf? 
fen,  jcbeömal  wicbcr  geöffnet  unb  aufS  sJ?eue  jugenäht 
werben  muh.  Hierauf  werben  bie  Kräuter  gleichmäfig 
auSgebreitet  unb  baburdj,  bafj  baS  ©anje  nach  3lrt  einer 
Steppbede  burd)genäht  wirb,  ber  Sad  in  ein  Riffen  Der? 
wanbeit.  ©S  muh  hierbei  barauf  gead)tet  Werben,  bah 
bie  Kräuter  ftd)  nicht  an  einzelnen  Stellen  anhäufen,  ba? 
gegen  an  anberen  Stellen  baS  jtiffen  gan$  leer  ift. 

§.  in. 

Sie  äbräuferftffen  Werben  erwärmt,  el)e  fte  auf  beit  ern>4tmum  ber 
franfeit  Sl)eil  gelegt  werben.  SieS  gcfd)ief>t  am  Dfcit  ÄcdutetMfffn- 
ober  im  Sommer  über  einer  2ßärmf(afd)e.  Niemals  barf 
baS  Riffen  ju  l)cip  fein,  unb  ber  Äranfenwärter  ntuh  ba? 
her  bie  3Bätme  beffelbeit  jubor  an  feinem  eigenen  Slugeit? 
libe  unterfud)en.  «Bon  Seit  ju  Seit  müffen  bie  Kräuter 
erneuert  Werben,  unb  ift  eS  baher  jwecfmähtg,  wenn  $wei 
Jträuterfiffen  Dorhaitben  ftnb. 

§.  118. 

Sie  Äräuterfiffen  liegen  an  beit  meiften  Stellen  beS  sBefefHguna  ber 
Körpers  nicht  Don  felbft  feft  unb  müffen  bal)er  befeftigt  *rÄuterfi"en- 
Werben.  SieS  barf  nid)t  burch  eine  Schnur,  bie  $u  fehr 

6* 
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einfdjneibet,  gefcfjcfjcn , fonbern  rotrb  entweber  burd)  ein 
jufammengelegteS,  am  beften  baumwollenes  $ud)  ober  bet 
^räuterfiffen,  bie  über  bte  Slugett  gelegt  Serben,  burd) 
ein  breitet  23anb  bewerfftelligt,  baS  über  bte  (Stirn  ge* 
füfyrt  unb  hinten  jufamntengebunben  wirb,  ^rauterfiffen 
auf  53ruft  unb  Unterleib  bebitrfett  meift  feiner  23efe* 
fttgung,  inbem  fie  ^ier  fid)  in  i^rer  Sage  gewitynlid)  oon 
felbft  erhalten.  S^ur  bei  Traufen,  bte  ungcwöfynlid)  utt* 
ruf)ig  ftttb,  ift  eine  bcfoitbere  33cfcftiguttg  berfelbett  f)ier 
nod)  erforberlid) , unb  ntufj  alSbann  and)  öftere  nad)ge* 
feiert  werben,  ob  bte  Riffen  ftd)  nidjt  oerfcfyobett  f)aben. 


«ßflafler. 


85 


OTeunäeönter  itöfcömtt. 

Don  t>  o n f)flaftirn. 


§.  119. 

3)rei  ^flafter  ftnb  bei  ber  Äranfenmartung  bott  be#  $rei  pfutfer, 
fonberer  üffiidjtigf  eit.  @6  ftnb  bie$  baö  Jpeftpflafter,  ba6  jSjf1"1' 
Senfpflafter  unb  baö  fpaitifd)e  gltegenpflafter.  3)a6  eine 
berfelbeit,  ba6  Senfpflafter,  oerbient,  genau  genommen,  ba 
c3  nidjt  Hebt,  beit  tarnen  be3  $ftafter6  nidjt  unb  wirb 
bafyer  and)  bon  fielen  mit  9?ed)t  Senfteig  genannt. 

§.  120. 

$aö  ^eftpflafter  ift  baju  beftimmt,  Sßunbett  jufant*  straftet, 
ntenjufyalten  unb  anbere  *jßflafter  nod)  mefyr  ju  befefttgett. 

@3  mirb,  bebor  man  eö  auf  redjt  fefte  uub  barunt  nid)t 
ganj  feine  Seinematib  ftretd)t,  burd)  Äneten  jmifdjen  beit 
Singern  ober  (Stntaudjen  in  fyeifeö  SÖaffer  meid)  gemacht. 

2)er  ^ranfenmarter  mufj  hierbei  feine  ginger  oott  3eit 
3U  3fii  mit  Söaffer  anfeucfjten,  inbent  fonft  ba6  meid)# 
metbenbe  ^flafter  an  benfelben  feftf leben  mürbe.  Ü)ie 
Setnemanb,  auf  meld)c  man  baö  #cftpflafter  ftreid)t, 
mirb  auf  eine  fyarte  Unterlage,  etma  ein  glatted  SBrett, 
gelegt.  2)a$  (Streiken  mirb  in  ber  Stiftung  ber  fefte# 
ren,n  fogenannten  2lufjugfaben  ber  Setnmanb  mit  einem 
crmärmteit  £tfd)mc|jer  ober  einem  fogenannten  «Spatel 
borgenommen , unb  in  eben  biefer  9üd)tung  fc^neibet 
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Wafter. 


©enfyjTafiev. 


roedE  M ©enf» 
pflafierö. 


man  mit  einer  Sd)eere  bie  einzelnen  Streifen,  welche 
meift  bie  Breite  eineö  falben  ginget^  erhalten.  SÖenn 

über  ein  anbereö  ^flafter  jur  befferen  ^efeftigung  beffeH 
ben  ^eftpflafterftrcifcn  in  ftorm  eineö  *ftrcu$eö  ober  SternS 
gelegt  Werben,  fo  muffen  biefe  menigftcnö  einen  biö  ^vet 
3oll  über  baö  anbere  ^flafter  fyervorragen.  9?ad)bem  bie 
Streifen  aufgelegt  ftnb,  brüeft  man  fie  mit  erbarmter 
^aitb  nod)  fanft  eine  furje  Seit  gegen  bie  £aut  be6 
Jtranfen.  Sollten  fte  nid)t  gut  Heben,  fo  jicfye  man  fie 
entweber  burd)  bie  ermannte  £anb  ober  fyalte  fte  in  bie 
9?äf)e  ber  Dfenwänne.  2lnl)aud)en  ber  »jpeftpflafterftreifen 
ift  unjWedntäfng,  inbem  fie  baburd)  feud)t  werben  unb 
bann  um  fo  weniger  Heben. 

§.  121. 

3ur  Bereitung  bc6  SenfpflafterS  nimmt  man  fri* 
fd)ett,  gepulverten,  fogenannten  fdjwarjeit  Senf,  beffeit 
$arbe  inbejj  mel)r  eine  gclblid)  braune  ift,  unb  verntifd)t 
benfelbeit  mit  fo  vielem  Söeütefftg  ober  QBaffer,  alö  jur 
33ilbung  eiiteö  biden  Seige6  erforberltd)  ift.  3^edmäfig 
ift  eö,  51t  bein  Senf  nod)  eine  gleiche  SOZenge  Sauerteig 
ober  aud)  tnofyl  etwas  90teI)I  ju  mifdjen.  Ser  Senfteig 
wirb  baburd)  fefter,  Icift  ftd)  leichter  auf  Seittewanb  ftrei* 
d)en  unb  bleibt  nid)t  fo  Ieid)t  am  Körper  beS  Äranfen 
Rängen.  SaS  Senfpflafter  wirb,  einen  9J?efferrücfen  birf, 
nad)  ber  verorbneten  ©röfe  auf  Seinemaitb  geftrid)en. 
S3et  empfiubltdjen  Traufen  legt  man  baffelbc  jebod)  am 
beften  jwifdjen  9?effeltud),  inbem  baS  nad)l)erige  Peinigen 
ber  «£>aut  vom  Senf,  baS  oft  Traufen  ber  5lrt  unaitge* 
nefynt  ift,  alSbann  leichter  ftattfinbet.  23ei  Senfpflaftern, 
bie  auf  behaarte  Stellen  gelegt  werben,  ift  biefe  Slnwen* 
bungSmeife  ganj  befonberS  paffenb,  ba  f)ier  baS  geftfleben 
beS  SenfeS  um  fo  ntel)r  31t  vernteiben  ift. 

§.  122. 

Ser  3wetf  beS  Senfpflafter^  ift  Dtötfung  ber  §aut. 
Siefer  3wc<f  wirb  bei  (Srmad)fenen  meift  nad)  10  bis 


ißftafter. 
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15  Minuten,  bei  Stübern  vocgen  jarterer  §aut  bcrfclbeit 
in  fürjerer  3eit,  bei  fefyr  tutempftnblidjen  Sranfett,  @e* 
lärmten,  ©terbenben  oft  crft  nad)  längerer  3fü  ct* 
reid)t.  3«  langet  Siege nlafjen  bc$  ©enfpflafter$  erzeugt 
©lafen  nnb  famt  bei  fel)r  reizbarer  «£>aut  fogar  ©ranb 
ocrurfadjeit.  3)a3  2tbwafd)en  ber  §aut  nad)  Slbitafyme  beö 
©enfteigeS  gcfd)iet)t  mit  einem  tneidjen  ©d)  warn  me,  ber  in 
lauwarmes  SBaffer  ober  lauwarme  9J?ild)  getaucht  warb. 

§.  123. 

21el)itlid)  wie  baö  ©enfpflafter  wirft  and)  ein  $eig  gjieeretttgtetg. 
ooit  ÜDieerettig.  öpierju  wirb  frifdjer  5Dceerettig  auf  einem 
SReibeifcit  gerieben,  fobann  auf  einen  Seinwaitblappen  ge* 
legt  nnb  mit  einem  Söffet  breit  gebrüeft.  (Sl)e  man  beit 
$eig  auf  bie  ,£jautoberftädje  legt,  werben,  um  baS  5pcr* 
auefallcn  beö  sDtecrettig3  beim  Umfefjrcn  ber  Setitewaitb 
mögtid)ft  jit  oerfytnbern,  bie  Diätibcr  ber  Setnewanb  um* 
gefd)lagcit.  9?od)  fd)neller,  wie  baö  ©enfpflafter,  erregt 
bieö  Mittel  fjcftigeö  ©rennen  ber  «gaut  mtb  barf  bal)er 
nur  frühere  3eit  als  elfteres  liegen  bleiben. 

§.  124. 

3)aS  fpaitt'fd)e  ftliegenpftafter  wirb,  einen  Sfleffer*  e*antfct>es  site* 
rüden  bid,  auf  feines  Sebcr  nad)  oorgefd)riebener  @röße  senpfla,ict’- 
geftrid)en,  unb  nad)bem  bie  ©teile,  wofjtn  cS  gelangt,  mit 
einem  in  SBeiitefftg  getaud)ten  £ud)e  ftarf  gerieben  unb 
etwa  oorljanbeite  £aare  abrajtrt  worben,  auf  ber  <£jaut 
befeftigt.  3u  biefer  ©efeftigung  ift  eS  jwedmcijng,  über 
ba$  ipauif^c  glicgenpflafter,  wenn  baffclbe  and)  auS  ber 
31potl)cfe,  bereite  geftridjen  unb  mit  einem  öpeftpflafter* 
freife  ocrfcfyen,  anlangt,  itod)  aufkrbem  mehrere  ftd)  freite 
jenbe  Jpeftpftafter  ju  legen.  @efd)ief)t  bieS  nid)t,  fo  Oer* 
fdnebt  ftd)  baS  -$flafter,  uamentlid)  teid)t  9?ad)tS,  bei 
unruhigen  Traufen,  33ei  fpanifd)eit  gtiegenpflaftern,  bie 
auf  5t rm  ober  $uf  gelegt  werben,  muffen  biefelbeit  nod) 
aitjkrbcm  mit  einer  fogenannten  ßompreffe  unb  einer 
33iube  befeftigt  Werben,  bie  jebod)  nid)t  ju  feft  angejogeit 
Werben  barf,  bamit  bie  93lafe  9?aitm  l)at,  fid)  ju  ergeben. 
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«3 m e cf  be$  @.pa= 
ntfdjen  Stiegen 
^flaflerö. 


§.  125. 

2)cr  3*wrf  t>cd  fyanifdjeu  §liegen))flafter6,  eine  231afe 
auf  ber  «haut  ju  bett>irfen/  wirb  meift  bet  @rtt>ad)fenen 
in  10  biö  12  ©tunben,  bei  Stübern  in  f ürjerer  3eit  er* 
reicht.  SBcnn  man  nadj  Ablauf  btefer  3Ut,  inbem  man 
ba£  *ßflafter  au  einer  ©teile  emporfycbt,  benterft,  baß  nod) 
feine  33lafe  »orf)anben  ift,  fo  läßt  man  baffelbe  nod)  längere 
3eit  liegen.  S3ei  üorfjanbeitcr  33lafenbtlbung  wirb  ba3 
Cßftafter  »on  ber  «haut  entfernt,  juerft  nach  unb  nad)  an 
feinem  ganjett  $aube  tutb  bann  in  ber  9)?itte.  9JUt  einer 
fd)arfen  ©d)eere  fd)neibet  man  fobamt  bie  23lafe  unb, 
tt>enn  mehrere  »orf)attben  ftttb,  alle  auf,  [ebod)  fo,  baß 
man  fte  an  ihrer  unteren  ©eite  öffnet.  Um  bie  auö  ben 
Slafett  ^eroorflteßenbe  §eud)tigfeit,  bie  burd)  ihre  äjjenbe 
(Stgcnfchaft  leicht  einen  2hwfd)lag  auf  ber  «haut  herror^ 
bringt,  aufjufattgen,  wirb  beim  JDeffnen  ber  33lafe  eine 
(£o  mp  reffe  feft  gegen  bie  «haut  gehalten,  ©oll  bie  fpani* 
fd)e  fliege  längere  3Ut  offen  erhalten  werben,  fo  wirb 
ba3  «häutd)en,  baö  bie  S3lafe  bilbete,  entfernt  unb  bie 
Sßunbe  mit  Dtetjfalbe,  falls  bie  fpantfehe  fliege  aber  wie* 
ber  juheilen  [oll,  mit  Sfcofenfalbe  ober  Sleifalbe  »erbuttben. 
9J?ait  ftreid)t  biefe  ©alben,  befouberS  bie  Dfaijfalbe,  bfinn 
auf  £einewanbläppd)en,  befeftigt  fte  mit  einigen  «heftpfla* 
fterftreifen  unb  erneuert  ben  SBerbaitb  täglid).  3*wi  5DZal 
täglid)  gefd)iel)t  eS,  weint  beut  Traufen  9?ad)tS  bie  et* 
terube  fpanifche  fliege'  ftarfeS  Surfen  berurfad)t  unb  ba* 
burd)  ben  ©d)laf  raubt,  in  welchem  galle  man  SagS 
mit  ^Hetjfalbe,  Nachts  mit  Ofofcnfalbe  berbtnbet.  33ei  je* 
bent  33erbattbe  werben  bie  $f)Ule  ber  Umgebung  ber  wun* 
ben  ©teile  mit  lauwarmem  Sffiaffer  tutb  einem  weichen 
©d)wantme  gereinigt.  9ftand)e  Traufe  ftnb  hiergegen  tut* 
gewöhnlid)  empftnblid)  uub  befommen  wol)l  felbft  leichte 
Slnwanbluitg  boit  Ohnmacht  babei.  9J?ait  »erfahre  bal)er 
bel)utfant  unb  lattgfam  uub  gönne  beut  Traufen  in  fol* 
d)ett  fällen  bie  nöthige  9tuf)e  unb  ($rf)olung. 
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3tofliiäig(ler  «flGfdjnitt. 

Hon  6tn  tUibunjjcn  unö  «Einreibungen. 


§.  126. 

3Mc  Reibungen  bienen  baju,  bie  dpaut  ju  rötfyen  nnb 
ju  erwärmen  unb  werben  befonberö  bet  ©d)cintobteu  unb 
Ohnmächtigen  angewenbet.  3)aö  Reiben  ber  £aut  ge? 
fd)icf)t  cutweber  mit  ber  bloßen,  flad)cn  dpaitb,  ober  mit 
einem  §ianeWa}>pen,  ober  auch  mit  einer  dürfte.  @3  mufj 
gleichmäßig  unb  in  nicht  ju  fd)nellen  3«9W  »orgenommen 
werben.  ©efdjieht  baö  Obeiben  mit  einem  ftlaneMappcn, 
fo  wirb  biefer  am  Ofen  ober  an  einer  Sßarmflafche  er? 
Wärmt,  fobamt  nod)mal6,  ohne  galten  $u  machen,  um  bie 
$anb  gewicfelt  unb  mit  bemfelben  glcid)niäßig , aber,  bc? 
fonberö  bei  fdjmerjhftften  Stälen,  nicht  31t  ftarf  gerieben. 
S3ci  (Scheintobten  läßt  ber  Slrjt,  um  einen  ftarfeit  Obeij 
heroorjubringen,  aud)  wohl  mit  dürften  reiben.  2>n  bie? 
fern  $allc  werben  bie  §u$fohlen  mit  einer  harten  dürfte, 
anbere  $heile  aber,  bie  mit  einer  jarten  ^aut  oerfchen 
ftnb,  mit  einer  welchen  S3iirfte  gerieben.  2)a6  dürften 
Wirb  in  ber  9iid)tung  001t  oben  nach  unten  oorgenom? 
men  unb  fo  lange  fortgefefct,  alö  eö  ber  Slrjt  irgettb  für 
nothwenbig  hält.  3ebe  Ofachläfftgfett,  weld)e  ftd)  ber 
Äranfenwärtcr  jn  Schulben  tommen  läßt , ift  in 

hohem  ®rabe  gewiffenloö  unb  ftrafbar,  ba  man  S3eifpiele 
hot,  bah  (Scheintobte,  welche  ftunbcnlang  fein  Scbenöjci? 


gtel&unflwi. 
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9feibitngen  unb  Einreibungen. 


rf)en  von  ftd)  gaben,  burdj  fortgefehteS,  anhaltenbeS  9iei? 
beit  lieber  iit’S  Scbett  jurücfgerufett  Würben. 

§.  127. 

Einreibungen.  ©ie  Einreibungen  werben  mit  verfd)tebenen  Wirten 
von  ©pirituä  ober  mit  ©eien  unb  ©alben  vorgenominen. 
3u  beit  Einreibungen  ber  erften  2lrt  wirb  ein  feiner  $la? 
nelllappen  genommen,  auf  welchen  ber  ©pirituS,  unb  jwar 
meiftentf)eilö  nur  in  geringer  507enge,  gegoffen  wirb,  ©oll 
berfelbe  warm  etngericben  werben,  fo  wirb  eittweber  ber 
glanclflappen  juvor  erwärmt,  ober  ber  ©pirtfuö  in  eine 
heifjgemachte  ©affe  gegoffen,  ober  and)  wof)l  eine  ©ber? 
taffe  mit  bemfelbeit  in  ein  ©efäf  mit  Reifem  SBaffer  ge? 
ftellt.  Niemals  barf  aber  ber  ©pirituö  auf  einer  Sampe 
erwärmt  werben,  weil  er  ftd)  auf  biefe  2ßeife  fel)r  Ieid)t 
entjünbet.  33ei  btefett  Einreibungen  muß  ber  Traufen? 
Wärter  bafitr  forgett,  baß  ber  Traufe  ftd)  nid)t  erfälte, 
unb  Werben  bal)er  and)  bic  benachbarten  ©Iwle,  Weld)e 
nid)t  mit  eingerteben  werben,  bebedt  gehalten,  ©a$  Eilt? 
reiben  barf  and)  nid)t  jtt  heftig  gefd)eheit,  weil,  befoitberö 
Wenn  ber  ©ptrituö  ftarf  ift,  bie  äpaut  auf  biefe  Sßeife 
Wuitb  gerieben  werben  fanit.  ©ie  Einreibungen  ber  ©cle 
unb  ©alben  haben  beit  3Wfd,  baß  bie  I)tcrju  angewanb? 
teit  Slrjueimittel  in  bie  £ant  be3  Traufen  einjieheit.  Um 
bieö  ju  crreid)eit  unb  ju  verhinbern,  baß  bie  ©albe  beim 
Einreiben  nid)t  wieber  abgewifd)t  Werbe,  muß  lefuereö 
nicht  ju  ftarf,  unb  namentlich  itid)t  fo  ftarf,  wie  bei  beit 
Reibungen,  vorgenommen,  bagegeit  jo  lange  bamit  fort? 
gefahren  werben,  biö  bie  ©albe  größtenteils  iit  bie  ^aut 
etngejogen  ift.  97ur  in  fällen,  wo  jur  ^ervorbrtngung 
eiltet  ftarfeit  £autreijeS  fd)arfe  ©alben  verorbnet  ftitb, 
läßt  ber  Slrjt  bisweilen  bie  Einreibung  ftärfer  unb  mit 
wollenen  Sappen  vornehmen.  ©el)f  jwerfniäßig  ift  eö, 
bie  ©teilen,  in  weld)e  eingerieben  werben  foll,  vorher  mit 
lauwarmem  Söaffer  abjuwafd)eit,  baS  jebodj,  el;c  bie  Ein? 
reibung  vollzogen  wirb,  forgfälttg  wieber  abgetroefnet  Wer? 
beit  muß.  äpäuftg  werben  Einreibungen  in  bie  Singen? 


Steigungen  nnb  Einreibungen. 
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Uber  gemacht,  uub  in  einem  feieren  $atte  nimmt  ber 
Äranfenwärter  oon  ber  »crorbneten  ©albe  in  ber  Siegel 
eine  ßiitfe  groß  ober  fo  tttel,  alö  ber  Strjt  6eftimmt  ijat, 
auf  bie  ©piße  feinet  ßeigeftngcrö  nnb  reibt  in  bie  ge* 
fd)loffenen  SHugenliber  beö  Traufen  halb  fretöförmtg,  halb 
in  ber  Siicfytuitg  ber  2lugenlibfpalte  bie  ©albe  Icife  nnb 
fanft  ein.  ©aö  ©inreiben  wirb  etwa  eine  I)albe  9)?t* 
nute  nnb  fo  lauge  fortgefeßt,  biö  man  bemerft,  bap  bie 
©albe  nad)  nnb  nad)  in  bie  STugenliber  etitgejogen  ift 
Scrben  (Einreibungen  in  bie  weiblichen  Prüfte  gemacht, 
um  ©efdjwülfte  nnb  Verhärtungen  in  benfelben  ju  $cr* 
treiben , fo  wirb  baju  bie  ganje  §anb  benußt,  nnb  baö 
Sieibeit  muh  bann,  mit  Vermetbung  ber  Sruftwarjen,  fcbjr 
fanft  gefd)cf)en. 

©djarfe  ©alben  nnb  ©Utedfilberfalbcn  muh  ^cr  $ratt* 
fenwärter  nid)t  mit  Hohen  Ringern  eiitretben,  weil  man 
bei  beit  erften  Ieid)t  bie  eigenen  Ringer  wunb  reibt,  bei 
lederen  burd)  bie  ©inwirfung  beö  duerfftlberö  @efaf)r 
laufen  würbe,  beit  ©petd)elftuß  gu  befommen.  Um  ftd) 
bagegen  ju  fd)üßen,  sieht  ber  ßranfenwärter  über  bie 
äpanb,  mit  ber  er  einreiben  Witt,  entweber  einen  alten, 
feinen,  lebernen  ©laceef)anbfd)uh  ober,  ba  bie  ©albe,  wenn 
fie  lange  eingerieben  Wirb,  leid)t  burd)  baö  Seber  bringt, 
nod)  beffer  eine  getroefnete,  Weichgeriebene  ©d)Wetnöblafe. 
9Jcan_  Faun  eine  fold)e  33(afc  and)  über  einen  Satten 
SaumWotte,  VSotte,  $lad)ö,  ©barpte  u.  bergl.  binbeit  mtb 
hiermit  baö  ©inreiben  vornehmen,  ^ebe  ©rfältung  nnb 
umtöthtge  ©ntblöhung  beö  Traufen  muh  and)  hier  forg* 
faltig  »ermteben  nnb  bie  eingcricbene  ©tette  nad)  ber 
©tnreibuitg  gehörig  wieber  bebedt  werben. 
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©tiiunbjtöaniigfter  «flßfdjnttt. 

Don  intljrmn  ;ur  öranlicn«>artum)  nottjiucntugen 

(6erätljfd}aftm 


•§.  128. 

£>et  Äraitfeitwärter  muß  bafür  forgeit,  baß  bcr 
Traufe  ftd>  bet  eintretenber  SeibeSöffnung  itid)t  erfältet. 
2ßcmt  biefer  im  (Staube  ift,  ba3  SBett  ju  »erlaffen  unb 
ftd)  auf  beit  9?ad)tftußl  ju  feßen,  fo  muffen  ißm  fcßnell 
(Strümpfe,  Pantoffeln  uub  ein  ©d)lafrod  aitgejogeit  tntb 
eine  3)ecfe  umgeßängt  werben.  3 ft  er  ju  feßwaeß,  um 
allein  $u  gefeit,  fo  muß  er  geführt  werben.  Sßeitit  ein 
Krauler  auf  bem  ^adjtftul)!  oßitntäd)tig  wirb,  fo  muß  er 
fd)nell  inS  23ette  jurüefgetragen  werben,  aud)  rerbieitt  in 
fold)eit  fällen,  ftatt  beö  9?ad)tftnE>lö , baö  ©teef  beiden  beit 
SSorjug. 

3)ie  gewößitlid)en  ©teefbetfen  ftitb  ooit  3”tit,  ßabeit 
eine  ruitbe  gönn,  einen  breiten  9ianb  unb  einen  ßoßleit 
©tiel.  23etni  llnterfc^ieben  beö  ©teef bedeut  muß  jebe  (Sr? 
fältung  beö  Traufen  forgfältig  oermteben  unb  baßer  ba6 
©teef beef eit  immer  juoor  erwärmt  werben.  3)ie  (Srwär? 
mutig  beffelben  gefd)ießt  am  befteit,  inbem  mau  etwaö 
ßeißeö  Sßaffer  ßineittgießt,  unb  bieö  wieber  burd)  beit 
©tiel  ßerauSlaufeit  läßt,  eße  man  eö  bem  Jtranfeit  uit? 
terfeßiebt.  33eim  Unterfd)iebeit  beö  ©terfbeefenö  muß  ber 
Traufe  ftd)  entweber  feibft  mit  *g>ülfe  eineö  am  gußenbe 
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be3  33etteö  angebrachten  ©urteä  hc^cn  ober  er  wirb,  trenn 
er  baju  zu  fd)trad)  ift,  in  bie  »g>öfje  gehoben. 

Stufet*  beit  gewöhnlichen  ©tedbeden  giebt  eö  and) 
fold)e,  bereu  breiter,  mit  Hud)  überzogener  Dtanb  in  bie 
äpöf)e  ge[d)tageit  ober  abgenommen  Werben  faitn,  trenn 
btefelbeit  gereinigt  trerben.  ©ie  haben  beit  SSortheil,  bajj 
ber  Traufe  fid)  tregeit  beö  lleberjugeö  mit  Hud)  tttd)l 
er  falten  famt,  unb  bajj  fie  nicht  ror  bem  Unterfd)iebeit 
erträrmt  $ti  trerben  braudjen.  ©üteit  hohlen  ©de!  haben 
btefelbeit  nicht,  treil  ber  S^aitb  berfelbeit  abgenommett  wer* 
ben  faitit  unb  baö  33edeit  auf  biefe  SÖetfe  auSgeleert  trirb. 
gür  ätraitfenhäufer  ftnb  aber  biefe  Strt  roit  ©tedbeden 
unpaffenb,  treil  burd)  ben  Ueberjug  roit  Hud)  leid)t  ait= 
ftedenbe  jlranfheiten  anberen  Traufen  mitget^eilt,  auch 
biefelben  nicht  (o  rein,  trie  bie  getrohnltd)eit , gehalten 
trerben  füntten.  ©ie  paffen  baher  nur  in  gatten,  tro 
einzelne  ^riratfranfe  ein  fold)eö  ©efd)irr  gebraud)en.  ©anj 
unztredtttäfng  ftnb  ©tedbeden  mit  einem  9Janbe,  ber  mit 
einem  leberneit  s^olftcr  rerfehen  ift,  ba  baö  ^olfter  mehr 
iHaunt  erforbert,  baö  ©tedbeden  alfo  nicht  fo  Ieid)t  un* 
tergefd)oben,  and)  tregen  beb  £eberö  nicht  gehörig  rein  ge* 
halten  trerben  faitn. 

§.  129. 

giebt  zweierlei  Strten  ron  ©efdjtrren,  tun  ben  utingef^ine. 
Urin  aufzufangen,  nämlich  9M)ttöpfe  unb  llringläfer. 

Hie  9*?ad)ttöpfe  ftnb  ettitreber  porcettanene,  irbene  ober 
Zinnerne.  Hie  erfteren  ftnb  bie  befielt,  treil  fte  am  leid)* 
teften  rollfommen  rein  gehalten  trerben  fönnen,  bagegen 
in  irbenett  unb  zinnernen  ftd>  leid)t  eine  Trufte  bitbet. 

Hie  porccttaneneit  9?ad)ttöpfe  bürfen  feine  Dliffe  uub  33or* 
ften  haben  unb  muffen  mit  äpcnfeln  rerfehen  fein.  9?ie* 
malb  barf  ber  9iad)ttopf  im  3l,nnter  umher  ftehen,  foit* 
bern  niup  unter  baö  33ctt  beö  Traufen  ober  in  beffen 
9fad)ttifd)  geftellt  trerben.  Hie  llringläfer  bienen  jur  Sluf* 
betrahruitg  beö  Urin«,  treten  ber  Slrjt  befestigen  tritt. 

Sie  muffen  ron  Weifent  ©lafe  fein,  haben  bie  befannte 
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läitgltd)  runbe  ©eftalt  unb  foulten  aufrecht  ßingeftellt  Wer* 
beit.  33ei  bei*  9lufbewaßruitg  beS  UrinS  im  Urittglafe  ift 
ju  bewerten,  baß  befottberS  beseitige  Urin,  beit  ber  ätranfe 
beS  Borgens  läßt,  aufbewaßrt  werben  muß.  Ü)er  Urin 
barf  nid)t  ßtit  uttb  ßer  getragen  unb  gefcßüttelt,  nid)t  in 
bie  Väße  beS  warmen  £)feitS  ober  an  einen  fo  falten 
£)rt,  baß  er  gefrieren  fanit,  geftellt  werben,  aucß  muß  jebe 
Verunreinigung  beffelbeit  oerßinbert  werben. 

§.  130. 

^ 35 cyrid? hinten  3)aS  23ett  beS  Traufen  wirb  am  einfacßfteit  burd) 

KS  <s8Ste«mu"3  einen  ausgebrannten  9ftauerftetit  ober  ßicgelftein  erwärmt, 

be«  unterteile«,  heieße,  in  Setncmanb  eingefd)lagen,  feboeß  nießt  ju  ßetß 
fein  bi'trfen  unb,  um  bie  303 arme  länger  ju  erhalten,  mit 
einem  ©tüd  Flanell  bebeeft  werben.  2lußerbent  bebtent 
man  ftd)  jnr  Erwärmung  beS  VetteS  feßr  ßäuftg  ber  fo* 
genannten  irbetten  älrüge,  welche  mit  ßeißent  SQBaffer  ge* 
füllt  werben.  Niemals  barf  man  aber  gleid)  anfänglich 
oieleS  ßetßeS  SBaffer  in  einen  foldjett  äbrug  gießen,  weil 
btefer  fonft  leid)t  fprtngt,  oielmeßr  muß  juerft  nur  wenig 
ßetßeS  20  aff  er  ßtneingegoffen  unb  burd)  SluSfpülen  mit 
benifelbeit  ber  Sbrug  gubor  erwärmt  werben,  eßc  baS 
übrige  warme  SOBaffer  ßtneingegoffen  wirb,  ©ine  jweite, 
aber  bei  weitem  wichtigere  VorftcßtSmaaßregel  befteßt  bartit, 
baß  man  beit  mit  ßeißent  SÜBaffer  angefüllten  unb  jiwor 
fefUugepfropfteit  äbrug  nid)t  etwa,  um  ißtt  ßeiß  ju  erßal* 
ten , in  einen  ßeißeit  Dfett  ftellt.  2)ie  Kämpfe  nämlicß, 
weld)e  burd)  ben  ßeißen  Dfen  itt  'Dem  Artige  entwidelt 
werben  unb,  wenn  letzterer  feft  jugepfropft  ift,  nießt  auS* 
weicßeit  fönuett,  ßaben  eine  fold)c  ungeßeure  ©ewalt,  baß 
fte  nid)t  allein  beit  älrug,  fonbern  ben  ganjcit  Ofen  $cr* 
fprettgeit  unb  baburd)  baS  größte  Unglücf  ßerbeifitßreit 
föitnett,  wie  bteS  leiber  fd)on  ßäuftg  oorgefomnteit  ift. 
SOBill  man  baßer  einen  ßeißen  ätrug,  um  ißit  warm  ju 
erßalteit,  in  bie  SDfeitrößre  ftelleit,  fo  barf  er  niemals  ju* 
gepfropft  Werben.  2Öirb  ein  fokßer  Slrug  in  baS  Vett 
, beS  Sbraitfen  ßitteingelegt,  fo  muß  er  in  Seinewaitb  eilt* 
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gewidelt  unb  atebaitit  recpt  fcft  jugcpfropft  werben,  ba* 
mit  fein  Sßaffer  aus  bemfelbeit  perauöfliepeit  Faun.  (Statt 
bc6  SOSafferö  faitit  man  and)  beit  Jtrug  mit  Sattb  fußen 
mtb  benfelbcn  im  Sßinter  in  ber  Dfenröpre  erwärmen, 
bod)  barf  er  ntd)t  jugepfropft  werben,  weil  ber  Saitb 
metft  ^eucptigfeit  enthält  ttiib  alöbamt  ebenfalls  eilt  *ßlapeit 
beö  Ärugeö  erfolgen  fann.  Sie  jtnnerneit  33ettwärmer 
fabelt  bor  beit  trügen  beit  Vorzug,  bap  fte  nid)t  $er* 
fpriitgeit  fönneit,  bod)  ntup  bei  if>nen  oft  nacpgefepeit  mtb 
bafür  gefolgt  werben,  bap  ba3  Scpraubcngewiitbe  beö 
5X)ecfedö  gehörig  fdilicpt  unb  Fein  SBajfer  burcpläpt,  bitrcp 
weldjeö  ber  Traufe  Verbrennungen  erleiben  Föniite.  Vei 
jeber  Erwärmung  beö  VetteS  mup  man  barauf  achten, 
bap  btcfelbe  nid)t  auf  eine  nngleidie  SJßeife  an  einer  Stelle 
wepr,  als  an  ber  anbern  gefepiept,  unb  cS  ntitp  baper  ber 
Ärttg  ober  ber  Vettwärmer  nad)  allen  Seiten  beS  VctteS 
pm*  unb  perbewegt  werben.  SlllcS  Erwärmen  ber  VeU 
ten  mit  ßoplenbecfen  ift  wegen  beS  gleicpjeitigeit  Kopien* 
bitnfteö  fepr  naeptpeilig  unb  barf  niemals  erlaubt  werben. 

Um  ben  Unterleib  beS  Traufen  ju  erwärmen,  bcbieitt 
man  fiep  entweber  atu  einfaepfteu  eines  in  ßetnwanb  ein* 
gefeplagenen  SopfbcdelS,  ober  eine*  nad)  bem  Unterleibe 
gebogenen  SerpentinfteinS,  ober  cnblicp  eines  Vaucpwär* 
merö  auö  ÜÄefftngbleep.  ßepterer  ift  längltcp  runb,  auS* 
gebogen,  wirb  mit  peipent  Söaffer  angefüllt,  jugepfropft 
mit  einem  bleiernen  Sedel  berfepen  unb  mit  einem 
53anbe  um  ben  Seib  befeftigt.  Vei  biefeu  Vettwärmern 
mup  man  ebettfo,  wie  bet  beit  jinnerneit  Vettwärmern 
baranf  ad)len,  bap  fte  fein  SLßaffer  burcplaffeit,  woburd) 
ber  otraitfe  leiept  Verbrennungen  erleiben  Fönnte.  Stopfet 
ober  Sdjraube,  womit  bic  Deffnung  berfcploffen  wirb,  müf* 
ien  fcaP^  jcbeSmal  genau  nad)gefepen  werben. 
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$titf8teiftung  keim  Stbertaffe. 


iHeitabfdFjnittc 
b.  Jäülfäleifhtnfl 
beim  2lberlaffe. 


üFortereifuthien 
jttm  2lbet(afe. 


itiöetunbjmanjigfter  tföfdjnüt. 

Hott  twr  Hjiüfelriftung  beim  2Uwrlaffe. 


§.  131. 

JDie  <£jülf6letftung  be$  jtranfenwarterö  beim  9(ber? 
(affe , beit  ber  V3unbarjt  augfüljtt,  bejiel)t  ftd)  nicht  nur 
auf  Unterftü&ung  wäf)renb  be$  9(bcrlaffe3  felbft , fonbertt 
aud)  auf  bie  Vorbereitungen,  bie  oor  beut  Slbcrlaffe  ju 
treffen  ftnb,  ferner  auf  baö  Verfahren  furj  itad)  ftattge? 
funbeitem  2(bcrlaffe  uub  enblid)  auf  bie  Vead)tung  einjel* 
ner  3ufätte,  bie  ftd)  tangere  3C^  ttadj  fccm  ^Iberlaffe  er? 
eignen  fönnen.  @3  umfaßt  fomit  btefc  $ülf3letftung  vier 
tterfdjtebene  3^tabf(^nitte. 

§.  132. 

3)ie  Vorbereitungen  jum  9(bcrtaffe  befte()ett  tit  Ve? 
reitbattung  von  je  btt  ©egenftänben.  3)tefe  ftnb:  eine 
Stberlafjbutbe,  eine  feompreffe,  mehrere  ©tecfnabeln,  ein 
Kadett,  mehrere  £)bertaffen,  ein  9öafd)fd)Wantm,  ein  ®e? 
fafj  Warmen  V3affer3,  Veflebung$mittel,  bie  attö  etwa£ 
(gfftg  unb  einem  Olafe  falten  VSafferö  unb  follmfchem 
VSaffer  befteben,  ein  ober  mehrere  £anbtüd)er  unb  beim 
5(bcr(affe  am  gttfk  nod)  auferbem  ein  gujjroanne  mit 
warmem  ffiaffer.  2)ie  2lberla£binbe  muß  oon  weicher 
Setnewanb,  jwet  unb  einen  falben  btö  brei  ginger  breit 
unb  jwei  unb  eine  ba^c  bret  ®lteit  lang  fein.  £ic 
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(Sompreffe,  bie  auf  bie  Slberlaftwunbe  gelegt  wirb  unb 
etwa  einen  falben  Ringer  lang  unb  breit  i)t,  beftefyt  au« 
ad)t  bi«  jwölf  Sagen  geiuewanb.  2)ie  ©tednabeln  bie* 
neu  jur  23efeftigung  ber  S3inbe.  ©a«  Sacfen,  ba«  über 
ca«  SBett  be«  Äranfen  unb,  wenn  btefer  ftfd,  and)  über 
ben  §uf hoben  gelegt  wirb,  oerftinbert  unnötige  23lut* 
befleditng.  ©ie  Obertaffen,  in  benen  ba«  33lut  aufge* 
fangen  wirb,  Werben  auf  einen  Heller  geftellt.  ©er 
2Bafd)fd)Wamm  wirb,  nad)bem  er  najjgcmadjt  worben, 
auögebrüdt  unb  in  eine  Untertaffe  gelegt,  ©ie  53cte* 

bung«mtttel  werben,  fall«  eine  £>f)nmacf)t,  bie  übrigen« 
oft  Ijeilfamc  folgen  f;at , eintreten  foltte,  in  Slnwenbnng 
gezogen. 

§.  133. 

SBaftrenb  ber  Traufe  aufrecht  im  S3ette  ftfjt  unb  fid)  itntetfhuimg 
babei  etwa«  gegen  ben  9ianb  be«  S3ettc«  neigt,  wirb  ber tnim  3lbeUa^e' 
bilden  beffelben  unterftüfd.  3 ft  ba«  «fpembe  nid)t  Weit 
genug,  um  leidjt  in  bie  <£wf)e  geftreift  ju  werben,  fo 
wirb  ber  §emb«cirmel  an  ber  ©eite,  wo  jur  Slber  gelaf* 
fen  wirb,  in  ber  9?af)t  aufgetrennt.  Sßabrenb  ber  Sßunb* 
arjt  auf  ber  äußeren  ©eite  be«  Sinne«  fid)  beftnbet,  fyat 
ber  ^ranfenwärter  ftd)  auf  bie  innere  ©eite  ju  [teilen 
unb  fid)  babei  in  Sld)t  ju  nehmen,  auf  ben  Sinn  bc« 

Traufen  feinen  ©cfjatten  ju  werfen  unb  babitrd)  ben 
2öunbar$t  in  feiner  Sßirffamfeit  ju  befjtnbern.  ©er  jlratt* 
fenwärter  fycilt  in  einiger  Entfernung  oom  dbranfen  einen 
Heller,  auf  weld)em  bie  erforberltd)e  3a^  t>on  Obertaffen 
ftefen,  in  welche  man  ba«  S3(itt  fyineinlaufen  läftt.  Sßirb 
ber  jtranfe  beim  Slberlaffc  wäfjrenb  be«  <£>erau«laufcn« 
be«  S3lute«  ol)nmäd)tig,  fo  läftt  man  ifyn  etwa«  falte« 

SBaffer  trinfen,  befprengt  fein  @efid)t  mit  faltem  S03affer 
unb  fjält  il)tn  and)  wofyl  etwa«  jutn  D^iecfjen  vor. 

S.  134. 

5?ad)  ftattgefunbenem  Slberlaffc  ftat  ber  ^ranfenwär*  «erfaßen  na$ 
ter  jebe  Hafte  burd)  ©intenpunfte  ober  ^apierftreifen  fo  t'em  jlberl[affe* 
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bicfe  Vorftcfyt  erforberltd)  bei  tetnfen,  bic  fid)  im  be* 
tvuftlofen  3llPaube  befinben,  bet  VSafynftnnigcn,  vor  aU 
lern  aber  bei  Verfemen,  bei  beiten  man  bie  5(b]ici)t  ver* 
mitten  fann,  ftd)  fclbft  baö  geben  ju  neunten.  Snbivi* 
biten  ber  gebauten  Slrt  pflegen  tvof)l  unter  ber  Vetttede 
icife  beit  Verbanb  jn  löfen,  um  eine  Verblutung  fyerbei* 
jufüfyren.  3)er  Äranfentoarter  barf  bafyer  |id)  von  fol* 
dien  Traufen  feinen  Singen blief  entfernen,  bamit  fte  nidjt 
in  feiner  Slbtt)efenf)eit  ifyr  Vorhaben  auefiibren. 


7* 
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^nfetjeii  ber  59(uteget. 


Dretimt),pnn,iig(ter  JlGjcfjiittt. 

Gon  »cm  3nfct;cn  öcr  ölutejjel. 


S.  130. 

KÄ  ^ äBmngteidj  tnS  »nfefctn  bet  Sluteget  ®cf<f>äft  bc8 
egetn.  Jbunbar^teö  ift,  fo  muß  bod)  aud)  ber  ^ranfenwärter  btcö 
in  gälten,  w o er  bereits  bic  Wartung  ber  Traufen  über* 
nett) nt,  bieS  gleid)fatlS  ausführen.  $tußer  beit  fogenanuten 
^ferbeblutegeln,  bic  fict)  burd)auS  nicht  jum  2lnfefccn  etg* 
nett,  gtebt  eS  jwei  Nrteit  berfelbctt,  namlid)  beutfebe  nnb 
itngarifd)c  Blutegel.  23eibe  unterfd)eiben  ftd)  v>on  crftcrcn 
burd)  gelbe  Streifen  auf  bem  dürfen,  bie  uugarifcbeu  bon 
ben  beutfeben  babitrd),  baß  ber  23aud)  bei  erfteren  ^cUcr 
unb  etwas  geftedt  ift.  3)ie  itngartfcbcn  ^Blutegel  fangen 
ftarfer  als  bie  beutfd)en,  and)  ift  bie  Nachblutung  au$ 
ihren  Stidjen  ftarfer  als  bei  leideren.  3)urd)  «Blutegel 
fonneu  anfteefeube  »ftranfheiteit  weiter  verbreitet  werben, 
weshalb  Blutegel,  bie  au  einem  Traufen  fogeit , nid)t 
einem  anbent  angefe&t  werben  foltten. 


§.  137. 


Urfactyeit  ber 
©ebroierigfeit  b 
«nfefcenä  ber 
iBlüteget. 


3)ie  Sd)Wierigfeit,  Blutegel  in  einzelnen  ^eitlen  $um 
• Nnfaugen  ju  bringen,  beruht  in  bret  Urfad)en,  namlid)  in 
fd)(ed)ter  33efd)affenheit  ber  SBlutegel,  ferner  im  3ufiMbe 
ber  4paut  beS  Äranfen  unb  ettblid)  in  ber  ltngefd)idlicb* 
feit  beffen,  ber  bie  Blutegel  anfejjt. 


2fafefcen  ber  23tutegeL  101 

3ft  bie  eigene  33efd)affeit§eit  ber  Vlutegel  bte  llr? 
fad^e,  wcdfyalb  fte  itid)t  anfaugett,  fo  fanit  btefe  bretfacfyer 
2lrt  fein.  ©ntweber  Reiben  bie  Blutegel  vor  fur$er  3cü 
bereite  gefogen , ober  fte  ftub  frattf  unb  alsbantt  metft 
fdjmiertg  anjufitlflen,  ober  enbUci)  fte  ftitb  itid)t  burftig. 

©ad  9cid)tanfaitgcn,  bad  bttrd)  beit  3uftanb  ber  «fpaut 
bed  Traufen  bebtngt  wirb,  ereignet  ftd)  bcfoitberd  an  ©tel? 
leit  bed  $örperd,  bte  entweber  behaart  ftitb  ober  eine  fef)r 
trocfeite  ober  biefe  ©aut,  wie  3.  33.  bie  ©atfen,  fabelt. 

Sind)  Ido  bie  ©aut  fef)r  fyeijj  ober  umgefefyrt  fet)r  fall 
ift,  übelrtedfenber  ©djweijj  btefelbe  bebeeft,  wo  fte  bttrd) 

Unreinigfeit,  ©der,  ftarfrtedjenbe  Untfd)läge  ober  (Sittrei^ 
buttgen,  namentlid)  von  ©erpentfyin,  Sammler  unb  Dttecf? 
fiiber  verunreinigt  ift,  ift  bad  3lttfaugen  ber  SBlutegel  er? 
fdpvert.  (Sbenfo  fangen  and)  bie  Blutegel  fd)tvcr,  wo 
wof)lrted)enbed  SÖaffer  attf  bie  ©aut  in  3lnwenbuttg  fam. 

©nblid)  ift  aud)  bad  Slnfaugen  bet  allen  unruhigen  «ftratt? 
fett,  namentlid)  Ätttbertt  unb  SBaljuftnnigen,  erfdfwcrt. 

©ie  brüte  ©aupturfad)e  erfd)Werten  3lnfaugend,  bte 
l)ter  gattj  befonberd  in  33etrad)t  fotnntt,  ift  bie  Uttgefdficf? 
lid)feit  beffett,  ber  fte  anfetjt.  3lufer  ber  gattj  befonberd 
erforberltd)eit  ©ebulb  unb  33efonneitf)cit  31t  btefetn  @e? 
fd)äfte,  f>at  ber  Äraitfenwärter  ttod)  folgeube  Vtaafregeln 
jtt  befolgen,  bte  ftd)  auf  vier  3edabfd)mtte,  bie  Vorbe? 
rettuttg  vor  betn  Slttfepen  ber  Blutegel,  bad  Sfnfe^en  felbft, 
bte  9^ad)blutuitg  unb  bie  ©tillung  ber  9tad)blutuitg,  be? 

Steifen. 

§.  138. 

3ur  Vorbereitung  vor  bem  3lnfe£ett  ber  Vlut^asorbereituncim 
h egel  gehört,  bajj  man  bad  ©cfäfj,  in  tveld)ent  man  ©5t?9nei!*ett  b' 
bie  Vlutegel  l) 0 1 1,  mit  burd)löd)ertcnt  Rapier  ober  bütitier 
| Seittemattb  bebedt  unb  jubiitbet.  ©l)e  matt  bie  Vlutegel 
I cmfafjt,  titttf  man  bie  eigenen  ©cinbe,  wie  aud)  bte  ©teile, 
j att  ber  bie  Vlutegel  gefept  Werben  follen,  mit  warmem 
Sßaffer  unb  Seife,  bie  itid)t  wol)lried)ettb  fein  barf  unb 
mit  SBaffer  vollftänbig  abgefpült  wirb,  forgfältig  abwa? 
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Slnfefeen  ber  Blutegef. 


fd)eit.  31  tt  behaarten  Steifen  Serben  bie  öpaare  abraftrt. 
Um  baS  Anfängen  ber  Blutegel  31t  erleichtern,  wirb  bie 
^autftelle  entvveber  mit  frtfe^em  2Öaffer,  lauwarmer  9)iild), 
in  ber  etwas  3mfer  aufgelöft  Worben,  ober  mit  bem  Blute 
»on  einem  eben  gepachteten  ©eflügel,  ober,  wenn  bereits 
ein  Blutegel  abftel,  mit  bem  auS  ber  Sßunbe  f)erauefltc- 
ßeitbett  Blute  beftrichen. 


§.  139. 

?lÄaeoer  Slnfeßen  ber  Blutegel  gedieht  auf  »erfchie* 

bene  SBeife.  Beabftd)tigt  man,  mehrere  Blutegel  auf 
eine  flache  Stelle  ber  öpaut  neben  etitanber  ju  feigen , fo 
nimmt  man,  wenn  man  bie  Blutegel  in  einem  burcßfich* 
tigeit  ©lafc  erhalten,  baffelbe  ober  ein  ähnlich  geftalteteS 
uitb  brüefit  eS  gegen  bie  Stelle,  wohin  bie  Blutegel  ge* 
fehl  werben  folleit,  fo  feft  itnb  gleid) mäßig  au,  baß 
biefe  nicht  unter  bem  Olafe  heroorfrtechett  föitnen.  Sicfe 
5(rt  ber  3lttfeßung  ber  Blutegel  eignet  ftd)  befoitberS  in 
fällen,  wo  bie  Blutegel  unter  ber  Bettbecf e gefeßt  wer* 
beit  uitb  (Erfältung  burd)  (Entblößung  ber  Steile  »erntic* 
beit  werben  muß.  Glitch  bei  furchtfameu  ätiitbent  ift  biefe 
?lrt  beS  SlnfeßeitS,  bei  ber  fte  bie  Blutegel  nid)t  fet)en, 
gwedntäßig.  Sollen  bagegen  bie  Blutegel  nicht  auf  einer 
flachen  «öautftelle  in  größerer  3^  neben  eiitattber,  foit* 
bertt  einzeln  angefeßt  werben,  fo  fei  man  juitächft  »or* 
ftd)tig,  baß  man  beim  ^erauSitehnten  ber  Blutegel  auS 
bem  Bchältitiffe,  in  Welchem  fte  geholt  Würben,  fte  lang* 
faitt  f)cvfluSfd)iebt  uitb  nicht  mit  ©ewalt  hctauSreißt.  5Dtait 
faffe  bie  Blutegel,  wenn  man  fte  junt  Saugen  bringen 
will,  ittd)t  mit  beit  gingern  ober  fchntußigen  »§anbfd)uhen 
an.  3lnt  beften  werben  fte  entweber  mit  einer  reinen 
Seroiette  angefaßt  ober  mittelft  etiteS  aufgerollten  harten* 
blatteS  ober  einer  eigenen,  juitt  Slitfeßeit  ber  Blutegel  be* 
fttmmteit  ©laSrößre  angefeßt.  SeßtereS  gefeßieht  befon* 
berS,  wenn  Blutegel  an  baS  3^hnPelf(h,  bie  3llll9c  »ber 
beit  ©aumeit  angefeßt  werben  folleit,  iitbent  oßne  eine 
folcße  O^ößre  eS  fd)Wierig  fein  Würbe,  bie  Blutegel  genau 
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an  bie  beftimmte  ©teile  gum  ©äugen  gu  bringen.  Wan 
muff  fiel)  beim  Stnfel^en  mit  einer  folgen  @la«ri>hre  in 
5(d)t  nehmen,  biefelbe  nicht  ef)er  fortgugief)en,  al«  ber  23lut* 
egel  wirflich  angefogen  hat,  unb  fofcaitn  beim  2ßeggiel)en 
ber  Nöf)re  nicht  and)  gugleid)  ben  Blutegel  mit  abgurei* 
jjen.  2)a«  wirflich  ftattgefunbene  Slnfaugen  ber  Blutegel 
erfennt  man  tl)eil«  an  ben  ©ticbcn,  Welche  ber  Traufe 
empfinbet,  tf>eilö  an  ber  ©treefung,  Nubc  unb  wogenben 
Bewegung  im  Körper  be«  33(utege(«. 

§•  140. 

5Die  Nachblutung  ber  Blutegel  tritt  ein,  wenn  gtac^iutung 
biefelben  abgefallen  ftnb.  Um  bicfelbe  gu  unterhalten,  inute3e(' 
nimmt  ber  Äranfenwärter  einen  2ßafd)fd)Wamm,  taucht 
benfelbeit  in  kifie«  SGBaffer  unb  betupft,  nad)bem  er  ben^ 
felben  Wieber  au«gebrüdt,  bie  einzelnen  SBifjwunben  ber 
Blutegel  von  3<nt  gu  3cü-  $>ie«  gefd)ieht  anfänglich 
etwa  alle  Nfinuten,  fpäter  feltencr.  U)a«  au«  ber  Söitnbe 
herau«fliefknbc  33Int  wirb  mit  bem  ©d)wamme  aufgenom* 
men,  ohne  babei  bie  ©aut  gu  reiben,  ba  bie«  bie  2Biuu 
ben  gerren,  erweitern  unb  bie  fpätere  SSlutfUßung  erfdjwe* 
reu  würbe.  (§«  wirb  fobann  ber  ©chwamnt  au«gebrüdt, 
am  beften  über  eine  anbere  SQSafferfchaale , inbem  fonft 
ba«  in  ber  erften  2Öafferfd)aale  beftnbliche,  gum  QUutau* 
eben  unb  (Erwärmen  be«  ©d)wammc«  bienenbe  SÖaffcr 
fogleid)  wieber  mit  33lut  &crmifd)t  werben  würbe.  3a 
bemerfen  ift  nod),  baf?  ber  ©d)Wamm,  welcher  gum  53e* 
tupfen  genommen  wirb,  nicht  nur  febjr  Weid),  fonbern 
auch  gang  rein  fein  muff.  2)ie  Nad)blutung  wirb  nteift 
eine  halbe,  and)  gange  ©tunbe,  je  nad)betn  c«  ber  Slrgt 
oerorbnet,  unterhalten.  (£«  faitn  biefelbe  and)  nod)  ba* 
burd)  oerftärft  werben,  baf?  bie  ©teile  ber  ©aut  warm 
gebabet  wirb,  wa«  namentlich  öfter«  beim  53lutege(fehen 
an  Elfter  ober  @efd)(ed)t«tl)et(e  mit  ©ülfe  eine«  fogenann* 
ten  53ibct«  gefd)iel)t,  auf  ba«  bie  Traufen  fid)  felgen. 


r 
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Slnfe^eit  bcr  SBtutcget. 


S.  141. 

viSbUailL bet  ^an  tic  9tod)blutung  am  jwecfmaßtgftcn  ba? 

burd)r  baß  man  fletne  Stüde  nid)t  falpctrijtrtcn  geuer? 
fdjwantmö  gegen  bie  blutenbett  Stid)Wunbcn,  dou  benen 
man  mit  bem  333afd)fd)Wamnt  guDor  baö  33(nt  entfernt, 
aitßaltenb  mtb  feft  anbrüdt.  9J?an  net) me  ftd)  habet  in 
Stdjt,  beim  3uriiddcl)cn  beö  ginget,  ber  ben  Srud  auö? 
übte,  itidjt  ben  gctterfd)wamm  lieber  Don  bcr  SBunbc 
lo^ureißcn.  SBcrbeu  bie  Stüde  Sdjwamnt  mit  S3lut  an? 
gefüllt , |o  nimmt  man  fte  wieber  ab  mtb  erneuert  fte. 
2)ad  Stuflegen  einer  in  falteö  SBaffcr  unb  ©fftg  getaud)? 
ten  ©ompreffe  $ur  23lutftillung  ift  nid)t  in  allen  fällen, 
namentlid)  bei  Blutegeln,  bie  auf  ben  Unterleib  gefetzt 
tinirbcn,  julaffxg.  3wedntäßtg  ift  and)  baö  33eftreuen  ber 
blutenben  Stiche  mit  ^ttlDcr  dou  arabifd)em  ©ummt. 
^Ste  Stuflegung  oon  3intbcr  ift  nid)t  ju  empfehlen,  ba 
biejcr  ftd)  letdü  in  bie  Stid)e  fyincinjietjt  unb  atöbann 

fdjwarje  «^autflcdc  juritdläßt. 

\ 

$.  142. 

UctuUftänbe  bei  llebelftänbc',  weld)e  ftd)  beim  Slnfe<3en,  bem  Sau? 
»tuSgei”9  9cn  imt)  9?ad)bluten  ber  S3lutcgcl  ereignen  fönnen,  fittb 
befonberö  breifad)er  Strt,  itäntlid):  «Jjlnuntcrfdjlutfen  etneö 
Siutegctö,  Slbrcißcn  beffclbeit  unb  übermäßige  Slad)? 
blittung.  Söirb  ein  33lutcgcl  beim  Slnfcßctt  an  ©aumen, 
3al)nfteifd)  I)inuntcrgefd)ludt,  fo  läßt  man  ben  Traufen 
Saljwaffer  nad)triitfen.  ©infpritjungen  Don  Saljwaffer 
roerben  angctDcitbct,  wenn  ein  Blutegel  in  ben  Slftcr 
ober  eine  anbere  Dcffnung  bed  flörperö  l)incinfned)t. 
£aö  Slbretßeit  bcr  ^Blutegel,  wcld)cd  auf  jebe  Steife  Der? 
l)iubert  werben  muß,  fann  fcfyr  üble  folgen  l)abcn.  ©nt? 
Weber  wirb  itäntlid)  bte  gaitje  ^ aut  ft  eile,  in  wcldfe  ber 
^Blutegel  ftd)  eiitgefaugt  l)at,  mit  bemfelben  fyeratWgcriffcn 
ober  ba3  ©ebiß  bed  S3lutcgclö  bleibt  in  letzterer  juri'td. 
3nt  erften  gallc  entftel)t  eine  heftige  S3lutung,  int  jweiten 
Salle  entiünbet  ftd)  bie  SÖuitbe.  ©ine  jn  l)eftigc  Slad)? 


' 


% 

Stnfeßen  ber  Blutegel. 


105 


blutung  entfielt  befonberS  bet  Stübern,  wenn  ju  große 
^Blutegel  bei  t^ucn  jum  Slnfeßen  gcitcmmen  Würben.  @S 
fann  in  einem  folgen  $alle  eine  fßulSaber  verlebt  (ein, 
waS  baran  erfannt  wirb,  baß  baS  23lut  ftoßweife  hcroor* 
fprißt.  33ei  bleichen,  fcb>r  erfd)öpften  (Srwachfencit  ent * 
ftefyt  ebenfalls  leidet  eine  jn  ftarfe  Nachblutung.  2)ie 
©teilen  beS  Körpers,  wo  eine  ju  ftarfe  Nachblutung  am 
leicbteften  eintritt,  ftnb  befonberS  äpalS  unb  Unterleib. 
JDic  ©cfatyr,  weldje  »oit  folgen  übermäßigen  Nachblutung 
gen,  befonberS  bei  ätinbern,  eintreten  fann,  in  einzelnen 
fallen  fd)on  beit  Hob  bcrfelben  Ijerbeifü^rte,  macht  bte 
fchleunigfte  .£)erbeirufung  eines  SöunbarjteS  burdjauS  notl)* 
meitbtg.  SBiö  jur  Nnfunft  bcffelbeit  brüeft  ber  Äranfett* 
Wärter  ben  3ftgfftwger  feft  auf  bte  SBunbe  unb  steht  ben* 
felbeit  nicht  eher  jurüd,  als  bis  ber  SQSunbarjt  herbeige* 
Ifommen  ift.  2luS  biefem  ©runbe  muß  beim  wäßrenb 
ibeS  ©djlafeS  beS  Äranfcn,  bent  Blutegel  gefeßt  würben, 
.oft  itadjgefehen  werben,  ob  nid)t  einzelne  ©teilen  wieber 
|ju  bluten  anfangen,  iitbem  leiber  eine  unbemerfte  23er* 
Iblutung  aus  einzelnen  33lutegelftid)en  bei  ätinbent  bereits 
i öfters  borfam. 
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VienmhjtDanjtgftei*  ilGfcOnttt. 

iion  ticr  üjiilfökiftimg  bet  Operationen  nnb 
Ondjen  Öffnungen* 


§.  143. 

siffaemeineißot^  SRur  Wenige  Operationen  föitnen  of>ne  33ei()ü(fe  an? 

cper«ticnenfel  berer  $erfonen  rollfü()rt  werten.  2t m beften  gewahren 
tiefen  33ciftanb  Sterbe  ober  SEBunbärjte.  Oa  inbeffen 
tiefe  jittn  23eiftanbe  beö  Operateurs  nicht  an  alten  Or? 
teit  immer  porijattben  ftttb,  fo  ift  eS  jwetfmäjng,  ba§  ber 
«ft'ranfenwärter  wentgftcnS  pun  Ol)cd  mit  bem  befannt 
fei,  was  jener  S3eiftanb  im  Allgemeinen  notfjwenbig  madjt. 
Oer  ,^ranfemi\irter  f>at  in  23c$ug  auf  ben  Ort,  wo  bic 
Operation  Porgenontmen  werben  folt,  pt  überlegen,  ob, 
trenn  bie  Operation  im  23ette  beS  Traufen  roltfüljrt 
werben  folt,  baffelbe  nicht  vielleicht  an  einem  jit  bunflen 
Orte  fteijt.  @S  muß  ferner  in  Ucberlegung  gezogen  wer? 
ben,  ob  bie  porljanbenen  Oifdje  fid)  jur  Operation  eig? 
nen.  (§ö  ift  jwedmäßtg,  bie  (Stelle  teö  $ußboben6,  an 
welcher  bie  Operation  rorgenomtnen  Wirb,  mit  (Sanb  ^in# 
retdjenb  bid  beftrenen  $u  taffen.  Oer  Traufe  muß  von 
allen  t>inberlid)en  jtletbungSftürfen  vor  ber  Operation  ent? 
Möjjt  werben.  Oer  Traufe,  an  wcldjcm  bie  Operation 
porgenontmen  wirb,  fijjt  entweber  ober  liegt,  im  elften 
gälte  am  beften  in  einem  £et>nftul)l.  3m  lebten  galle  wirb 
baS  23ett  in  bie  SCRttte  beS  3i«tmerö  gefetjt. 


’ 
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§.  144. 

9ßenn  eine  Operation  bet  fi'mftlidjer  SBcleucptuug  »eieu^tung. 
»orgenommen  werben  muß,  fo  forge  man  für  gerbet* 
fdjaßuitg  pellbrcnuenber  Äerjett,  bie  auf  ntöglicpft  ntcbrige 
• Seltener  geftedt  fein  muffen.  @an$  befonberö  ift  ein  pin# 
retd)enber  23orratp  von  faltern  nnb  marinem  SEBaflfer  er# 
forberltcp.  ©bettfo  ift  c8  ^wertmäßig,  für  mehrere  große 
©cpwämnte  unb  pinretepenben  93orratp  von  ©parpie  ©orge 
51t  tragen,  £rinfmaffer,  ©fßg,  SBein  nnb  9bted)Waffer 
mitffen  für  ben  galt,  baß  bei*  Äraufe  opnmädjtig  werben 
füllte,  in  ©ereitfepaft  gepalten  werben. 

§.  145. 

©>aö  21u3breiteit  bei*  Snftrumcnte  auf  einem  fleinen  Snflrumente. 
Snfcpe  in  bei*  SRäpe  beö  OrteS,  wo  bie  Operation  vor# 
genommen  wirb,  muß  fo  gefepepen,  baß  bei*  itranfe  uicptS 
baoon  bewerft.  53i3  jur  3eü,  wo  bie  Operation  gefdnepf, 
bebeefe  man  bie  ^nftrumente  mit  einem  leinenen  $ud)e, 
bod)  nur  gait$  leiept,  bamit  bie  Snftrumentc  niept  baburd) 
in  Unorbttung  gcratßeit.  Sßenn  bie  ^nftrumente  bem 
Operateur  gercicpt  werben,  fo  muß  bieö  immer  fo  ge# 
fcpepeit,  baß  berfelbe  fte  fogleid)  am  ©riß',  eine  ©epeere 
ober  Prt  ben  Gingen,  eine  9iabel  am  Äopfc  an# 

faßen  fanit. 

3)er  jtranfenwartcr  muß,  wenn  er  naep  bem  ntutp# 
maaßliepen  ^luogaug  bei*  Operation  gefragt  werben  füllte, 
jebe  SJeußcrung  oermetben,  welcpe  ben  Traufen  beunrupt# 
gen  fonnte.  ©in  liebevoll  tröftenber  ßufptud),  bei*  inbef# 
fen  nid)t  in  ©efcpwätjigleit  aiWarten  barf,  ift  pter  gerabe 
aut  retpten  Orte. 


§.  146. 

SBenn  bie  Operation  beenbigt  ift,  wäfept  man  mit  »«fairen  na$ 
einem  ©cpwamme  unb  lauem  SÖaffer  baö  S31ut,  mit  bem  bev  ~fcvaticn- 
ber  Äranfe  beflecft  würbe,  ab,  jiept  ipnt,  wenn  baö  £embc 
Verunreinigt  worben,  ein  anbereö  an,  unb  bringt  ipn  mit 
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großer  $orftd)t  in  fein  33ett.  Der  ftufbobett  be6  3 int? 
merö  wirb  gereinigt.  Dad  Hembe,  bie  3acfe,  überhaupt 
alle  mit  33lut  befteeften  S>ad)eit , bie  tunt  Seinewanb  ftnb, 
werben  in  einem  (Sinter  mit  faltern  SLöaffer  eingeweid)t 
unb  nachher  auSgewafchett.  lodene  Decfett  ober  Ä'lek 
bungöftüde  tunt  Dud)  Icipt  matt  erft  trodeit  werben,  reibt-, 
lie  fobanit  and  unb  wäfcfyt  fte  hierauf  mit  lauem  glufk 
ober  Jftegeuwaffer  unb  (Seife. 

Die  Reinigung  ber  3nftrumente  muß  mit  großer  ^or* 
fid)t  gefd)et)eu.  3ebed  3 n ft  nt  ment  wirb  in  warntet  3£af* 
fer  getaud)t,  bann  forgfälttg  abgetrodiftt  unb  in  baö  für 
baffelbe  beftiutmte  33e!)ältni(i  gelegt. 

§.  14T. 

ascrfebtumien  3>n  bie  9uil)c  be6  ^eufterS  wirb  ein  Difd)  geftellt, 
fc5r  Ian9  9cm,9  Ek  unt  bie  Seidje  barauf  ju  legen.  3n 
Ermangelung  eitted  fold)eit  Dtfd)eö  nimmt  man  gwet  flek 
nere.  3lttf  einen  9lcbettfifd)  legt  man  brei  bid  oier  Hanb* 
tiid)er,  einige  grojk  Schwämme  unb  ftellt  banebeit  nte^ 
rere  Sßafcpbecfen.  Da  bei  £etd)eitöffnuugen  oiel  SBaffer 
Sunt  3Bafd)eit  ber  ^änbe,  wie  sunt  2lbfpülen  ber  gu  tut* 
terfud)enbcn  Df)eile  erforberlid)  ift,  fo  werben  mehrere 
grofte  Elefäpe  mit  SBaffer,  eittd  mit  lauwarmem,  ein  an* 
bereg  mit  faltern  Söaffer  angefüllt,  auferbem  ein  Ei* 
mer  mit  faltern  Sßaffer  in  bie  9?äl;e  bed  Difdjed  ge* 
ftellt.  9luferbem  wirb  ein  leerer  alter  Eimer  fyingcftellt, 
ttt  weld)ett  bad  33lut,  bad  unreine  Sßaffer  unb  aller  Uit* 
ratf)  l)iiteittgegoffen  wirb.  Der  Äranfenwärter  ^at  bei 

Leichenöffnungen  bie  ntöglichftc  Sorgfalt  unb  9ieiulid)feit 
SU  beobachten  unb  ntujj  jtd)  namentlich  feh*  tu  5ld)t  ttch* 
men,  nicht  unnütjer  ffieife  «JtleibungSfiiicfe,  Setten  unb  9)iö* 
bet  su  verunreinigen,  unb  baburdf  bett  Hinterbliebenen 
Sdjaben  ju  oerurfad)en.  Um  bteö  su  verf;inberit , ift  ed 
gwecfimifig,  wenn  bie  2eid)e,  ehe  fte  auf  beit  Difd)  gelegt 
wirb,  mögiid)ft  entfleibet,  unb  erft,  nad)bent  btefelbe  wie 
ber  Difd)  mit  lauwarmem  SBaffer  guöor  gereinigt  Worben 
ftnb,  wieber  aitgegogen  wirb. 


r 
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.fünfuni), pmi5igfler  ilöfdjnitt. 

iion  r»er  öorgr  für  öterbenöc  unö  ^otite. 


§.  148. 

©6  ift  ein  großer  3rrtf)um  , trenn  3(vjt  ober  Äran*  @ovgi;  fi,e  ©tev- 
fenträrter  glauben,  ihre  gi'trforge  ttnb  Slufmerffamfeit  rer*  benbe- 
tntnbern  jit  bürfen,  trenn  ber  Traufe  fid)  bem  £obe  nä^ 
f)ert  unb  bie  Hoffnung  jur  Wieberherfteltung  beffelbeit 
abnimmt.  Wenn  ber  Äranfenträrter  auf  ber  einen  (Seite 
angftlicfjen  Traufen,  bie  ftd)  in  fefjr  großer  $urcf)t  ror 
bem  £obe  beftttberi,  bie  Hoffnung  jur  ©citefung  nicht  ju 
entgehen  fmt,  fo  fliehe  er  bagegeit  btejentgen,  treidle,  über* 

Sengt  oon  ber  9^äf)e  ihreö  i£obe3,  biefeit  gefaxt  ertrarten, 
in  mutf)iger  Stimmung  311  erhalten.  (Sr  treife  ben  Ster* 
benbeit  an  bie  £röftungen  ber  Oieligion  unb  betrachte  eö 
alö  eine  f)cüige  Pflicht,  Stcrbenben  jebe  nur  möglidfe 
Sorgfalt  unb  Sfufmerffamfeit  311  tribnten  unb  ihnen  beit 
2lbfrf)ieb  rom  Seben  nad)  alten  Kräften  31t  erleichtern. 

Sdfonung,  Sanftmuth  unb  £iebe  ftnb.  trohl  f)ür  gans 
befouberS  an  ihrem  Orte,  rorjüglidj  aber  bei  Traufen, 

^eldte  ftd)  in  großen  Äranfenhäufern,  getrennt  ron  ben 
Jhrigctt,  beftnben,  unb  betten  getriji  n idjtö  härteres  be* 

igegnen  fantt,  als  rott  gefühllofen  Wärtern  in  ber  lebten 
fetunbe  r erlaffen  31t  tr erben  unb,  ohne  ron  trgenb  einer 
«eite  Bufhrud}  unb  Sroft  311  ftttben,  bem  fd)trcren  2lu* 
genbltrfe  beö  3Tobeö  entgegenjugehen.  2)ie fe  trahrhaften 
UebeSbtenfte,  treldje  Äranfenträrter  unb  Wärterinnen  ihren 
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SDtipkräucfye  fcel 
©terSenbcn  unb 
£>etflotbenen. 


fterbenben  Brütern  unb  ©djWeftern  gewähren,  foulten  frei* 
lief)  n^cber  befohlen,  nod)  bejaht  Serben,  bod)  bad  eigene 
^erj  muß  btefelbeit  baju  aufforbern  unb  ißr  ©ewiffen  ißneit 
(ageit,  baß  fte  gerabe  auf  fold)e  SBeife  ißreit  fd)Wcren  33e* 
ruf  treu  erfüllen. 

©er  itranfemuärfer  fjat  bet  ©terbenbeit  barauf  ju 
achten,  baß  ißre  Sage  mögltcßft  bequem  fei,  unb  biefelben 
rein  unb  iroefen  liegen,  ©ie  Sage  auf  bem  dürfen  unb 
auf  ber  redjteit  ©eite  ift  meift  für  bad  Sltßemßolen  bed 
Traufen  bte  jutraglicßfte.  SBenit  ber  ©terbenbe  nod) 
fd)luden  faitn,  ift  ed  jwetf  mäßig,  if>m  von  3<üt  $u  3cü 
etmad  Sßaffer  mit  SBetn,  etwad  *5pirf^f)crngelee  ober  äßn? 
lid)e  erfrtfcßeitbe  ©ad)eit  etnäuflößeit,  um  ißm  baburd)  beit 
fOZunb  feud)t  51t  erhalten.  <Sin  tabclndwertßed  üßorurtßeü 
befteßt  barin,  bad  (Singeben  ber  Slrjnei  unb  bie  5(nwen* 
bung  äußerltd)  berorbiteter  Mittel  unter  bem  üßorwanbe, 
baß  ber  dtranfe  baburd)  gequält  werbe,  audjufeßen.  ©d 
ift  vielmeßr  bie  ^fließt  bed  Äranfenwärterd,  alled  bad 
ßünftlidj  anjuweitben,  woburd)  ber  Slrjt  nod)  mögltd)er* 
weife  «hülfe  unb  ©rleid)terung  ju  bringen  ßofft,  ba  eine 
«ftranfßeit,  bei  bem  fd)limmfteit  Slitfcßeine,  oft  nod)  plö^ 
Itd)  eine  aitbere,  beffere  SBenbung  nimmt.  5llled  ©eräufeß, 
Sännen,  ©d)reteit,  ©cßlucßjeit  unb  ÜHkincit  ber  greunbe 
unb  Angehörigen  bed  Traufen  um  fein  ©terbelagcr  muß 
unterbleiben  unb  bie  größte  Diuße  um  baffelbe  erhalten 
Werben,  ©er  «föranfeitwärfcr  barf  ben  ©terbenbeu  in  fei* 
item  ©obedfamßfe  nicht  berlaffeit  unb  muß  bad  (Silbe, 
bad  und  Sllleit  bevorfteßt,  mit  rußigem,  ftillem  ©einiitße 
erwarten. 

§.  149. 

(Sin  falfd)ed  SD^itleib  veranlaßt  bidwetleit  bie  Singer 
hörigen,  wenn  ber  ©terbenbe  ißneit  $u  laitgfant  unb  ju 
fd)mer$ltd)  ju  fterbeit  feßeint,  bemfelben  bad  ölopffiffeit 
wegwjießeit,  um  tßrn  baburd)  einen  gefdjwtitberen  unb 
faitftereit  $ob  $11  verfdiaffeit,  weld)er  9}?tßbraud)  ntemald 
vom  Äraitfenwarter  jugegebeit  werben  barf. 


. 
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2Senn  bcr  Traufe  geftorben  ift,  fo  muß  man  bef? 
feu  Seiche  »o  möglich,  namentlich  in  falter  3ahre«jeit, 
24  Stunben  noch  im  33cttc  liegen  laffen,  bod)  ift  e« 
j»etfmäßig,  »enn  bcr  Traufe  unter  einem  liefen  geber? 
bette  lag,  bie  Gebern  nach  erfolgtem  Hobe  ct»aö  nach 
unten  ju  fliehen.  (£«  ift  gut,  trenn  Semanb  in  bem 
3immer  bleiben  famt,  in  »eld)em  ber  Holte  ftd)  beftnbet. 
28enn  ber  Seichnam  erfaltet  ift  unb  24  Stunben  im  53ette 
gelegen  hat,  fo  famt  er  entfleibet  unb  ge»afd)eit  »erben, 
hierauf  »irb  er  in  ein  füljlcre«  3ünmer  getragen,  in  eine 
Settftelle  mit  frtfehem,  gerabem  Stroh,  auf  bem  ein  Sacfeu 
auSgebrcitet  ift,  gelegt  unb  ein  $»eite«  Sacfen  über  ben? 
feiben  gebeeft.  Sind)  jefct  barf  bie  Seid»  nicht  ohne  2lnf? 
ftd;t  fein,  »eil  oft  geilte  rorgefommen  jtnb,  »o  nach  ton* 
gcr  3cü,  nachbem  ber  Hob  bem  Slnfchcine  nach  erfolgt 
war,  bennoch  lieber  Scben  eintrat,  bie  Äranfcn  aber,  weil 
SRiemanb  in  ber  «Rahe  war,  unb  fte  fomit  ohne  alle  ärjt? 
ücf)e  «J)ülfe  blieben,  nunmehr  wirf  lieh  ftarben.  £>a  nun 
überhaupt  in  feinem  gaffe  ftd)  fogleich  mit  @e»ißhctt  bc? 
ftimmen  läßt,  ob  »irflichcr  Hob  ober  nur  Scheintob  ftatt? 
finbet,  fo  miiffen  alle  foldje  9)?ißbräud)e  burchau«  unter? 
bleiben,  bnrd)  »el d)e  bie  2ßieberfehr  bcö  Sehen«  möglicher? 
weife  rerhinbert  »erben  fönnte.  barf  baher  namentlich 
ber  "lobte  nicht  fogleid)  nad)  erfolgtem  Hobe  and  bem  33ettc 
genommen  unb  auf  einen  Strohfad  ober  ben  gußhoben 
gefegt  »erben.  (Sine  ebenfall«  tabeln$»erthe  Sitte  ift  e«, 
bem  eben  SSerftorbeneit  ben  ÜÄunb  feft  jujuhinben,  auf  bie 
Stugenliber  Steine  ju  legen,  ba«  ©ejidjt  mit  einem  Hud)e, 
ba«  mit  S3rannt»ein  angefeuchtet  »orben,  gu  bebeefeu, 
§anbe  unb  gi'tße  gufammenjubinben  unb  auf  ben  Unter? 
leib  |ch»ere  Steine  ju  legen.  9111c  liefe  ÜDHßhrauche  ftnb 
«panblungen  bcr  Siebloftgfeit,  unb  flehen  mit  ben  ©efefcen 
ber  9)benfd)(id)feit  im  Siberfpruche,  inbent  man  bei  jebem 
Holten  an  bie  9)föglid)fcit  benfen  muß,  baß  nur  Schein? 
tob  jfottfinbet. 
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©cfyeintob. 


^obtenbvoben. 


S.  150. 

2>cr  ©djeintob,  Welcher  mit  bem  3uftanbe  einer  fef>r 
tiefen  Ohnmacht  2lel)nlid)feit  f;at  nnb  bei  Welchem  feine 
[teilbaren  3Ud)en  be$  Sebettö  üotfyanben  ftnb,  fann  ftd) 
SWar  bei  affen  ^ranffjettcn  ol)ne  31u6naf)me  ereignen,  bod) 
ift  er  häufiger  bei  folgen,  wo  ein  pfö^Ud>eö  (fttbe  ftatt* 
ftnbet,  namentlich  nach  heftigen  Krämpfen,  nad)  einem 
©d)lagffuffe,  nad)  oorauögegattgener  ©d)lQffud)t  nnb  ©tarr* 
fnd)t,  nad)  ftarfen  Verblutungen,  ferner  bet  Verfetten,  bie 
bitrd)  Äof)lenbampf  erftteft  ftnb,  fobamt  bet  (Srtrunfeiten, 
(SrWürgten,  (Srhenfteit  mtb  »cm  Vlipe  (Srfchlageiteit.  2>er 
©djeintob  fann  oft  lange  3CI*  bauern,  ittbent  $älle  oor* 
gefommett  ftitb,  wo  felbft  nad)  bent  fed)ften  Sage  ttod) 
©d)eintobtc  Wteber  in’3  £ebeit  surücffeljrten.  (§8  fann 
ftd)  berfelbe  in  jebent  2(Ucr  unb  bei  jeber  ^ranfljett  er* 
eignen.  9D?ü  9ied)t  ift  bafjer  fowoljl  baS  frühe  innein* 
legen  in  beit  ©arg  unb  3uttageln  beffelbeit,  als  baS  $u 
friif)c  Vegrabeit,  ehe  bie  eigentlichen  3etd)cit  be3  Sobe3 
eingetreten  ftnb,  tabeln6wertf).  Um  baö  jn  frühe  Vegra* 
beit  ju  oerhinbent  unb  bem  ©djeintobten  jebe  äpülfe  beim 
SÖieberetntritte  be3  Sebeitö  su  gewähren,  würben  an  ein* 
Seinen  .Orten  Setdjenhäufer  eingerichtet,  in  welche  bie  Ver* 
ftorbeneit  bi3  ju  ihrem  eigentlichen  Vegräbmffe  unb  fo 
lange,  biö  bie  3etd)en  ber  gäulntf  ftd)  niwerfeitttbar 
ten,  hingebrad)t  würben.  Oiefe  ßetd)enf)äufer  ftitb  tnbeffen 
nid)t  allgemein  benupt  worben  nnb  haben  feine  grobe  Ver* 
bretfuitg  geftntben,  sunt  SljUl  t>ielleid)t  beöhalb,  weil  bie 
Singehörigen  eines  geliebten  Verdorbenen  ftd)  oor  bem  Ve* 
gräbitiffe  beffelbeit  fdjwer  $n  entfdjliefjen  pflegen,  ftd)  oott 
ber  Seidic  ju  trennen. 

§.  151. 

SD?ait  ift  von  jeher  bemüht  gewefcit,  beit  ©djeintob 
oom  wahren  Sobe  su  unterfcheiben  nnb  pflegt  auS  btefem 
©rttitbe  bie  fogenannten  Sobteitprobett  aitsuftellen.  Sille 
biefe  Sobtenprobcn  fabelt  beit  3WC^  $u  erfahren,  ob  itod) 


• 

t 

. 
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5W)em  vorfyanben  ift,  unb  befteben  barin,  baft  man  tn U 
Weber  einen  ©piegel  vor  ben  9)tunb  bcS  Verstorbenen 
i)ätt,  um  ju  fefyeit,  ob  ein  £aud)  ft d)  baran  nieberfd)lägt, 
ober  bafj  man  eine  ^Iaumfet?er  ober  eine  £id)tflamme  ber 
Vafe  näfyert,  um  $u  bemerfen,  ob  biefe  burd)  ben  äpaud) 
vielleid)t  bewegt  Werben,,  ober  enblid),  bafj  man  ein  mit 
SBaffer  gefülltes  ©las  auf  bie  Vruft  beS  Verdorbenen 
[teilt,  um  watyrjuneljmen,  ob  burd)  ein  leifeS  9Ul)men  viel* 
leicht  baS  2ßaffer  in  bem  ©lafe  bewegt  wirb.  Dbwopl 
eS  jwerfmäfng  ift,  alle  biefe  Verfud)e,  um  ben  wahren 
£ob  ju  ermitteln,  anjuftellen,  fo  ftnb  btefelben  bodj  burd)* 
aus  ntd)t  juverläfftg,  tnbem  §ätle  vorgefotnmen  ftnb,  wo 
fte  fämnttlid)  vorgenommen  würben  unb  ben  gewiffeit  f£ob 
ju  bewetfett  fd)tenett,  aber  bennod)  nad)  längerer  3<üt  baS 
Öeben  wieber  jurüdfetyrte.  ©ollte  nad)  einer  biefer  lobten* 
proben  tnbeffett  trgenb  eine  2ßtr!ung  ftd)tbar  werben,  fo 
mud  um  fo  ntef)r  alles  gefd)et)en,  was  bie  SBteberfefyr  bcS 
Gebens  ju  beforbern  vermag. 

S.  152. 

3)ie  einigen  wahren,  untrüglichen  3ctc£)en  beS  $o*  Betten  be* 
beS  ftnb  bagegen  nur  allein  biefenigen  ©rfd)einungeit,  3'0be?* 
welche  burd)  ben  Eintritt  ber  Verwefttng  ober  $äulntft 
beö  tobten  Körpers  l)ervorgerufen  Werben.  3)tefe  $äul* 
ntf  gtebt  fid)  ganj  befottbetS  burd)  ben  etgentl)ümltdjen, 

Übeln  Seichengeruch  ju  erfennen,  Welcher  jebodj  nicht  mit 
bem  ©eftanfe  verwedjfelt  Werben  barf,  ber  von  bem  äto* 
the  herrühren  faitit,  ben  ber  ätranfe  unter  ftd)  gelaffett 
hat , weö^alb  biefer  Umftanb  genau  unterfud)t  werben 
mit^.  Slufier  bem  erwähnten  £eid)ettgerud)e  jeigt  ftd)  ber 
©intritt  ber  ^äulntft  nod)  burd)  ein  fcpwärjlidjeS  5luS* 
fehn  ber  innern  Steile  ber  Vafe,  beö  SJhmbeS  unb  ber 
Sippen , burd)  baS  ©rfepeinen  bläulicher,  fdjwarjlidjer 
^lede  auf  ber  $aut,  befonberS  an  folgen  ©teilen  ber* 
felben,  auf  benen  ber  Körper  ruht , burd)  ©rünWerbett 
beS  Unterleibes  unb  burd)  ben  Austritt  einer  gäf)rcnben, 
faulid)ten  $eud)tigfeit  auS  bem  SDtunbe. 
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Sorge  für  SterBenbe  unb  SSobte. 


Obwohl  nun,  wie  eben  gejagt  worben,  nur  bte  he* 
ftimmten  her  eigentlidjen  SSerwefmtg,  namentlich 

ber  £eid)engerud),  auf  ben  wirflidj  erfolgten  Hob  mit  voU 
Itger  ©ewißheit  fließen  laffen,  fo  giebt  ed  bod)  nod) 
anbere  ©rfd)einungen,  weld)e  ben  Hob  jwar  ntd)t  ganj 
»olfftänbig  gewiß,  aber  bod)  int  fyofyen  ©rabe  wal)rfd)ein* 
Itd)  mad)en.  Ht'efe  ©rfd)etnungen  ftnb  namentlich  teilte, 
©rftarrung  unb  eteiftgfeit  bed  «ftörperd,  Unburd)fid)tigfeit 
ber  fonft  burd)ftd)tigeu  §aut  bed  Singet,  £)ffcnftef)en  bed 
93hutbed  unb  2lfterd,  Mangel  bed  *$uldfd)laged  unb  bed 
21theml)olend  unb  Unempftnblid)feit  aller  Hßeile  bed  £ör* 
h^rd  gegen  angebrachte  ändere  Dieijmittel.  3e  mehr  oon 
ben  ebengenannten  @rfd)eimmgeit  oorf)anben  ftnb,  um  fo 
mehr  barf  ber  Hob  mit  2Bal)rfd)cinIid)feit  angenommen 
Werben. 


§.  153. 

ber  Sßenn  bei  fd)oit  eingetretencr  ^äulitiß,  alfo  bei  un* 
jttmfelhaftem  Hobe,  bie  33eerbigung  bed  Hobten  aud  irgenb 
einem  ©runbe  nod)  aufgefd)oben  werben  muß,  fo  ift  ed 
jwetfmaßig,  bie  bereite  angefangenc  ^erwefung  aufjuf)aU 
ten  unb  ben  Übeln  £eid)engerud)  möglid)ft  ju  oerminbertt. 
Um  bted  ju  bewerfftelligen,  [teilt  man  um  unb  unter  bad 
©ett,  in  bem  ber  Hobte  liegt,  große,  flache  Sßannen,  bte 
mit  ©td  ober  faltem  SBaffer,  bad  oft  erneuert  werben 
muß,  angefüllt  ftnb,  Wenbet  ©fftg*  unb  ©hlorräucherun* 
gen  an,  wäfd)t  ben  Körper  mit  einer  fd)Wad)en  ©f)lor* 
auflöfung,  bebedt  ihn  mit  Hüd)ent,  bie  in  biefe  2luflöfmtg 
getaud)t  worben  ftnb,  unb  mad)t  jugleid)  mit  berfelbeu 
©infpritjungen  in  bie  natürlichen  Deffnungen  bed  Äör* 
perd,  namentlid)  in  9Jcunb,  9?afe,  £)f)rcn,  Sflaftbarm  unb 
bie  weiblichen  ©efchledtdtheile,  burd)  welche  ©infprißun* 
gen  ber  £eid)nam  übrigend  auf  feine  SBeife  entftellt  wirb. 
H)tefe  ^ftaaßregeln  ftnb  befonberd  in  warmer  Saßredjeit, 
in  Weld)er  bie  Skrwefuitg  bed  2etd)namd  fd)nellere  gort* 
fchritte  ntad)t,  notl)Wenbig. 


. 


@orge  für  ©terbenbe  ltnb  £obte. 
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S.  154. 

3n  Ratten,  wo  itmgefcfyrt  ber  (Eintritt  ber  $cinlttif »efcfüeimtgtmg 
ftd)  oerjögert,  baö  33egräbnifj  aber  halb  ftattfinben  [oll  bcr»Äunp- 
unb  man  bie  oollftcinbige  @ewifl)eit  über  beit  erfolgten 
$ob  erhalten  will,  ift  eö  jWedmäfitg,  baS  3dnntcr  bereit 
jn  laffen , um  baburd)  baS  @rfd)etnen  ber  ftäulntjj  unb 
be3  £etd)engerudje$  31t  6efd)lennigen.  ftcille  btefer  2lrt  er* 
eignen  ftd)  befoitberö  in  falter  Sa^re^jeit,  roo  bie  £}cr* 

Wefung  langfamer  rorfcfyreitet.  (Srfcf)etnen  nad)  ftattge* 
funbenem  «geijen  beö  3intmcr$,  in  Welchem  ftd)  bie  2etd)e 
beftnbef  bie  3btd)en  ber  gciulnijj  nid)t,  fo  berfteljt  e3  ftd) 

001t  felbft,  baß  bie  S3eerbigung  unter  allen  Umftänbeit 
nod)  aufgefd)obett  werben  muf. 


1 


8* 
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Sedjsunbpnnätgfter  ilöfdjiiitt. 

Öon  tim  Öorfidjtsmaafjrcgeln  btt  anfteritmöm 

Ärankjjeitcn. 


S.  155. 

^agemdne  . Slcrjte  unb  ßranfenwärter  fyabeit  bic  gemeinfame 

gen  Vlnftetfung.  £ßflid)t/  if)t'Cll  9icbCUmcufd)CU , mit  @cfdl)l'  be$  CtgCllClt 

Sebent,  23ciftanb  leiftcn.  2)icfc  ©efafyr,  bcncn  ber 
33cruf  von  beibcn  fo  fyäuftg  auögcfc^t  fft,  barf  btcfcfben 
Weber  feige  madjen,  nod)  barf  fic  auf  ber  anbern  Seite 
bie  öftere  Gelegenheit  unb  ©ewofynfyeit  bie  Gefahr  unvor* 
ftd)tig  veralten  taffen.  @6  ift  vielmehr  nötfyig,  bajj  3e* 
ber,  ber  mit  anftecfenben  Traufen  in  $crbinbung  ift,  audj 
baran  benfe,  ftd)  möglid)ft  gegen  bie  ©cfafyr  ber  Sfnftecfung 
31t  ftd)ern. 

2)te  brei  größten  Sdwbmiftcl  gegen  Slnftcrfung 
ftnb:  gurcf)ttoftgfeit,  9icinlid)fcit  unb  Sfläjjigfeit.  gurdjt 
mad)t  gaitj  befonberS  ben  Körper  jur  Slnftccfung  geneigt, 
Wäf)renb  gurdjtlofigfeit  am  ftdjerften  gegen  biefelbe  fd)ü£t. 
Scber  ^ranfenwärter,  beffen  33ernf  cd  ift,  anftccfcnbe 
Äranfe  $u  Warten,  muf  fid)  gurdjtloftgfcit  burd)  ruhige 
(Ergebung  in  fein  @d)idfal  ju  erwerben  fudjen,  unb  ber 
©ebanfe,  baß  er  in  treuer  Ausübung  feines  Berufs 
SRenfdjen*  unb  ©f)riftenpfUd)ten  erfülle , wirb  bctnfelben 
bic  Starte  geben,  atte  33efd)Werben  mit  Gebulb  ju  ertra* 
gen  unb  jeber  ©cfafyr  mutfjig  entgegen  $u  gehen. 


SBorftdjtSmaaßregeln  bei  anftedenben  $ranfl)eiten. 
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§.  156. 

©ilf  2}orjtdjtSmaafjregeln  muffen  oom  jbrattfenWar? 
ter  beobachtet  werben: 

1)  2)ie  Stift  bcS  SbranfcnjimmerS  muj?  burd)  oft^ 
maliges  Defftieit  ber  ftenfter  inib , wenn  ber  2lr$t  eS 
für  nöthig  fhibet,  and)  burd)  9iäud)erungcn  berbeffert 
Werben. 

2)  3)er  Slranfenmärter  muf  auf  bie  größte  !Kein= 
Itc^f eit  fetneS  eigenen  ÄörperS  adjten. 

3)  SNäfjigfeit  im  ©ffeit  nnb  Printen  fd)ütjt  gait$ 

befonberS  bor  ber  ©efafyr  ber  2lnftetfung.  ©tnfadje, 
näljrenbe,  leicht  berbaulid)e  Nahrungsmittel  ftnb  bie  be? 
ften.  3m  Sommer  ift  eS  ratfyfam,  wenig  $letfd),  bage? 

gen  leichte  ©emiife  ju  cffen,  and)  gaffen  fid)  ju  biefer 

SafyreSjeit  junt  Printen  fäuerltd)e  ©etränfe,  wie  j.  ^8. 
©üronenwaffcr,  Saffcr  mit  etwas  ©fftg.  Jjpäuftg  glau? 
bcn  Äranfeitwärter,  bafj  fte  ftd)  gegen  bie  Slnftetfung 
bnrd)  ben  ©ettuji  vieler  geiftiger  ©etränfe  am  befteit 

fchü^en.  3)ieS  ift  aber  gan$  falfd),  titbem,  gerabe  linn 
gefe^rt,  ber  ©enuft  bteler  geiftiger  ©etränfe  fie  befonberS 
geneigt  macht,  angeftecft  311  werben.  ©S  ift  jWedmäfng, 
nicht  dn  Stranfeitjimmer  felbft,  fonbcrn  außerhalb  beffel? 
ben  ju  cffen,  nicht  gan$  nüchtern  an  baS  Sbranfenbett  $u 
treten,  fonbent  erft  etwas  jn  frühftütfen.  2)er  ©enufj 
oon  bietem  nnb  ftarfen  Kaffee  jum  §rüf)ftücf  ober  in  ber 
Nad)t  ftitbet  jwar  gewöhnlich  ftatt,  ift  aber  fel)r  nad)tf)ci? 
iig.  SSSeit  jWcdmäfiger  ift  eS,  ftatt  bcffctbcn  eine  fräf? 
tige  33icrfnppe  ju  gettiefen. 

4)  2)er  Äranfcnwärtcr  muß  ftd)  ben  @d)laf  nicht 
fortwäbrcnb  entziehen , and)  bcitfelben  nicht  lange  3fd 
bnrd)  warme  ©etränfe  ja  Vertreiben  fud)en.  SangeS  2Ba? 
d)en  nnb  bie  bantit  berbuitbene  Slnftrengung  macht  ben 
Sbörper  reizbarer  nnb  geneigter  jur  Slnftecfung.  «ffienn 
bal)er  ber  SBärter  bie  Nad) t h”iburd)  g cmd'jt  hat,  fo 
nmp  er  bafiir  forgen,  ba§  er  einige  3fd  von  einer  an? 
bern  Sßcrfon  abgelöft  werbe  nnb  währenb  biefer  3 eit  ftd) 


©tf  35erftdn$ä 

maafiregettt. 
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mehrere  ©tunben,  am  beften  auSgefteibet,  tn’6  23ett  legen 
unb  (Olafen,  bannt  feine  verloren  gegangene  Kräfte  mie* 
ber  erfeßt  werben.  3)er  2Öärter  muß  aud)  ben  Stngeßö* 
rtgeit  beö  Äranfen,  tr>eld;e  oft  auö  übertriebener  Siebe 
fortwäßrenb  wad)  bleiben,  ben  9?atß  geben,  ftd)  oon  3eit 
ju  Seit  8um  ©d)lafe  niebcrjulegen,  bamit  fte  nid)t  bureß 
langet  2ßad)en  fid)  ber  ©efaßr  ber  Stnftedung  atWfeßen 
unb  außerbent  untauglich  derben,  bem  Traufen  fernem 
53etftanb  31t  leiften.  2)aö  @d)Iafeit  in  bem  3ünmer  felbft, 
Wo  ein  auftedenber  trauter  ftd)  beftnbet,  muß  aber  mög* 
lid)ft  oermtebeit  roerbett. 

5)  2Öa6  bie  ideibung  betrifft,  fo  muß  ber  5öcir* 
ter  feine  Kleiber  öfters  wecßfelit,  bie  ausgewogenen  ber 
3ugluft  auSfeßen,  ßäuftg  bie  233äfd)e  wecßfelit  unb  in 
ber  9iad)t  ftd)  marin  anwießen,  bamit  er  fid)  nicht  erfüll 
tet.  ^eljftetbung  ift  jebod)  burcßauS  uitjmedmäßig,  Weit 
biefe  ganj  befonberö  bie  s2lnftedung  beförbert. 

ö)  Mäßige  ^Bewegung  in  freier  Suft,  befonberS  nach 
bem  (Sffen,  ift  eins  ber  beften  @d)ußmittel  gegen  bie  9tn* 
ftedung.  @S  oerfteßt  ftd)  babei  0011  felbft,  baß  mäßrenb 
ber  Stbmefcußeit  beS  SöarterS  ftd)  eine  aitbere  oerftänbige 
$erfoit  beim  Traufen  beftnbeu  muß. 

7)  2) er  Jtranfenwcirter  feßt  ftd)  am  beften  an  baS 
Äopfeitbe  beS  ÄranfenbetteS  unb  näßert  ftd)  bent  @eftd)fe 
beS  Traufen  nur  bann,  wenn  eS  nötßig  ift. 

8)  2)ie  ©tußtauSleerungen  beS  Traufen  müffen  fo* 
gteid) , woßl  bebeeft , ßtnauSgetragen  unb  b aS  <Stecf beefen 
forgfaltig  gereinigt  roerben. 

9)  GcS  ift  wwedmäßig,  baß  ber  Sßürter  ftd)  öfter® 
ben  SRunb  mit  SGBeinefßg  auöfpült , aud)  ©efteßt  unb 
§änbe  mit  <$fftg  wäfeßt  unb  an  ftarfen  (Sfftg  bisweilen 
rteeßt.  (Sbcnfo  etnpßeßlt  man,  001t  3cd  Wu  3cd  etwas 
©emürjitelfen,  39nmet  ober  cingemad)te  $ommeranjen# 
feßaten  ju  tauen. 

10)  SBcnn  bie  Angehörigen  eine®  Traufen  ttad) 
beffeit  $obe  einem  Jtranfenwärter  aus  eigenem  Antriebe, 
oßne  etwa  bureß  eine  unanftänbige  3u^ringlicßfett  001t 
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bemfetben  aufgeforbert  ju  fein,  $leibung3ftücfe  ober  ]on? 
ftige,  bern  jbraitfen  jugefyimge  ©egenftanbe  jum  ©efdjenf 
machen,  (o  borf  er  btefelben  nid)t  efyer  annefjmen,  als  bis 
er  eS  bem  5(r^te  angejetgt  itnb  benfetben  gefragt  bat,  ob 
er  »ölt  beit  genannten  Gingen  of)ne  @efat)r  für  fiel)  nnb 
Slnbere  ©ebraud)  machen  barf,  nnb  \ (belebe  9ßorftd)tömaafc 
regeln  borgenommen  werben  ntüffen,  um  eine  2lnftednng 
burdj  jene  Sachen  $u  »ersten. 

11)  SEBemt  ftd)  ber  Äranfenttärter  bei  ber  SBartung 
eitteö  auftecfenben  Jtranfen  felbft  unibobl  füf^It,  fo  mufj 
er  bieS  nid)t  berfd)tbeigen,  fonbern  bem  9(r$te  babon  3ltt? 
jetge  mad)eit,  tttbetn  ein  foldjeS  Untüoljlfettt  tfieilö  bte 
Slnftecfung  begünfltgen,  oft  aber  and)  ein  3cid)cn  fein 
fattn,  b ab  lebtcre  bereite  ftattgefnnben  t)at.  2)er  SBärter 
bat  namentlid)  baraitf  ju  ad)ten,  ob  er  bie  ©fluft  ber? 
liert,  ob  ©fei  ober  gar  ©rbred)en,  wibrtgcö  ^rofteln,  2lb? 
gefpanntf;eit  bcS  ganzen  Körpers,  Äopf?  nnb  bilden? 
febmerjen  ftd)  bei  ibm  ctnftnben.  3)er  5(rjt  ift  in  einem 
foldjen  gälte  meift  ttod)  im  «Staube,  bie  Äranlbeit  in 
ibrent  ©ntftef)en  ju  erfttefen  nnb  bett  Söärter  oft  fcfjiteU 
bon  alten  Übeln  folgen  tbieber  ju  befreien. 
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8te6eiumbpaii(üötter  Xlöfdjnitt. 

Do«  öcr  öcridjtcrftattmni  Jcs  Ärcmhcnroiirters 
iib^r  t>ni  ^ranhftt. 


§.  157. 

3ßajtMt,ba«  2)em  ^Irjtc  fehlt  oft  an  3cit  unb  ©eleqcnheit, 
ntjj  teg  Ära«,  alle  einzelnen  3ufaue  einer  Jlramhett  genau  511  beobad)* 
jenteriqueg.  {Cn,  un^  jjj  cg  tmljer  von  großer  Sffiidjtigfeit,  burd) 
ben  $ranfentt)ärter,  ber  ftc^  fortroä^renb  in  ber 
be6  Traufen  befinbet  unb  bie  Stelle  einer  SftittelSperfon 
^nifd)en  2lrjt  unb  Äranfeit  einnimmt,  eine  oollftcinbige 
Sdjtlberung  ber  einzelnen  3llfä(le  ber  jbranffyeit  311  erf)al* 
ten.  3)er  Äranfemucirter  hat  ftd)  halber  barin  511  üben, 
auf  alle  tt)efentlid)en  Äranf^eitöerfc^einungen  genau  $u 
ad)ten,  um  ft c bem  $(rjte  im  3llfammen^ange,  ohne  je* 
bod)  babei  tt>eitfdjir>eiftg  $u  Werben,  mitt^cilen  ju  fönneu. 
2)ie  »fjauptfadje  bei  allen  ^Berichten  beS  QSärterö  an  ben 
Slqt  ift:  2Bahrf)eit.  2)er  härter  ift  verpflichtet,  alleö 
baS  treu  unb  wahrhaft  mitjutheilen,  waö  er  wirflid) 
beobachtet,  gefe^en  ober  gehört  hat  unb  wa6  bem  2lrjte  von 
SBidjtigfcit  fein  fann.  9J?aud)e3  wirb  von  ben  Stngehö# 
rigen  au6  Ünadjtfamfeit  überfef>en , ober  vom  Traufen 
aus  falfd)er  @d)am  verfdjwiegen , ober  aiW  2lengftlid)feit 
übertrieben.  Niemals  barf  ber  Äranfenwärter  ben  2lr$t 
burd)  falfd)e,  erbid)tete  Eingaben  irre  leiten,  unb  namens 
lieh  muß  berfelbe  in  gällen,  wo  er  auö  9?ad)läfftgfcit 
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entmeber  bie  ^Beobachtung  irgettb  ettteS  Umftanbe6  ober 
bie  2tuöfüt)rung  einer  äratlidjen  23erorbnnng  nnterlaffen 
haben  folltc , feine  eigene  Unaufmerffamfeit  offen  nnb 
of)ne  Otürfhalt  eingeftehen.  @3  ift  »tel  b eff  er,  ben  eige^ 
neu  fehler  offen  ju  befennen,  atS  ftd)  bie  geringfte  Süge 
ju  ®d)ulben  fomincn  jn  taffen.  2)te  Süge,  an  unb  für 
ftef)  fd)on  ein  »erabfdjeuung^mürbtgeg  Hafter,  ift  bei  bem 
jßranfenroärter  nod)  um  fo  firafbarer,  als  burd)  biefelbe 
ber  2tr$t  in  feinen  sfcnftdjten  unb  SJiaafregelit  irre  geleitet 
»erben  unb  auf  biefc  StÖetfe  31t  einer  unrid)tigcn  25et)anb* 
tung  ber  Äranf^eit  gelangen  fann.  Reiftet)!  ber  2Bärtcr 
bie  fragen  beö  Slrjteö  nicht , fo  ^at  er  bteö  bem  2lrjte 
offen  auSaufpredjen,  nicht  aber  bcmfelbeit  eine  unbefttmmte 
ober  falfctje  Slntmort  31t  geben.  3)er  Umftanb,  baf  bet 
lange  an^altenben  Äranffyeitcn  nicht  fo  häufig,  mic  bet 
hitzigen  Äranf^eitcit,  3Seränberungen  eiitjutreten  pflegen, 
barf  ben  2ßärter  nicht  abhalten,  and)  bie  erftcren  eben  fo 
genau  ju  beobachten.  ©ö  ift  eine  burd)au$  unnütze  unb 
auf  erbeut,  ba  fie  oon  ber  ,£jauptfad)e  abjieljt,  fdfibltdje 
S3efd)äftigung,  meint  ber  Äraitfenmärter,  ftatt  ben  Ärait* 
fett  genau  51t  beobad)tcit  unb  atteS  ba6  ju  ootlfülfren, 
too^u  er  al6  «ftranfenmärter  oerpflidUct  ift,  ftd)  barauf 
etnläft,  über  bie  33efchaffcnheit  ber  ^ranfl)cit  unb  bereit 
33et)anblung  itad)bcnfcit  unb  urtt)cilcn  au  motten,  ba  bieö 
befanntltd)  baö  alleinige  ©efdjäft  beö  StrjtcS  ift.  ®cl)r 
tabelnömcrtf)  ift  e$  bat)er,  meint  ber  Äranfeitmarter  ftd) 
verleiten  läft,  feine  eigenen  2tnftd)ten  unb  9Jiutf)niafun* 
gen  über  bie  Urfad)c  unb  S3et)anbtung  ber  ^ranffeit  auf 
eine  uufjlofe  Sßeife  jn  oerfolgen  unb  anö  ©igenbünfel 
ftd)  fc'lbft  ein  Urtfeil  über  bie  Äranft)ett  betjnmeffeit. 
©in  ^Benehmen  ber  2trt  jeigt,  bafj  ber  ^rattfenmärter 
feinen  eigentlichen  mtdjtigen  ©tanbpunft  gänjlid)  oerfennt, 
ittbent  er,  ftatt  ben  Äranfeit  genau  ju  beobachten  unb 
ihm  hülfreid)  au  merben,  ftd)  unnüfer  SÖeifc  mit  Gingen 
befd)äftigt,  meld)e  bie  Sluffaffungögabe  beffelben  überfteu 
gen,  ifn  jerftreuen  unb  it)n  0011  feinem  eigentlichen  ®e* 
fd)äfte  abatehen.  - 
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§.  158. 

^'er  ^er{c^t  bc6  Äwnfenwärterd  au  ben  2lr$t  hat 
ac^timgb.Ätan*  mannigfache  Gcgenftänbe  unb  Berhältniffe  $u  umfaffcit, 
«etVa^!beftMu"  öefonberS  in  gatten,  wo  bcr  Slrgt  burdj  weite  Gntfcr* 
mfn-  itung  außer  ©taube  {ft,  ben  Traufen  oft  ju  fefjen.  3c* 

ner  Bericht  muß  namentlich  eine  Beobachtung  oon  jeßn 
fünften  enthalten,  ju  welchen  ftd)  bet  jebem  Oranten 
Gelegenheit  barbietet.  2)iefe  jehn  3)inge  ftnb:  bte  Ge* 
fuhtäfläge  beö  Traufen,  ba3  Benehmen  bcffelbcit,  bte  Sage 
bc6  Traufen,  bcr  (Schlaf,  ber  2ltf)em,  Jpaut,  Appetit, 
3)urft,  Stuhlgang  unb  Urtit  bcffclben. 

Bet  Beobachtung  ber  Gefid)t$jüge  fomnit  e8  bar* 
auf  an,  ob  btefelben  mm  ben  Gcftd)W$ügcn  bcS  Traufen 
jur  3^1/  alö  er  noch  gefunb  war,  wefentlid)  abweichen 
unb  eine  merfbare  Beränberttng  erlitten  haben.  @6  fön* 
neu  biefelbeit  nämlich  entweber  einen  aufgeregten  2(uö* 
bruef  haben,  ober  umgefehrt  eine  auffattenbe  ^ieberge* 
fd)lageitheit  bc3  GcifteS  mrmutben  taffen. 

4piitftd)tlid)  beö  Benehmen 6 beö  Traufen  ift  ju 
beachten,  ob  baffelbe  angentcffeit  unb  gleichmäßig  ober  ob  ber 
Traufe  etwa  ungewöhnlich  ftitt  unb  itiebergefdjlagen  ift, 
ober  umgefehrt  ftd)  uttgeftüm  unb  wilb  beträgt  unb  un* 
finnige,  ungereimte  2)ingc  »erbringt. 

3)ie  Sage  beö  Traufen  im  Bette  ift  eine  fehr  Oer* 
fchiebcite.  Oft  wechfelt  ber  Traufe  feine  Sage  häufig  mit 
einer  anbcrit  ober  er  liegt,  ohne  im  minbeften  biefelbc  ju 
oeränberit,  theilnamloö  ba  unt>  läßt  ben  Körper  nach  ben 
güßett  beS  Körpers  heruntergleiten.  Bei  ber  augenfehein* 
lid)en  Unbeguemlid)feit  ber  letztgenannten  Sage  beutet  bie* 
felbe  meift  auf  »orhanbene  Bewußtloßgfeit  unb  pflegt  be* 
fonberö  bei  SReroenftebern  unb  bet  Traufen,  bie  wichtige 
Berleßuitgen  beö  Kopfes  erlitten  haben,  norjufommen. 

2)er  fanfte,  ruhige  Schlaf  bc3  Gefuitben,  bei  wel* 
d)ent  meift  leid)te6,  faunt  wahrnehmbares  2(tf)emhoIen  unb 
ein  allmäliger  Uebergaitg  fowoßl  StbcnbS  »out  wachen  3n* 
ftanbe  in  ben  Schlaf,  als  Borgens  »out  Schlafe  in  ben 


I 
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wachen  3uftanb  oorhanbeit  ift,  famt  auf  aweifadje  SQSeife 
beim  Traufen  abweichen.  (Sb  famt  bcrfelbe  fid)  nämlich 
entweber  in  einem  fefjr  tiefen  ober  in  einem  feljr  unru* 
higen  Schlafe  beftnbett.  33et  erfterem,  ber  bet  ^tnbertt, 
nicht  aber  bei  älteren  sßerfonen,  ber  natürliche  Schlaf  ift, 
famt  ber  Traufe  nur  mit  großer  9Jtüf)e  erweeft  Werben. 
Den  unruhigen  Schlaf,  bei  welchem  ber  Traufe  fid)  hin 
uub  per  wirft,  begleiten  häufig  ungewöhnliche  3ufäKe. 
Der  itranfe  fährt,  namentlich  im  Schlafe,  auf,  I>ält  bie 
Singen  halb  geöffnet,*  »erbreht  btefelbett , fd)telt,  fnirfdjt 
mit  ben  3ahnen/  fnd?t  mit  ben  Ringern  auf  ber  33etU 
beefe,  hat  ättgftliche  Dräume,  rebet  irre  unb  wirb  ooit 
ßucfintgen  befallen.  Sowohl  bet  bem  311  unruhigen,  alb 
31t  feften  Schlafe  ift  barauf  51t  achten,  ob  ber  Ärattfe 
melleid)t  nad)  einzelnen  Stellen  beb  Jtörperb,  namentlich 
beb  jtopfeb,  faft  unb  ob  er,  ohne  cb  31t  wiffeit,  Stuhl* 
gang  unb  Urin  unter  ftd)  läjjt.  Die  SÄittheilungen  beb 
^ranfenwärterb  über  ben  Schlaf  ftnb  bem  Slrjte  um  fo 
wichtiger,  alb  berfelbe  nur  feiten  Gelegenheit  hat/  beit 
Traufen  im  Schlafe  felbft  ju  beobachten. 

Der  S(  t h e nt  wirb  bibwetleit  001t  33eäitgftiguitg  unb 
Stichen  begleitet  unb  ift  bann  auch  meift  fepr  befd)Iett* 
nigt.  (Sr  ift  bibwetleit  röchelnb,  and)  001t  wibrigetn,  efeU 
haftent  @erud)e  begleitet.  Der  Traufe  famt  öfterb  nur 
in  aufredjter  Stellung  2ltf)cm  holen  ober  muh  fortwäh* 
renb  auf  einer  Seite  beb  Äörperb  ober  auf  bem  Diücfen 
liegen,  bewegt  attd)  wohl  bie  9tafeitflügel  beim  Sdpem* 
holen,  wab,  auf  eine  Hemmung  tut  9lti)emho(en  pinbem 
tenb,  bei  ©efunben  nur  in  feltenen  fällen  ju  gefdjepeit 
pflegt. 

Die  öpaut  beb  Traufen  famt  entweber  ju  warnt 
ober  31t  falt  fein,  einjeltte  Dheile  beb  Äörperb,  3.  33. 
«Späitbe  unb  $üfie,  fönnett  falt,  aitbere  bagegen  warm 
fein,  groft  unb  cfjitje  Werfeln  and)  wohl  mit  einaitber 
ab.  2£cnn  bie  ^aut  heif  ift,  fo  famt  fte  habet  trodeit 
ober  umgefehrt  mit  Sd)weih  bebeeft  fein.  Der  Schweif 
famt  fehr  berfd)iebener  3lrt  fein.  (Sr  famt  entweber 
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mxrn  ober  füßl,  halb  gleichmäßig  über  ben  ganzen  Äör* 
üer,  halb  nur  über  einzelne  ^ßeile  beffelben  verbreitet 
fein.  ßefterb  hat  ber  Schweiß  eine  fiebrige  23efd)affen* 
ßeit  ober  einen  fauren  ©erud).  Vft  finbet  fid)  auf  ber 
äpaut  ein  2lubfd)lag  ober  eine  ©efcßtmilft.  $n  anberen 
fällen  jtnb  burd)gelegene  Stellen  vorhanben,  Die  genau 
beamtet  werben  müffen.  Sinb  auf  bie  Haut  23lafenpfla* 
fter  gelegt  Worben,  fo  muß  bie  25efd)affenf)ett  ber  2ßun* 
ben  berfelben  beobachtet,  namentlich  bemerft  Werben,  ob 
fie  wenig  ober  viel  eitern,  unb  ob  ber  (Stier  eine  miß* 
farbige  33efct)affenf>ett  ober  einen  üblen  ©erud)  angenom* 
men  hat. 

2)er  Slßßetit  beb  Äranfeu  fehlt  entmeber  ober  ift 
übermäßig,  artet  in  Heißhunger  aub,  ift  aud)  Wohl  auf 
ganj  ungewöhnliche  Dinge  gerichtet. 

Der  2)  ur  ft  ift  oft  fehl*  ftarf,  befonberb  beb  9?ad)tb, 
oft  and)  fehr  geringe,  Wobei  and)  nicht  feiten  3unge  unb 
Sippen  eine  troefnere  23efd)affenheit  annehmen. 

Der  Stuhlgang  beb  Traufen  erforbert  eine  feßr 
genaue  23eobad)tung.  (Sr  fanit  entweber  ju  feiten  ober 
311  häufig  erfolgen.  3ebe  einzelne  Stuhlaubleerung  famt 
halb  31t  ftarf,  halb  $u  gering  fein.  ©roße  93erfd)iebei)f)eit 
finbet  fid)  ferner  in  ber  ftarbe  beb  Stuhlgangb,  bie  halb 
8U  bunfel,  faft  fd)warj  ober  grünlich  ober  umgefehrt  t)dl* 
gelb  ift.  £)ft  ift  mit  bem  Stuhlgange  Schleim  ober  aud) 
23lut  vernufd)t.  Der  unangenehme  ©erud),  weld)en  ber 
Stuhlgang  im  gefunben  3lIfianbe  veranlaßt,  fann  noch 
erhöht,  umgefehrt  verminbert  fein.  Statt  ber  gewöhnlt* 
d)eit  $orm  beb  Stuhlgangeb  fönnen  harte,  fugeiförmige 
ällumpen  abgehen , ober  ber  Stuhlgang  fann  umgefehrt 
eine  breiartige  ober  ganj  bünne  33efd)aß‘cnheit  haben. 

Der  Urin  weid)t  in  9)?cnge,  $arbe  oft  vom  natür* 
ließen  ab.  Oft  wirb  im  33erl)ältniffe  311  bem  genoffenen 
©etränfe  feßr  wenig,  bibweilen  aber  and)  feßr  viel  Urin 
gelaffen.  Der  Urin  ift  oft  bunfelroth,  bibweilen  felbft 

fd)Wärjlid),  in  anberen  fällen  blaß  unb  feßr  häufig 
bilbet  ber  Urin  am  39 oben  beb  ©efäßeb  einen  S3obenfaß, 
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welcher  balb  giegelrotf),  halb  weifltd)  gefärbt  tft.  .Dcfterö 
ftitbeit  ftd)  im  Urin  ©djleim,  33lut,  ©rieö,  biöweileit  and) 
©teilte. 

Skräuberungcn  beö  ©ftthlgangS  unb  Uriitö  muffen 
vom  Äranfeitwärtcr  bcfonberd  in  gälten,  wo  ber  2lrgt 
itid)t  febeit  £ag  beit  Traufen  felbft  ftefyt,  auf  bad  ©e* 
nauefte  beobachtet  werben.  2tuch  muf  Urin  unb  ©tut)U 
gang,  tute  aud)  ber  Slugwurf  beö  Traufen,  in  einem 
©lafe,  bad  juvor  halb  mit  SBaffcr  angefültt  worben,  unb 
bag  eben  2luggebrod)cite  in  einer  ftad)en  ©d)alc  gur  Sin* 
ficht  bcg  Slrjteg  aufbewahrt  werben. 

§.  159. 

Ü)ie  ©rfd)cinungen,  bic  vom  jtranfenWarter  am  Stc* 
hfe  bcg  Uranien  gu  beobachten  ftnb,  begehen  ftd)  gunt 
3^t)cü  auf  bie  vier  ©tune,  bie  bort  ihren  ©tfj  haben, 
näntlid)  bag  @eftd)t , bag  ©ehör,  ben  ©erud)  unb  beit 
@efd)mad.  ©ie  klugen  ftnb  oft  gerötfjet , fehr  ctnpftnb* 
lid)  gegen  bag  £id)t,  fd)ntcrghaft,  rotten  umtjer  ober  ftnb 
fd)wer  bewegtief)  unb  thräuen.  ©g  ift  barauf  git  ad)ten, 
ob  bag  ©ehör  bcg  Äranfeit  fiel)  verfeinert  hat,  berfetbe 
bag  leifefte  ©eräufd)  ftärfer,  alg  eg  wtrflid)  vorhanbett 
ift,  wahrnimmt  ober  umgefehrt  fdjwer  hört  unb  felbft  ge* 
gen  ftarfcit  Särm  unempfmbltd)  ift,  ob,  wenn  Slugflttf 
aud  ben  Dt)reu  ftattfinbet,  btefer  geritd)loö  ober  übelrte* 
d)eitb  ift.  iDer  ©erud)  fanit  ebenfalls  verfeinert  fein 
ober  umgefct)rt  gattg  aufgehört  haben.  ©6  werbe  ferner 
beachtet,  ob  bie  9iafe  falt,  fpi^ig , titWeitbtg  feud)t  ober 
troden  ift,  ob  eingetreteneg  5^afcnb(uten  ftarf  war  unb 
©rleid)teruitg  beg  Traufen  l)ct'bcifül)rte.  Sind)  auf  2kr* 
änberungett  bcg  ©iitncg  beg  ©cfdfmadg,  ber  ebenfalls 
oft  SSeränberungen  erleibet,  ift  gu  ad)ten,  wie  auf  bie 
33efd)affeithcit  ber  3angc,  namentlich  ob  btefelbe  beim 
#eraugftreden  gittert,  blaf  ober  roth,  troden  ober  feucht 
ift,  ob,  wenn  fte  belegt  ift,  ber  IBclcg  bie  gange  Bunge 
ober  nur  bic  Sftitte  berfelbcn  eiunimmt,  ob  ftd)  ©djwämm* 
d)en  an  ber  ßunge  ober  int  Stcuitbe  geigen,  ob  ftd)  ©pci* 
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chelftuh  eiitgefunben  f>at,  ob  baö  3aWrifd)  bläh  ober 
bunfel,  blutenb,  unrein  ober  an  feinem  fJtanbe  vounb  ift. 

§.  160. 

3ufdite , bie  an  23ei  ber  33eobad)tung  ber  3ufülle,  bie  oon  ber  üßruft 
beofcaÄftnb!  auögetjen,  fommt  e$  befonbei’3  auf  bie  23efcf)affenf)eit  be$ 
5llt)emö,  öon  ber  febon  oben  bie  9?ebe  war,  an.  9)?an 
beachte  ferner,  ob  ber  Traufe  ftarfeö  «jperjflopfen  i)at,  ob 
er  oiel  duftet,  ob  ber  Jpuften  am  £age  ober  in  ber  9iad)t 
ftärfer  ift,  ob  er  in  3wifd)enräumcn  mit  *£>eftigfeit  ein* 
tritt  ober  gl'etd)mähig  anbauert,  ob  ber  ^uften  mit  2ht8* 
Wurf  oerbunben  ift,  ber  SliWwitrf  leid)t  ober  fd)Wer  er* 
folgt,  ber  2lu3Wurf  jähe  ober  etwa  mit  23lut  oermifd)t  ift. 

§.  161. 

BufAtfe,  uc  am  Unter  ben  93eränberungen,  bie  am  Unterleibe  wahr* 
Karlen finb.  genommen  werben,  oerbtent  eö  junäd)ft  23ead)tung,  ob 
berfelbe  t)art  ober  weid),  aufgetrieben  ober  eiitgejogeit  ift. 
£)ft  ift  audj  lottern  in  bemfelben,  ber  Äranfe  jiel)t  and) 
wot)(  bie  Sdjeitfel  an  ben  £eib,  and)  finb  bisweilen  ®e* 
fd)WiUfte  am  Elfter.  9ttan  ad)te  ferner  barauf,  ob  nad) 
erfolgtem  ®rbred)cn  ober  Stuhlgänge  ber  Traufe  ftd)  er* 
Ietd)tert  füf)lt  ober  umgefetjrt  feine  23efd)Werben  juneh* 
men,  ob  berfelbe  oielteid)t  oft  3)rang  jum  Stuhlgänge 
I)at,  ohne  bah  eine  eigentlid)c  2Öirfuitg  eintritt.  2Öid)tig 
ift  ferner,  ob  ber  Urin  ohne,  ober  mit  Sd)merjeit,  in 
bidem  ober  bümtem  Strahle  abflic^t  ober  bem  Äranfen 
etwa,  ohne  bah  cr  i*n  Staube  ift,  ihn  jitriidjuhalten,  um 
witlfiirlid)  abgeht. 

§.  162. 

Beobachtung  ber  ^XÖenii  ber  Trante  über  Sd)merjen  f lagt , fo  muh 
2ut bet@chmer » ^je  5(r^  bcrfelben  oom  Äranfenwärter  genau  angegeben 
werben.  biefer  äpinfid)t  wirb  oon  bemfelben  bcad)tet, 
nid)t  nur  bie  Stelle,  an  weldier  bie  Sd)nterjen  ftd)  be* 
ftnben,  fonbern  auch  btc  3)aucr  unb  ^eftigfeit  beö  Sd)nter* 
je6.  2)er  Sd)tner$  ift  halb  bohrenb,  halb  fted)enb,  halb 


. 
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reijknb,  zaubert  au d)  oft  von  einer  (Stelle  beS  ^ör^erö 
3ur  anbern  ober  bleibt  umgefef)tt  immer  an  bentfelben 
£)r ie  mit  gleicher  ober  vermehrter  «fjeftigfeit. 

§.  163. 

2)te  Beobachtung  beS  (SrfolgeS  ber  Slrjneimittel  ift  S3eo&a*tung  bet 
nothtvenbig.  3)er  $ranfentt>arter  hat  baher  bavon  Äennt*  Steten.  bec 
nijj  ju  nehmen,  ob  bei  gegebenem  Brechmittel  ober  2lb* 
füf)rungSmtttel  bie  vom  Birgte  bcabjtrf)tigte  Sßirfung  and) 
erfolgt  ift.  Bei  aitberen  Signeten  ift  barauf  $u  achten, 

ob  ber  Äranfe  banad)  ftdj  vielleicht  crf)iht  füf)lt,  UebeU 
fein  eintritt  unb  ber  bereits  vorhanbene  «Jjuften  vermin* 
bert  ober  vermehrt  warb. 
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flcOtunbjtoanjigller  flöfdjnttt. 

Ucrfaljrnt  bei  einzelnen  plötjlid)  eintretenben 

Bufäüm. 


§.  164. 

©rforberfid)«  33ei  allen  plö^Hd)  eintretenben,  IebenöQefäl)rltc^cn  3u* 
fällen  tft  ber  .ftranfenwärter  oerbflid)tet,  ben  2lr$t  fcf>nelX 
ackert  3ttfauen.  fyerbetjutufen.  Da  jebod)  bie  Slnfunft  beffelbett  fidt  oer* 
jögertt  nnb  bie  ©efafyr  nnterbeffen  fid)  oermefjrett  fann, 
fo  ift  eö  äWedmäßtg,  baß  ber  Sßärter  mit  einigen  oor* 
läufigen  SDtfaaßregeln,  Weldje  bi3  jur  Slttfunft  beS  Slrjte# 
attgewenbet  werben  föntten,  im  ^lllgemetnen  befannt  fei. 
(£d  gehört  fyterljer  ba<3  93erfaf)ren  beim  4>lö^Ud^en  ©itt* 
tritte  t>on  £>l)nmad)t,  Krämpfen  unb  9?afenb luten,  fer* 
ner  wenn  Traufe  burd)  $of)lenbampf  in  ©rftiefungöge* 
fafyr  gerätsen  ober  ben  93er[ncf>  gemacht  fyabett,  ftd)  felbfl 
ju  errängen. 

§.  165. 

©in tritt  einer  tottfe  Werben  l)äufig  unerwartet  001t  einer  £)fjn* 

o^nmac^t.  niad)t  befallen,  weld)e  ftd)  burd)  blaffeö  ©eft d)t,  JTälte 
ber  43aut,  plöfclidjett  Mangel  an  ©mpftnbung,  ^Bewegung 
unb  Sewußtfein,  fo  wie  burd)  febwadjeö,  fatutt  bemerk 
bare6  Sltfyemfyolen  ju  erlernten  gtebt.  (5ö  ift  hierbei  bi$ 
jur  Slnfunft  beS  2lr$teö  ftolgettbeö  $u  beachten  : 

1)  Die  Stift  muß  burd)  baö  Deffitcit  citteS  ober  tnel)* 
rerer  geitfter  erneuert  werben. 
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2)  geftaniiegenbe  ßleibungöftücfe,  #at$tudj,  <Ed)mx* 
bruft  Sragebanber,  ® trumpf bdub er,  müffen  getoft  werben. 
r3)  @tirn,  Sd)läfc  unb  «fpänbe  beö  £)fnmad)ttgen 

werben  mit  SQBein  ober  Sßeineffig  gewafd)en. 

4)  SÜBaffer  ober  ©fftg  mufj  bem  Jtranfen  mit  ber 
Äanb  in’d  ©efieft  gefprift  werben,  and)  müffen  bemfeU 
ben  Sachen,  bie  einen  ftarfen  Oerud)  oon  nd)  geben, 

»oracbalten  werben.  . ..  ~ Ä 

5)  S3ei  langer  Malier  ber  £>fnmad)t  Werben  bie  ftup* 

fohlen  unb  bie  innere  §läd)e  ber  «fpanbe  mit  dürften,  ber 
übrige  Körper  mit  ftancllenen  Süchern  anfaltenb  geneben. 

3)a6  Reiben  wirb  längere  3<üt,  btö  bie  Ohnmacht  auf* 
fort,  fortgefefct. 


§.  106. 

£>aö  ttafenbluten,  befonberö  bei  jungen  Leuten,  ift  «JjWM» 
in  ben  atlermeiften  fallen  fefr  f eitfam , unb  ber  harter 
barf  bafer  meiftentfeüö  nicht«  bagegen  unternehmen,  im 
bem  nieft  leid)t  etwa«  ju  befürchten  ift,  fo  lange  ber 
Körper  bie  natürliche  Sßärme  befall.  3 ft  bagegen  ba« 

üftofeubluten  fo  feftig,  baf  bie  ©lieber  bcö  Traufen  fall 
werben,  bie  Sippen  erblaffen,  Dfnmad)t  unb  llebelf eiten 
fief  cinftellen,  fo  fat  ber  Äranfenwarter  bi«  $ur  Slnfunft 
beö  2lr$tcö  auf  folgenbe  Sßeife  ju  »erfahren: 

1)  Ser  Traufe  mufj  aufrecht  ftfccit,  ohne  fid)  tief 
rorjubeugen  unb  wirb  ruhig  unb  fitfl  gehalten. 

2)  9Jton  lajjt  baö  53 tut  nicht  in  ein  Such,  fonbern 
in  eine  Saffe  laufen,  bannt  ber  5irjt  ftd)  »on  ber  Stenge 
beffelben  überzeugen  fann. 

3)  Seiuewaubcompreffen,  bie  in  falte«  SÖaffer  ^ge* 
taucht  worben  finb,  werben  auf  Stint,  Schlafe  unb  9iaf* 
fen  gelegt. 

4)  ,Ralte«  SBaffer,  mit  SBeinefftg  ober  Branntwein 
oerfeft,  läjjt  man  in  bie  9iafe  falten  unb  in  biefelbe  fiu* 
aufjiefett. 

5)  (Sin  Stücf  fein  jufammen  gerollte  Seinewanb  wirb 
in  ©füg  getaueft  unb  fo  fodf  al«  möglid)  in  baö  blutenbe 
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9iafenlodj  ßineingebradjt ; ein  Verfaßten,  nad)  Belebern  baS 
9cafenbluten  metft  halb  aufjußören  pflegt. 

§.  167. 

nSäÄ  . 2B.c"u  fcie  *^r‘.  ««»'«  Cfm«,  bet  »oit  innen  ge« 
burdj  j7oijien«  yfl$t  tt>irb,  ju  friiß  gefdjloffen  wirb,  fo  fann  ber  im  3tnt* 

bam*f-  W »erbreitenbe  tfoßlenbunft  ©rftirfungSjufälle  unb 

ben  $Iob  beS  Traufen  ßerbeifüßreit,  wobon  bereüö  in 
einem  früheren,  bic  (Erwärmung  beS  ÄranfenjimmerS  be* 
treffenben , Slbfd)iütte  btefer  Schrift  bic  OiCcbc  war.  Sn 
einem  folgen  $atle  muß  ber  Slrjt  auf  baS  @d)leunigfte 
ßerbeigerufen  werben,  unb  ber  Äranfenwärter  ßat  bis  ju 
feiner  Slnfunft  für  ftolgenbeS  ju  forgen: 

1)  2)er  Traufe  muß  ent  Weber  attö  beut  3immer,  in 
welchem  er  ftd)  befmbet,  in  bie  reine  Stift  eines  anbern 
3»nmcrS  getragen  werben  ober  eS  müffen,  weint  er  in 
bemfelbeit  3tmmer  bleibt,  bic  genjter  beffelben  geöffnet 
Werben. 

2)  SÖJait  legt  beit  Traufen  ßod)  mit  beut  Äopfe,  be* 
fprengt  unb  wäfd)t  baS  @efid)f  beffelben  mit  foltern  2Baf* 

* fer  unb  etwas  (Sfftg,  unb  wenn  ßterttadj  feine  3äd)eit 
beS  SebenS  eintreten,  begießt  man  ben  ßopf  beS  <Sc fjein* 

tobten  mit  foltern  SBaffer  unb  wäfeßt  bamit  aud)  bic  53ruft 
beffelben. 

3)  33ruft,  Sinne  unb  giiße  müffen  tücfitiq  gerieben 
werben. 

4)  Sttan  taueßt  ben  33art  einer  fteber  in  Del,  reijt 
mit  bemfelbeit  97afe  unb  9Äunb,  unb  f)ält  außerbem  (Sfftq 
ober  (Salmiafgeift  unter  bie  97afe. 

5)  S07an  gtebt  ein  «Klpftter  boit  faltent  SBaffer. 

6)  Sn  Fällen,  wo  ber  burd)  ßoßlenbampf  betäubte 
itad)  bem  eben  genannten  ÜBerfaßreu  itod)  immer  fein  Se* 
benSjeidjen  Waßrneßmcn  laßt,  ift  es  ^Wertmäßig,  Stift  ein * 
jublafen,  Weld)eS  auf  folgenbe  2Bcife  gefdßeßt:  ber  Slram 
fen Wärter,  welcher  baS  ©cfcßäft  beS  (SinblafeiiS  übernimmt, 
3ief)t  burd)  einen  tiefen  Sltßemjug  fo  oiel  Suft  citt,  als  er 
bermag,  f>ält  barauf  möglid)ft  fd)nell  feinen  üDtunb  auf 
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beit  borfoer  rciit  abgewifd)ten  9)iutib  be«  ©d)eintobten, 
imb  blaft  tu  biefen,  unter  Spaltung  bcr  ^a[e  ^IK^n, 
befyutfam,  ttid)t  mit  einem  sJJ?ale  ju  ftarf,  bie  ^wMm/ 
belebe  er  felbft  jtwor  eingeatf)met  hatte.  Set  harter 
wieberf)olt  bie«  Sßerfa^ren  einige  «Wale,  nadibent  er  jebe«; 
mal  jtwor  mef)rmal«  tief  eingeattymet  hat..  Sie  33ru|t 
be«  ©d)etntobtcn  muß  furj  oor  bent  (Siitblajen  bott  borit 
ttad)  hinten  etwa«  jufammeugebrüeft  unb  wäfjrenb  be« 

©tnblafen«  Wieber  frei  gelaffen  werben. 

§.  168. 

Traufe,  befonber«  ©eifte«franfe,  berfud)en  bi«weilen  w 

burd)  (Strängen  if)t  Sebeit  ju  enbtgen.  3n  einem  fold)en 
$alle  hat  ber  ßrantenwärter  bi«  jur  Slnfintft  be«  Slrjte« 
golgenbe«  borjunebmeu: 

1)  Ser  ©trief,  ba«  33anb  ober  Sud),  mit  bem  bet 
Traufe  ftd)  erlangt  t)at,  muß  fogleid)  io«gef$uitten*  ba? 
bei  jebod)  mit  93orfid)t  »erfahren  werben,  bamit  ber  Äör? 
ber  be«  ©rfjängten  ntcf)t  auf  bie  (Srbe  ftürjt. 

2)  2(Ue  enge  Äleibung«ftücfe  muffen  fogleid)  gelöft 

Werben.  v 

3)  (Sin  ähnliche«  Verfahren,  wie  e«  eben  bei  ber 
drftidung«gefat)r  burd)  ßohlenbampf  betrieben  worben, 
muß  and)  in  biefent  $alte  angeweitbet  werben.  Rament# 
lid)  muß  ber  (Srbängte  in  frtfd)e,  fühle  Suft  gebracht, 

Äo;pf  unb  33ruft  l)od)  gelegt  werben.  Ser  gaitje  $ör? 
ber,  befonber«  bie  S3ruft,  wirb  mit  warnten  Sitd)ern  ge? 
rieben,  bie  gußfohlett  unb  ©d)eitfel  muffen  gebürftet;  9iafc 
unb  9ftunb  mit  bem  in  Del  getauchten  33arte  einer  $e? 
ber  gefißelt  werben,  um  liefen  ober  (Srbretben  heibor? 
jubrtngeit.  Sa«  ©eftd)t  wirb  mit  faltem  SOSaffcr  unb 
etwa«  (Sfftg  befbreitgt,  ein  falte«  «blbfiter  gegeben  unb 
fiuft  auf  bie  bereit«  oben  angegebene  SBeife  in  bie  Sun? 
gen  gebiafett. 


9* 
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KcuiumöjmanjijjPcr  ilOfcQntft 

l’on  öcr  tüartwng  Per  ©tifttshranhen. 


§.  169. 

®$Ä»  & „ ,m8™ejtt  Z<ttam  ift  tic  ®“W*“  dnn  men, 
©itftesfranfen.  jd)eitfreunblid)en  Sßartung  bei*  ©eifteSfranfen,  fotoob) l ber# 

fettigen,  bereu  ©enefung  31t  ^ offen  ift,  als  folget,  wo 
nur  eine  DJtÜberuitg  tf)re$  traurigen  ©djicffal$  311  erwar# 
ten  ift.  9Jiag  ber  Slrjt  2Weö  aufbieten,  wa$  feine  Jtunft 
' fei»  ebier  @ifer  im  ©taube  ift,  fo  wirb  ber  Erfolg 

feiner  2Rüffe  bod)  nur  gering  fein,  wenn  ber  tfranfe  ben 
Saunen,  Quinten  uub  Seibeufdfafiett  eineö  rotjeu  uub  ritd# 
ftd)tö(o)eit  Sßarterö  aiWgefctjt  i|t.  härter  bagegen,  beiten 
baö  ber  if)nen  aiwertrautcn  ©cifteöfranfen  waf)r# 
W*  am  £erjen  liegt,  bie  ©efidjl  für  baö  Ungtücf  unb 
einen  i)öi)eren  Antrieb  31t  if)ren  ©ieuftlciftungen  haben, 
als  baS  ©elb,  baö  ihnen  gereicht  wirb,  werben  wefent# 
lid)  ben  Strjt  unterftüjjcn,  bie  Selben  beS  Traufen  min# 
bern  unb  ihre  ^erfteliung  beforbern. 

2)ic  näheren  Slnoerwanbtcn  beS  ©eifteSfranfeit  eig# 
neu  jid)  3ur  pflege  berfelben  meift  am  wentgften,  weil 
biefe  Traufen  l;äuftg  mit  Argwohn  gegen  biefelben  erfüllt 
ftnb  unb  oft  ben  früher  geiiebtefteu  greunb  unb  bie  jeirt# 
ltd)fte  ©attin  für  ihre  bitterfteu  fteiitbe  galten,  ©e# 
Wöi)n(id)  jeigen  baljer  bie  ©eifteSfranfen  gegen  d)re  33er# 
wanbten,  wenn  biefe  bie  SÖariuttg  berfelben  übernehmen, 
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tfyciiS  ntdjt  ben  erforberltdjen  ©eljorfam  bei  beit  ton 
ibneit  getroffenen  Slnorbnungen,  tljeilS  werben  ne  burd) 

©efpradje  mit  jenen  311  2luSbrüd)en  ber  Seibenfdiaft,  bie 
ihre  $ranff)eit  terfdjlimmcrn,  teranlaft. 

§.  HO. 

5Die  härter  fmb  ber  tägliche,  ja  befteintige  Umgang  W*» 
ber  Traufen,  fte  fjaben  nid)t  allein  für  if)re  SSebürfniffe  ne8  3wen»äBitV3 
31t  forgen,  fte  31t  pflegen  nnb  il)re  Sihtfd)e,  fo  weit  tiefe  m'*- 
ben  ärjtlidjen  Slnorbnungen  nidjt  auwiberlaufen,  3»  erfüll 
len,  fonbern  fte  ftnb  and)  if)re  Slnffefjer,  welche  über  if> re 
^anblungen  31t  wadjen  fabelt.  9üd)t  leidjt  unb  ange* 
nei)m  ift  eö,  ftetö  in  ©emeinfdjaft  mit  ©eiftesf  raufen  31t 
leben,  bie,  oft  ton  ben  fycftigften  Setbenfcpaften  befyerrfdjt, 
reijbar  nnb  etgenfinnig  ftnb,  fid)  miterfpenftig  betragen 
nnb,  erfüllt  ton  SÖtenfdjenfyajj,  erwiefene  ©efälligfeiten 
aurüefweifen.  3) er  Seiner  mufj  bafycr  ©elbftbefyerrfdjung 
befipen,  um  fo  manchen  93erbrujj,  ber  fid)  immer  wieber 
erneuert,  gebulbig  aufnefymen  nnb  beieibtgenbcS  ©eräufdj 
nd)ig  andren  311  fönnen.  ©S  mufj  berfclbe  f rciftig , ge* 
funb  tutb  gettanbt  fein,  um  bie  9Dtüf)en  nnb  Slnftrengun* 
gen  feinet  £)ienfteS  311  ertragen,  ben  £obfüd)tigen  fd)itell, 
unb  of)ite  if)n  31t  tcrlepen,  bänbtgeit  nnb  unfd)äblid)  ma* 
d)en  31t  fönnen,  and)  mufj  berfelbe  grofje  Sadjfamfeit 
unb  fd)itellen  33tid  fyaben,  um  bie  erfte  2lnitäf)eruug  eiltet 
neuen  Unfalls  ber  jtrauffjeit  31t  bemerfen.  ©beitfo  notl)* 
wenbige  ©igenfdjaften  beffelbett  ftnb  9Jtutf)  unb  fd)neüe 
@ntfd)loffcnf)eit,  um  im  Slugenblide  ber  ©efafyr  nid)t  bie 
©egenwart  beS  ©eifteS  31t  terltereit,  unb  bemnäcf) ft  tut* 
bebingter  @el)orfant  in  alle  23efef)le,  bie  ifjnt  ber  2lrjt 
ertpcüt,  ba  ber  geringftc  Ungeljorfam  unb  jebeö  eigene 
mäditige  Raubein  ntd)t  nur  tabehtSwerd),  fonbern  audj 
ftrafbar  ift. 

§.  171. 

3)er  Stranfenmärter  barf  bem  Äranfett  niemals  bie  $««  ©tngefcen 
5frjnei  felbft  in  bie  feinte  geben,  bamit  er  fte  nid)t  fort* bev  2ltjne1, 
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Wirft  ober  »on  ihr  ju  oiel  nimmt,  aud)  muft  er  bafür 
forgen,  baf  ber  ©eifteöfranfc,  befonberS  ber  Sobfücbtiqe 
beim  ©innehmen  einen  metallenen  Söffer  ober  Bcd)er  nidbt 
aber  ein  ©las,  erhält.  SBenit  ber  Traufe  bie  Sinnet 
nic^t  entnehmen  Witt,  fo  wirb  bieS  beni  Slrjte  gemeldet 
ber  bann  bie  weiteren  Berhaltung^regeln  angeben  wirb. 
Niemals  barf  ber  härter  ben  Slrjt  hierbei  tauften  nnb 
ibit  glauben  machen,  baft  ber  Traufe  bie  oerorbnete  Sin* 
nei  entnimmt,  wenn  bieö  nicf;t  ber  ftall  ift. 

$.  172. 

«orftjjt«maa^  2)er  Traufen  Wärter  muf  SWeS  entfernen,  wobnreb 
ein  ©etfleäfranfer  ftd)  felbft  unb  Slnbern  (Staben  $ufü* 
gen  fann.  Soldje  tfranfe  bürfen  baf)er  niemals  fehltet* 
benbe,  fpi^ige  nnb  anbere  gefährliche  SBerfjeuge,  auch 
feine  Schnüre  nnb  Bänber  nnb  eben  fo  wenig  feuerfan* 
genbe  2)inge  bei  ftd)  führen,  ftinben  fid)  baf)er  ©egen* 
ftanbe  ber  genannten  Strt  bei  bem  ©eifteSfranfen,  fo 
müffen  fic  ihm  oont  Sßärter  mit  guter  Slrt  abgenommen 
Werben.  2)ie  Beobachtung  biefer  Borftd)t6maa£regeln  ift 
^on  größten  SBidjtigfeit,  inbent  burd)  Nichtbeachtung 
berfelben  fowohl  ba6  Seben  be$  Traufen  alö  feiner  Um* 
gebungen  in  ©efafjr  geraden  fann. 

S.  173. 

ÄÖe£cr  ^er  mxkv  borf'  6ei  W»erer  Verantwortung,  (ich 
nicht  unterflehen,  einen  ©eifteefranfen  mit  £f)at  ober  SBort 
8«  mifhcmbeln  ober  eigemnäd)tig  ju  beftrafen,  and)  bann 
nicht,  wenn  ein  Äraitfer  ^hatlichfciten  gegen  ihn  auSübt. 
3wang6*  unb  Strafmittel  bürfen  nur  auf  bie  auSbrücf* 
liehe  Berorbnung  beö  SlrjteS  angewenbet  werben,  unb 
barf  ber  NSärter  bei  ihrer  Slnwenbung  ftd)  nicht  bie  min* 
befte  Slettberung  ber  barüber  erhaltenen  Borfd)rtft  nad) 
feinem  eigenen  ©rmeffett  erlauben.  Nur  in  bem  einzigen 
5aÜe,  wo  bet  einem  ^Iöftlidjcn  Sluöbrudje  oon  SButty 
eineö  ©eifteefranfen  eine  offenbare,  augenbltcfltd)e  Seben6* 
gefahr  für  ben  Traufen  felbft  unb  beffm  Umgebungen 


. 


. 
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m befürchten  träte,  fann  c*  rorn  Slrjte  bern  härter  au* 
nabmömeife  acftattet  trerbcn,  3»ang«mittel,  ohne  ißu  erjt 
abjutrarten,  anjurcenben,  bod)  muß  ein  jtranf  entartet  m 
einem  folgen  Satte  genau  nac^tretfen,  baß  trirtlict)  nur 
eine  auqenfd)einltd)e  Lebensgefahr  it)n  311t  Stntrenbung 
berfelben  veranlaßt  habe.  ©6  »erfleht  ftd)  übrigens  »on 
fetb ft,  baß  ber  härter  fid)  bei  2tu6füt)rung  bet  3trang6^ 
ntaaßregeht  niemals  bie  gcringfte  23eleibiguitg  be6  «^tan* 
feit  erlauben  barf,  uub  if>m  außetbem  bei  atteu  feinen 
förderlichen  53ebürfniffen  bie  nötige  £ülfe  teiften  muß. 

§.  174. 

3)er  härter  muß  baö  betragen  ber  ©eifteSfranfen 
unb  bie  Slcußetungcn  ihrer  jlranftjeit  genau  beobachten. 
SBei  folgen  ©etftcöfranfen,  tre(d)e  jugletd)  an  Trümpfen 
mit  23evoußt(ofigfeit  leiben,  muß  ber  härter  fid)  ben  Sag 
unb  bie  Stitnbc  beö  (Eintritts  ber  einzelnen  Llnfälte  ge* 
nau  merfen.  33cmerft  man  beim  Traufen  5(uSfcl)läge, 
®efd)ttnire,  unnatürliche  LtuSflüffe , fo  jeigt  er  e3  bent 
5trjte  an.  ©eifteSfranfe,  befonberS  fold)e,  treld)e  Neigung 
3um  @elbftmorbe  h^n,  fucheit  oft  mit  großer  ©d)lau* 
heit  ftd)  ber  2tufftd)t  ju  entziehen,  unb  bürfen  baßer  nie* 
malS  attetn  gelaffen  \v erben.  Ser  Uöärter,  trelcße  fold)e 
Traufe  unauögefetd  beobad)ten  muß,  barf  bteS  jebod)  ben 
Traufen  nid)t  merfen  laffeit,  bamit  biefer  nicht  glaubt, 
ftd)  in  einem  ©efängitiffe  ju  beftitbcn.  ©eifteöfranfe,  be* 
reu  ^ranfßeit  ftd)  baburd)  anSfdrid)t,  baß  fte  ror3itg6tretfe 
3ur  Unjucht  geneigt  ftitb,  erforbent  eine  gait3  befonbere 
unb  attbauernbe  Stufnterffamfeit  unb  aud)  33efd)äfttgung, 
um  fte  oon  ihrem  unjitd)tigen  Triebe  ab3U3tet)en.  ©£ 
erforbent  bicfelben  aud)  beShatb  ttod)  bie  größte  Stufmerf* 
famfeit,  bamit  fte  nicht  burd)  ißr  iinjüd)tigeS , unaitftän* 
bigcS  Benehmen  3(nbern  ein  böfeS  23eifpiel  geben.  2öirb 
ein  ©eifteSfranfer  in  ber  9iad)t  gefährlich  franf,  fo  muß 
ber  2trjt  gerufen  werben.  2öcmt  ber  Söärter  bemerft, 
baß  etit  Käufer  in  ber  ißm  übertragenen  Arbeit  wenig 
Srieb,  bagegen  31t  einer  aitbent  meßr  Luft  unb  ©efdjid 


136 


SB artung  ber  ©eifteS  fronten. 


Jetgt,  fo  muß  bteS  bem  Ar$te  gemelbet  Werben.  Heber* 
l^aitpt  müffen  bentfelben  biejenigen  angejeigt  werben,  weld)e 
ftd)  burd)  gleiß  auSgeichnen,  fo  wie  umgefefjrt  bie,  weiße 
Sn  jeber  Arbeit  faul  ober  habet  wiberfeßlid)  ftnb.  2)er 
tarier  muß  bte  Traufen,  bet  welken  3wangSmitteI  an* 
gewenbet  Werben,  »or  anbern  genau  beobachten,  uub  fo# 
halb  er  wahrjuuehmen  glaubt,  baß  ihre  «Befreiung  ober 
Erleichterung  ftattftnbeu  fauu,  bieS  beut  Arjte  anjetgen. 

§.  175. 

„ . ®ic  ■fttanfen  »niffeii  angefyaltcn  Werben,  fiel)  beim 
b^@etfte«ran=  vluffteßcn  ju  Waffen,  gu  farnmen  uub  angufletben.  Stuf 
Äranfe,  bie  31t  »iel  effen,  nafdjhaft  ftnb,  unreifes  £)bft 
abbrechen  uub  »erjehren  ober  gum  Uebcrntaaß  int  Srunfe 
geneigt  ftnb,  ftarf  Xabarf  rauchen,  muß  ber  Äranfenwät* 
ter  ein  wachfameS  Auge  haben  uub  barauf  achten,  ben* 
fei  beit  ißre  übelu  Angewohnheiten  abjugewöhnen.  «Bei 
Traufen,  welche  bte  Abftcht  haben,  311  »erhungern,  muß 
genau  barauf  gefeßen  werben,  baß  fie  bie  ihnen  bärge* 
reichten  Nahrungsmittel  and)  wirflid)  genießen,  gefte  unb 
bann  in  Stüde  31 1 fdnteibenbe  Steifen,  wie  3.  33.  33rob 
unb  gletfd),  barf  ber  Traufe  nicht  31t  fd)neK  hinterem* 
anber  effen,  weil  fie  fonft  im  Schluube  fteden  bleiben 
unb  Erftitfung  veranlaßen  fönnen.  5X)ie  Traufen  bitrfen 
nicht  witlfürlid),  fonberu  nur  in  ben  bagu  beftimmten 
Stuitben  ihr  3tmmer  »erlaffen.  (Sine  befonbere  Auf  ficht 
ift  über  bie  «Nobel  unb  @erathfd)aften,  bie  ftd)  im  3int* 
mer  beftnben,  erforberlid),  unb  muß  barauf  gefefen  wer* 
ben,  baß  biefe  nicht  »on  ben  Traufen  befähigt  werben. 

§.  176. 

*fÄnren^el*  Niemanb  barf  31t  ben  ©eifteSfranfeit  jugelaffett  wer* 
ben,  ber  nid)t  bie  befonbere  (Srlaubttiß  »ont  Ar^te  hierju 
erhalten  hat,  felbft  bte  nächften  33erwanbten  bürfen  nur, 
wenn  eS  ber  Arjt  auSbriirflid)  erlaubt,  ben  Traufen  be* 
fud)en,  weil  fold)e  33efud)e  biefen  oft  an  frühere  23ege* 
benheiten  feines  SebeitS  erinnern,  Welche  mit  ber  Entfte* 


. 
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jung  feiner  Äranfljcit  in  ©erbinbung  Men,  unb  auf 
bicfe  Seife  leicht  ein  ©üdfall  gerbet  geführt  unb  bic  Sie* 
berfjerftellung  beö  Traufen  crfdt>tx>ert  werben  fann. 

S.  177. 

(Sin  ©eiftcöfranfer  barf  niemals  ©elb  bet  fid)  fitf)*  @fbeft;feÄ 
ren.  ginbet  ftd)  foldieö,  fo  mufü  nad)geforfdjt  werben,  ftegftanfen. 
auf  Welche  Seife  ber  Traufe  ba$u  gekommen  ift,  unb 
ber  Sürter  mujj  bteö  bem  2lr$te  aitjetgen.  ©temalö  barf 
ber  Särter  irgenb  ein  ©efdjenf  bon  einem  ©cifteöfran* 
fett  anncfymen,  weil  ein  ©eifteöfranfer  nad)  ben  ©efefcen 
beit  Ätnbertt  unb  Unmüttbigen  gleid)  geachtet  wirb  unb 
fomit  nid)t  baö  © ed)t  f>at , bott  beut,  waö  if)in  gehört, 
etwaö  wegjufdjcnfen,  unb  jebe  folcfje  (Sdjenfung  ungültig 
ift.  £>cr  Särter  mufj  ferner  attd)  barauf  achten,  bajj 
©cifteöfranfe  nt d)t  fretnbe  ©erfoneit,  bte  biefleid)t  bie  3t* 
renanftalt  befugen,  unt  ein  ©efdjenf  attfyredjen,  wie  bieö 
fyäuftg  gefd)iel)t,  ober  ifjncit  ©riefe  übergeben,  ©ben  fo 
wenig  bürfeit  ©riefe,  bie  bon  ©cifteöfranfen  gefd)riebcit 
werben  ober  umgefefyrt  bon  anberen  $erfonett  an  btefel* 
ben  gerichtet  ftnb,  ofjne  auöbrüdltd)e  ©rlaubntfj  beö  2tr$teö 
abgegeben  werben. 

S.  178. 

©in  gefetjteö,  entfiel,  berftäitbigeö  ©etragen,  f)er$*  «ettagen  m 
lid)e  2d)etlitaf)me  am  3«ftanbe  ber  Seibenbeit,  treue  8ür#  ®metnen!m 
forge:  bieö  ftnb  bte  beften  Sittel,  ftd)  baö  ©ertrauen 
ber  ©eifteöfranfcit  ju  erwerben  unb  31t  erhalten.  3) er 

Äranfenwärter  mufj  ftd)  eine  möglidjft  genaue  Äenntnijj 
bon  ben  einzelnen,  feiner  SQBartung  übergebenen  Traufen 
unb  boit  bereit  gel)lem  nitb  Neigungen  ju  berfd)affeit  fu* 
den  unb  5llleö  bermetben,  waö  il)re  irrigen  ©orftcllungen 
aufregen  unb  biefelbcn  ju  ungeftünten  Sfuöbrüdjen  reifen 
fann.  ©eifteöfranfe,  Weld)e  an  il)rer  ©enefung  berjwet* 
feilt,  tnüffen  bttrd)  Uroftgrünbe  geftärft  uitb  neu  belebt, 
untufjige  unb  ungebulbige  jur  ruhigen  ©rtraguttg  ifjrer 
Reiben  ermahnt  werben,  ©temalö  barf  ber  ^ranfeitwär* 
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Ux  burd)  Sächerlidjfetten,  bie  er  an  einem  ©eifteSfranfen 
Wahrnimmt,  ftc^  31t  mtnüfcen,  «nfc^icflic^eix  93enterfun* 
gen,  unftttlid)en  ©paßen  ober  ju  ber  geringften  üßerfpot* 
tung  beS  Unglürflichen  ftd)  Perleiten  Iaffen,  nod)  bieS  Wn* 
bereu  geftatten.  ©in  31t  PertraulidjeS  Umgeben  mit  ben 
bem  härter  anpertrauten  Traufen  ift  unpaffenb  unb  fein 
2(nfef)en  bei  benfelben  nicht  förbernb. 

§.  179. 

^attungbev  Ser  Jtranfenwarter  muß  für  ©rbalfung  ber*9tuhe 
unb  £)rbnung  unb  93ernteibung  pon  3anf  unb  SBort* 
tPed)fel  ©orge  tragen.  Sterben  ©etfleSfranfe  burd)  ihre 
irrigen  ©ebanfen  31t  «gjanblungen  ßingeriffen,  bte  ihnen 
ober  Slnberen  nad)tßetlig  ftub,  fo  muß  ber  härter  btefe 
^anbluttgen  perljtnbern,  babei  aber  jeben  heftigen  (Streit 
Permeiben.  Serfelbe  muß  n>ebcr  felbft  etwas  pornehnten, 
nod)  Pon  Slnberett  porneßmeit  laffen,  was  einen  Traufen 
erfd)reden  unb  ju  9luSbrüd)en  bcS  ßornS  retjeit  fann, 
namentlid)  barf  berfelbe  fid)  niemals  roßc  ^eußerungen 
unb  Srohungett  erlauben. 

§.  180. 

»SSS  . 9U(e  @cfpräcf,e,  bte  bet  SittjfaMrit  unb  ©jrfmrMt 
2ßdrter8mitben  autt?tberlaufen  ober  an  frühere  UttglücfSfaUe,  £ebenSfd)irf* 
©«Mfvanfen.  ©rfahrungett  unb  porgefaßte  Meinungen  erinnern 

fömtten,  bürfett  niemals  geführt,  eben  fo  Wenig  itnglücf^ 
ltd)e  Vorfälle  unb  fd)rerflid)e  @efd)id)ten  erjäljlt  Werben, 
inbent  ßierburd)  bie  ohnehin  fdjon  fel)r  gefteigerte  unb 
511  gefährlichen  ©ebanfen  unb  Unternehmungen  h^net* 
genbe  ©tnbtlbitngSfraft  notl)Wenbig  nod)  mehr  Perwirrt 
Werben  muß.  2Benn  ben  SBärter  ©etfteSfranfe  über 
2)inge,  weld)e  fte  fid)  fälfd)lid)  einbilben,  befragen,  fo 
barf  ber  SÖarter  ihnen  nicht  Dtedjt  geben  unb  fte  baburd) 
in  il)rem  3>rrthume  beftärfen,  eben  fo  wenig  ihnen  aber 
aud)  wiberfpred)en,  um  fte  nicht  burd)  SBiberfprud)  junt 
Unwillen  ju  reijett,  fonbertt  er  muß  fte  Pteltnehr  entweber 
an  ben  Wr$t  Perweifen  unb  bis  ju  beffen  Wnfuttft  jur  @e? 


* 
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bulb  ermahnen,  ober  mit  irgenb  einer  fcfyicf liefen  ^ nnb 
glaubhaften  Gnttfdjulbigung,  of)ne  bie  Äranfeit  ju  franfen 
nnb  ju  erbittern,  oott  bcnfclbeit  loöjufommen  fud)ctt.  9iie^ 
rnaiö  barf  ber  härter  ben  ©ciftcSfranfen  belügen,  feine 
erbicf)tctcn  Seuigfciteit,  bereit  Ungrnnb  ber  «ft  raufe  später 
gewähr  wirb,  it>m  mtttf>eifcn,  bemfelben  niemals  ettoaö 
oerfprcd)ctt , waS  er  nid)t  feilten  fatttt,  if)nt  nid)t  mit 
Hoffnungen  fd)meic^eln,  bereit  Erfüllung  er  nicht  mit  @c* 
unweit  »orauöfteht,  nnb  feine  !Drof)itngen  gebrauten,  btc 
er  nid)t  erfüllen  barf.  SBettn  ber  Söärter  febod)  befürd)* 
tet,  bah  bie  ttBahrheit  in  einzelnen  gatten  nachtheilig  auf 
ben  ©eelenjuftanb  bcS  Traufen  eittttürfeit,  tf)n  betrüben 
ober  erzürnen  founte,  fo  fd)toeige  ber  Söärter  lieber  gan§ 
uttb  oerweifc  ben  «ftranfen  an  ben  Slrjt.  Semerft  ber 
«ftranfeitwärter  bei  einzelnen  Traufen  bie  öpoffttung,  nne^ 
ber  gefuttb  ju  werben  nnb  ju  ben  3f)rigru  surücfjufeljren, 
fo  muh  er  l>ei  oorf)anbener  fd)tdlichcr  ©elegenheit  bttrd) 
(Srjähluitg  oon  ber  ©enefuug  ähnlicher  ober  wohl  noch 
fräitfer  gewefetter  Scibeitbeit  biefelbcn  junt  wicbcrerwachcn* 
ben  «Selbftoertrauen  ftärfeit  uttb  baburch  ihre  Hoffnung 
jur  ©enefuug  51t  unterhalten  fud)eit.  Sille  Sitten  nnb 
Sefdfwerben  ber  Traufen,  worin  biefelbcn  aud)  immer 
befielen  mögen,  muh  ber  SSärtcr  bei  eigner  Serantwor* 
tung  bent  Slqte  anjetgen  unb  mit  biefett  Sinnigen  fo 
lange  fortfahren,  bis  ber  Slrjt  ftd)  felbft  oon  ben  gänj* 
liehen  llnjuläfftgfcit  ber  Sitten  unb  Scfchwcrbeit  beS 
«ftranfen  iiberjeugt  hat  unb  alöbamt  beut  SBärtcr  nteift 
ben  Scfcl)l  ertheilcn  wirb,  nicht  Weiter  barauf  311  ad)ten. 

3)er  SSärter  muh  gegen  Seberntaitn  tu  Sejug  auf 
bie  franfhaften,  falfd)cn  ©inbilbungett  beS  Traufen  oöl* 
ltge  Serfchwiegenheit  beobachten,  bamit  bie  ©eiftcSfranfcit 
nicht  burd)  bie  (Erwähnung  ihrer  falfchen  ©tnbtlbungcn 
in  ihrem  ttßahnc  beftärft  unb  auherbetn  bie  anberen  «ftratt? 
fett  nicht  mit  bent  3uftattbc  ihrer  SeibenSgenoffeit  näher 
befamtt  gentad)t  werben.  Niemals  bürfett  ©ciftcSfraitfe 
att  (Sreigniffe  unb  Sergehungen,  bie  oor  längerer  3eit  in 
ihrem  Sßahnftnn  oorgegangen  ftttb,  erinnert  werben.  £)er 
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SBärter  mufj  enblidj  ntcmalö  auf  eine  neugierige  Weife 
bie  $amiliem>erf)ältniffe  beö  Traufen  autyuforföen  fudjeu. 
Sßenn  er  einzelne  Gegebenheiten  au3  ber  frühem  Sc* 
ben3gefd)id)te  beö  Traufen  jufäÜig  erfahren  foUte,  fo  ift 
eö  feine  $flid)t,  biefelbe  nur  bein  Strjte  beö  Traufen  mit* 
jutf)eüen,  biefe  aber  gegen  Scberntann  auf  baö  ©treugfte 
gemeint  ju  galten.  ©d)inai^afiigfeit  fann  fjxer  gropeS 

Uuf;eü  fyerbeifübren,  unb  SBerfcfywiegcn^cit  ift  beö£;alb  eine 
ber  £auj>teigcnfdjaften,  welche  härter  unb  Wärterinnen 
bon  ©eifteöfranfen  beftyen  muffen. 


Wartung  ber  ©cfyftangeven. 
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Dtctßigrtcr  iJOfdjnitt. 

Don  tliartunig  twr  öd)  umnig  eten. 


§.  181. 

©a  ftd)  ber  galt  ereignen  famt,  baji  eine  jbranf en*  surgemeine  »er* 
Wärterin  bei  einer  Schwangeren,  befonberd  wenn  biefe@^tJ1l1^rf^Jft_ 
gugteict)  franf  ift,  wäbrcnb  ber  ©chwangerfdjaft  nnb  felbft 
lange  3eit  bor  bem  (Eintritte  ber  ©eburt  jur  SBartnng 
berfelben  angenommen  wirb,  (o  ift  cd  nofljwenbtg,  ba£ 
bie  SÖSärterin  oon  ber  gewöhnlichen  ©auer  ber  ©d)Wan- 
gerfebaft,  fobann  oon  beit  9J?erfmaIen,  welche  bad  3Soiv 
hanbenfeiit  einer  ©d)wangerfd)aft  gewif  ober  nur  wahr* 
fcheiitlich  ober  nur  ungewiß  crfchctnen  laffeit,  nnb  enbltdj 
bon  bem  nothWenbigen  Verhalten  einer  ©d)Wangern  wäh* 
renb  ber  © cf)  w an  g e r frf)  a ft  eine  allgemeine  äbenntnijj  bc* 
ntic. 

§.  182. 

©ie  ©aucr  ber  ©d)Wangcrfd)aft  beläuft  ftd),  wie  s>auer  ber 
mcift  angenommen  wirb,  auf  neun  gewöhnliche  9)?onate,^a,an3et'Waft- 
nach  genauerer  Eingabe  jebod)  auf  jef)u  SttoubSmonate.  ©in 
F^onbdmonat  hat  28  ©age,  mithin  beträgt  bie  ©auer 
ber  ©d)Wangerfd)aft  280  ©age.  ©in  gewöhnlicher  Wo* 
nat  hat  bagegen,  mit  2ludnaf)mc  bed  Donald  Februar 
■ abwechiclnb  30  ober  31  ©age.  ©d  beträgt  baher  bie 
Berechnung  nad)  neun  gewöhnlichen  Monaten  etwa 
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275  Sage,  fünf  Sage  alfo  weniger,  als  ftdj  u ad)  ber 
richtigeren,  eben  angegebenen  Berechnung  non  jef)n  NtonbS* 
monaten  ergiebt.  (Sine  ©eburt,  weld)e  nor  bem  gebad)* 
ten  3ritraum  erfolgt,  h^ft  Frühgeburt,  eine  ©eburt  ba* 
gegen,  bie  nach  Jener  3eit  etutrüt,  Spätgeburt,  (Srfolgt 
eine  ©eburt  oor  bem  Ablauf  non  fteben  Monaten  ber 
Sd)Wangerfd)aft,  fo  erhält  fte  ben  tarnen  einer 
burt.  Ntan  nimmt  bei  berfelben  an,  bap  baS  burch  bte^ 
felbe  geborne  Jtinb  nicht  am  Seben  erhalten  Serben  fönne. 

§.  183. 

<Semiffe3 Beiden  S)aS  einzige  gewiffe  Nberfntal  ber  Schwanger* 
fd!af ^rcan9etJ  fchaft  ift  bie  Bewegung  beS  jtütbeS.  S)iefe  Bewegung 
wirb  mehr  ober  weniger  beutlich  fowohl  non  ber  Sd)wan* 
gcren  felbft,  als  nott  ber  ÜBärtcriti  burd)  Auflegen  ihrer 
Jjanb  auf  ben  £cib  bcr  Schwangeren  wahrgenommen. 
Sie  erften  Spuren  biefer  Bewegung  pflegen  in  ber  NUtte 
bcr  3ett  bcr  Schwangerfd)aft  bemerft  ju  werben. 

§.  184. 

SBa$rf<$einU($e  S>te  jwei  W a h v f d) ein l i d) e n 3eid)en  ber  ®d)Wan* 
9erWafl  Ausbleiben  ber  monatlidjcu  Reinigung  unb 
'beträchtliche  Anfd)WeÜung  beS  Unterleibes. 

§.  185. 

ungereifte söietf*  Beträd)tlidj  ift  bie  An$af)l  ber  un  g e W iff  en  Nfcrfmale 
©Än3«fd;aft^er  ^djwaugerfdjaft.  3e  mehr  non  biefen  Bterfmalen 
jufammen  norhanben  ftub,  um  fo  eher  barf  eine  Schwan* 
gerfdjaft  nermuthet  werben,  gunfjelju  ungewiffe  Bterf* 
male  ber  Sd)wangcrfd)aft  fomrnen  bcfonbcrS  in  Betracht. 
SHefe  ftnb:  Uebelfetten,  ©rbred)en,  3^hnfd)merj,  Sdjwin* 
bei,  blaue  bringe  um  bie  Augen,  Nafcnbluten,  ^erjflopfen, 
Neigung  jur  Dhnmad)t,  Abneigung  gegen  fonft  genoffene 
Speifen  unb  ©etränfe,  Begierbc  nach  ungewöhnlichen 
Nahrungsmitteln,  Stuhlnerftopfung,  häufiger  Srang  jum 
Urinlaffen,  erfd)WerteS  Urinlaffen,  AnfdjweUuitg  bcr  Brüfte 
unb  ^ernortreten  ber  Brnftwarjeit.  Sic  beibeu  le^tge* 
nannten  Bterfmale  ftnb  befonberS  erheblich. 


Sßartung  ber  (Scftoangerett. 
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§.  186. 

Saö  53er galten  ber  Schwangeren  besieht  ftch  befon^  gset$aiten  bet 
berö  auf  bie  Beachtung  non  fünf  sD7aafwegetn,  nämlich:  fi^?m"ä”nnitn 
SRäjjigfeit  im  (äffen  unb  Srtitfen,  jwecfmäfjige  Jtleibung, 
angemcffene  Bewegung,  ÜBermeibuttg  non  (ärfältung  unb 
SBefetttgung  non  ©entüthöbewegungen. 

§.  187. 


Sie  Schwangere  mujj  beS  £age£  oft,  hoch  jebeSmal  singemefene 
nur  Wenig  unb  niemals  fürs  nor  bem  Schlafengehen  ef*  KSffbtma!'* 
fen.  Ser  ©enufj  non  nielem  unb  ftarfem  Äaffe, 

©hofolabe,  53ier  tft  unterfagt.  Sinb  bie  ©elüfte  ber 
Schwangeren  auf  fchäblidje  Singe  gerichtet,  fo  barf  bie 
SQSärterin  btefett  ©elüften  ttid)t  nachgeben. 

Sie  Äletbung  fei  bequem  unb  ber  SaljreSjeit  ange* 
meffen.  Saö  Srageit  non  engen  Sdjnürbrüften,  mit  ftäf)* 

(erneu  ober  Fifchbeinftäbd)en  nerfehene  Seihten  tft  fef>r 
nachteilig.  Surdj  btefelbett  wirb  bie  53 ruft  auö  ihrer 
natürlichen  Sage  gebrängt,  baS  (ämhorfontmen  ber  53rufU 
Warjen  gef>inbert  unb  ber  Unterleib  gebrücft;  ein  Srucf, 
burd)  ben  Frühgeburt  unb  Äranfheit  be3  Äiubeö  entftehen 
famt.  Sie  Prüfte  bürfen  ferner  nicht  hoch  ^eraufgepreft, 
ni^t  unbebedt  falter  ober  ftürmifcher  Witterung  auögefe^t, 
eben  jo  wenig  aber  auch  burd)  übermäßig  warnte  53ebef* 
fung  er ()i Ijt  werben.  Sa0  Srageu  einer  Setbbtnbe  ift 
jWecfmäjjig,  hefonberS  bet  norhattbenem  fogeitannten  äpän* 
gebaud)e.  Sd)äb(id)  tft  baö  Sragett  non  engen  Strumpf* 
battbern.  ' 

§.  188. 


Käfige,  wo  möglich,  tägliche  Bewegung  tu  freier  Äötueriic$e  53c- 
nuft,  am  beften  ^ufbeweguitg,  tft  für  Schwangere  wohl-  “‘Üps  «•  äset* 
*W9.  S^egungcn unb  Ucbcrmühlng  bc« X =5 ,8” ^ 

^ muffen  jebod)  unterbleiben,  eben  fo  langet  Stehen 
unb  nieleö  Si^en. 

3rtc  Srfällung,  befontcrei  ber  g»ge,  muß 
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hütet  derben.  @6  ift  batjer  ber  Aufenthalt  in  naffer, 
feud)ter  Suft  $u  vernteiben. 

8.  189. 

»ermeibunfl  »on  heftige  ©emüth^bewegungen  jeber  Art  fönnen  grope 
SngenwxbSV.  Bad)theile  für  Butter  unb  Ä'inb  f)crbcifüE;ren.  (£$  ge# 
bm?eit.n4aa5’  ^rcn  f)icrl)er  nicht  nur  plö^licher  Schretf,  3°rit,  Berger, 
regeln.  furcht,  fonbern  ganj  befonberö  unerwartete  $reube.  T)ie 
Wärterin  hat  ferner  auf  gehörige  Seibeeöffnung  unb  @nt# 
leerimg  beö  ^arnd  bei  ber  (Schwangeren  311  achten.  3U 
langer  Schlaf  unb  31t  niebrigeS  Siegen  mit  bem  stopfe 
im  Bett  ift  für  Schwangere  fdjäblid).  Stritt  bei  ber 
Schwängern  plÖhtich  Erbrechen  ein,  fo  ift  eö  jweefmd^ig, 
auf  v&erjgrube  unb  -üftagengegenb  einen  vierfach  jufam# 
mengelegten,  mit  ftarfem  warmen  Branntwein  befeuchte# 
ten  halben  Bogen  Söfdjpapicr  31t  legen.  Bon  B3id)tigfeit 
ift  aud),  bah  bie  SßBärterin  auf  bie  Befd)affeul)eit  ber 
Bruftwar^en  achte,  unb,  falls  btefc  nicht  gehörig  hervor# 
treten,  biefelben  311m  fpäteren  Säugen  gefd)idt  ju  machen 
fliehe.  @S  gcfcf)tcf)t  btefcö  burd)  fragen  von  BSarjen# 
hütchett  währenb  ber  Sd)Wangcrfchaft.  Bei  fe()r  fd)laffen 
unb  mit  einer  §u  biinnen  »jpaut  bef leibeten  Bruftwarjen 
ift  eS  jwedmähig,  auf  biefelben  währenb  ber  Schwanger# 
fchaft  eine  (Sompreffe  ganj  grober  Setnewanb  jur  Abf)är# 
tung  berfelben  tragen  311  laffen.  $allS  einer  Schwangeren 
von  einem  Arjte  Bäber,  Welche  im  Allgemeinen  wol)lthä# 
tig  311  Wirten  pflegen ; verorbnet  werben,  fo  muh  bie 
BBärterin  bie  vom  Arjte  empfohlene  Temperatur  beS  Ba# 
beS  forgfältig  h^juftcllen  fud)eu  unb  nie  vergeffen,  bah 
heife  Bäber  für  Schwangere  vom  größten  Bad)tl)eil  finb. 
Sie  muh  h^cv  3an5  befonberS  (Srfältung  311  verhüten  fu# 
d)en  unb  muh  beim  (Sin#  unb  AuSfteigen  ber  Babenben 
bchülflid)  fein,  bamit  ein  AuSgletten  verhütet  werbe,  wel# 
d)e3  bie  nad)theiligften  folgen  haben  tarnt. 


Sßctrtung  ber  (äebävenben. 
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Ctnunööietßtij(ler  itöfdjnttt. 

tion  Der  iUctrtuntj  üex  <&£bär£nti£tt. 


§.  190. 

3)ie  Sßdrtertn  einer  ©ebarenben  mup  mit  ben  jtemt*  sntgemeineaset* 
jeid)en  beö  «gerannahenS  ber  ©eburt,  mit  ben  Vorberet*  JSlniffe  b'  ö'e’ 
tungen,  bie  für  bie  ©eburt  ju  treffen  ftnb,  unb  enb? 
lief;  mit  bem  fonft  babei  $u  beobad)tenben  25 erfahren  be* 
fannt  fein. 

3)ie  .ßennjeidjen  ber  fyerannafyenben  @eburt  ftnb  bie 
2Q3ef)en.  2)ie  Söe^en  ftnb  ©djmerjen,  welche  ihren 
fang  in  ber  ©egenb  be8  $reu$e$  nehmen  unb  ff  cf)  r*on 
hinten  nad)  vorn  unb  t>on  oben  nad)  unten  biö  ju  ben 
©eburt&heilen  erftreden,  ©o  tote  bie  SBeheu  eingetreten 
ftnb,  barf  bie  Wärterin  ftd)  nicht  mehr  t?on  ber  Greifen* 
ben  entfernen. 

8.  191. 

5Me  Vorbereitungen  für  bie  ©eburt  ftnb  fünffa*  gfetsrnttungen 
eher  9lrt,  nämlidj:  Entfernung  alter  überflüfftgeit  *]3er*  f6*  ble 
fonen,  Slblegung  beengenber  ^teibungSftüde,  forgfälttgeS 
Sluöfämmett  ber  in  $(ed)ten  ju  legenben  ejpaare  ber  @e* 
bärenben,  Vermeibeit  aller  getfttgen  ©etränfe  unb  fd)tt)e* 
reit  ©peifen  unb  2lmucnbung  eiltet  gewöhnlichen  eröffn 
nettbeit  jth;ftierö.  2luper  ber  23ead)tung  biefer  fünf 
Umftänbe  mup  in  bem  $atle,  bap  ftarfe,  fogenannte 
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Ärantyfabern  an  ben  güfkn  »erlauben  ftnb , unb  nic^t 
bereite  voä^renb  ber  ©djwangerfdjaft  eine  fed)6  big  ad)t 
©tlen  lange  Siitbe  um  btefelben  gelegt  worben  war,  biefe 
wenigfteng  jefct  angelegt  werben,  bannt  nid)t  eine  jener 
3(bern  burd)  bie  Slnftrengnngen  ber  ©eburt  platte. 

§.  192. 

1SebfeÄ&S  3um  ©ebrattd)  beg  ©eburtgfjelferg  ober  ber  £eb* 
tn  «eWÄ  amme  f?at  bte  Sßärtcrin  folgenbe  a cf> 1 5 c (>  n ©egenftänbe 
iu  Ratten  ftnb.  (n  «Bcreitfc^aft  $u  galten : faltet  Sßaffcr,  Ofofenfalbe  (ftatt 
berfelben  aud)  wof)l  ungefaßte  Sutter  ober  Saumöl), 
ferner  ©f)amillentf)ee,  öpanbtücfjer,  (Seife,  eine  S3ärmflafd)e, 
eine  Unterlage  üon  2Öad)gleinewanb,  einige  (Schwämme, 
©fftg,  2Bein  (ftatt  beffclbctt  and)  Sranntwetn),  eine  Äh)* 
ftierfprige,  ein  ©tedbedeit,  eine  flehte  Sabcwanne  für  bag 
neugeborne  Äittb,  allcg  jur  Äleibung  beffelben  ©rforberlicfye, 
eme  ©d)eere,  ein  fd)maleg  Sänbd)en  jurn  Unterbinben  ber 
9iabelfd)nur,  eine  mehrere  Ringer  breite,  an  if)rem  einen 
©nbe  mit  ^Wet  fd)tnalen  Säubern  oerfefyene  ^abelbinbe  unb 
enblid)  ein  oieredigeg,  big  ^itr  Sttitte  etiigefd)nittcneg,  jur 
©iitwideluitg  ber  9?abelfd)iiur  nad)  bereit  2lbfcl)itcibuitg  bie* 
neitbeg  Säitbd)en. 

§.  193. 

Ijüe?tun3  be*  Wne^e  Entrichtung  beg  Setteg  ift,  wenn  bie 

©eburt  Weber  in  einem  eigenen  ©ebärbette,  noch  auf 
einem  ©ebärftufjl  ftattfinben  foU,  ooit  großer  2Bid)tigfeit. 
2)a6  Sctt,  mit  feinem  Äopfcnbe  gegen  bie  Sßanb  gefteüt, 
wirb  fo  gcmad)t,  baß  bie  obere  Raffte  beffelbett  um  einen 
halben  gufj  fyöfyer  alg  bie  untere  ift.  2)ic  ©ebärenbe 
wirb  auf  ben  erhöhten  3d)etl  beg  Scttcö  fo  gelegt,  ba£ 
baö  ©efäf  berfelben  frei  liegt.  21  n ben  obern  £l)cil  beg 

Settel  wirb  ein  Äopffiffeit,  an  bag  untere  Scttcnbe  ein 
■Ducrpolfter  gelegt,  ßejjtereg  bient  311111  jtd)creit  @tü£* 
fünfte  für  bie  §üfc.  2ln  beibeit  Seiten  beg  unteren 
^fyeilcg  ber  Settftelle  werben  «haitbtüdjer  ober  Schnüre 
fo  befeftigt,  baß  bie  ©ebärenbe  fid)  an  ihnen  feftl)altcn 
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famt.  3ur  (Erhaltung  möglid)ftcr  OictnIid)fett  tt)irb  über 
bie  SCRatra^c  eine  gegerbte  ^iefyfyaut  ober  ein  boppetteö 
Sßacbötud),  aufjerbem  in  bie  ©egenb  dcö  ©cfäfeö  eine 
ftarfe  Unterlage  gelegt,  ober  ftatt  berfelbcn  eine  flad)e, 
runbe,  jinnerne  ober  bleierne  Sdiiiffel  jum  Stuffangen 
ber  abfltefcnbcn  $cud)ttgfctt  untcrgefd)oben. 

§.  104. 

2)aö  Verfahren  mät)renb  ber  ©eburt  beftefjt  für  bie  $ erfaßen  n>A& 
2Bärfcrtn  bi$  jur  Slnfnnft  ber  Hebamme  ober  be£  ©e*  JJJt.  bcr  @e 
burtöfjelferö  junädjft  barin,  baft  fie  ber  ©ebärenbeit  bie 
größte  9tul)e  empfiehlt  nnb  fie  oor  bem  U ml) ergeben  ernft 
marnt,  tnbein  baburd)  nachteilige  folgen  für  SOiutter  nnb 
$tnb  entfielen  fönnen.  Sie  bat  bie  «ftrcifeitbe  ju  er* 
mahnen,  ihre  Sdpuerjeit  mit  ©ebnlb  nnb  ol)ne  furcht 
nnb  Slngft  $u  ertragen,  gattj  befonberS  aber  nicht  in  bem 
erften,  oft  lange  3*0  anbauernben  3e0*tbfd)nitte  ber  @e* 
burt  mdhrenb  be3  SSorfc^reitenö  ber  SBehen  heftig  ju 
preffen.  Siefe  3Sorfd)rift  ift  be6l)alb  fo  äuferft  noth* 
menbig,  voeil  in  biefer  ebengenannten  erften  ©eburtöjeit, 
wo  baö  Äinb  noch  weit  entfernt  oon  ben  äußern  ©e* 
burtStheilen  fid)  befinbet,  baö  ftarfe  ^reffen  ber  ©eba* 
renben  nicht  nur  völlig  ohne  9tu|jen  auf  ben  ferneren 
©aitg  ber  ©eburt  bleibt,  fonbern  burdj  baffclbe  fclbft  ein 
aufgeregter  3llf*ant>  ber  inneren  ®eburt6tf)et(e  entfielen 
fann,  ber  nach  erfolgter  ©eburt  leid)t  311  Icbcnögcfcihrli* 
eben  Äranfbcitöjuftänben  SSeranlaffung  gtebt.  Sluö  bie* 
fein  ©runbe  ift  beim  aud)  unruhige^  Umberroerfen  ber 
©ebarenben  im  33ette  uub  b*fd9*ö  Sdjreiett  berfelbcn 
möglich  ft  ju  hebern.  gallö  bie  ©ebärenbe  mit  einem 
23rud)c  behaftet  ift,  h*d  bie  Ößärterin  bei  jeber  5Bef)C 
ben  S3rud)  burd)  Sluflegcn  ihrer  dpanb  fanft  juri'tcfjuhal* 
ten.  ©mpftnbet  bie  ^retfjenbe  S)rang  jum  Stuhlgänge 
ober  Urinlaffen,  fo  barf  fie  baS  S3ett  nid)t  »erlaffen,  in* 
bem  bei  biefer  SSeranlaffuitg  baö  Ätnb  aitö  ben  @e* 
fchled)tStheilen  h*^orftürjen  fönnte. 
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§.  195. 

93 erfaßten  md>  ©olltc  bie  ©cburt  c^cr  erfolgen,  als  ©eburtShelfer 
betOeBurt  ober  «jpebamme  ftd)  eingefunben  haben,  fo  f)at  bie  2£är* 
terin  baS  Stint)  ftc^er  unb  auf  fold)c  Sßetfe  gtoifc^en  ben 
Teufeln  ber  Butter  ju  (egen,  bajj  cS  frei  ju  ahnten 
im  ©taube  ift.  (Der  Abgang  ber  Nachgeburt  barf  Weber 
burd)  ^reffen,  £ufteit  ober  Drud  auf  ben  Unterleib  bc* 
förbert  werben. 

*£>at  ber  Abgang  ber  Nachgeburt  ftattgefunben,  fo 
wirb,  nad)bem  baS  Äittb  gehörig  jugebedt  worben,  baf* 
felbc  im  3ufammenf)ange  mit  ber  Nachgeburt  in  baS 
Äinbcrbett  gelegt.  (Die  SBärterin  nehme  bei  biefem  DranS* 
Port  ftd)  forgfältig  in  Nd)t,  nid)t  etwa  bie,  Äinb  unb 
SNutterfudjen  mit  einattber  »erbinbeube  Nabelfchnur  $u 
aerten,  inbem  bicS  für  ben  Scib  bcS  ÄinbeS  er()eblid)e 
Nad)theile  herbeifühten  fönnte. 

©ö  ift  auf  biefe  SBcifc  and)  bei  einer  einfachen 
übereilten  ©cburt,  wenn  and)  bei  bcrfclbcn  bie  Hebamme 
ober  ber  ©eburtöfjelfer  nid)t  gegenwärtig  wären,  auf  feine 
2Beifc  baS  ©efd)äfi  ber  SBärtcritt,  bie  Nabelfchnur  $u 
unterbtnben.  ©s  entfteht  baburd),  baf  b aS  Äinb  noch 
längere  3eü  bis  junt  ©rfdjeineit  bcS  NrjteS  ober  ber 
«Jjebaninte  mit  ber  Nad)gcburt  tit  QSerbinbuitg  bleibt,  für 
baS  älinb  burdjauS  fein  Nachtheil,  ©ine  bei  einer  ge* 
Wohnlichen  übereilten  ©cburt  ooit  ber  SBärterin  unter* 
nommene  Unterbinbung  ber  Nabelfd)itur  ift  ftrafbar,  weil 
fte  bie  Ncd)te  ber  äpebantme  unb  bcS  ©cburtShclfcrS  bc* 
einträchtigen  würbe,  betten  biefe  äkrrid)tung  gefehlte!) 
jufteht. 

Nur  in  einem  einzigen  $a(lc  ift  ber  2öärtertit  ttidU 
nur  bie  Ueberttahme  ber  Unterbinbung  ber  Nabelfchnur 
erlaubt,  foitbcrtt  cS  ift  fogar  nothwetibig,  bajt  biefelbe  jur 
Verhütung  ber  bringcnbften  Lebensgefahr  bcS  neugebor* 
nett  ÄtitbeS  burd)  bie  SÖärteriit  gefepehe.  Diefer  $atl  ift 
nämlich  berjentge,  wo  aufjer  einer  befd)lcunigtcn  ©cburt 
nod)  eine  3cn*eifung  ber  Nabelfchnur  ftattgefunben  hat. 
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3öirb  in  einem  $alle  ber  2lrt  bte  9?abelfd)nur  ntcfjt  fdjleu* 
nigft  unterbunben,  (o  Wirb  meift  eine  heftige  ^Blutung  and 
berfelben  erfolgen,  bie  bann  felbft  ben  ©ob  bcö  «ftinbed 
^erbeijnfüt)ren  oermag.  $ür  btefen  alleinigen,  f)üt  nnb 
lieber  oorfommenben  $all  ift  ed  notfywenbig,  baf  and) 
bie  Wärterin  mit  bem  llnterbinben  ber  9tabelfd)ttur  be* 
fannt  fei.  3nr  Unterbinbung  ber  9iabelfd)ttur  nimmt 
man  ein  gewtrfted,  fd)tnaled  23änbd)ett,  bad,  etwa  eine 
t^anb  breit  oom  Seibe  bed  dlinbed  entfernt,  um  bie  9?a* 
belfd)nur  gelegt  wirb.  Sftit  biefem  33änbd)eit  fd)ür$t  man 
bicraitf  einen  knoten  um  bie  9?abelfd)nnr,  ocrfäfyrt  febod) 
hierbei  t)öd)ft  oorfidütg.  ^amentüd)  ftnb  bcibe  £änbe 
nid)t  oon  etnanber  Weit  51t  entfernen,  fonbern  ganj  feft 
nnb  nalje  jufammen  31t  galten,  bamit  in  bem  gal/e,  ba£ 
baö  53änbd)en  reifen  feilte,  beim  2liWeinanbergel)en  ber 
^)änbe  ber  £eib  bed  JTinbed  nid)t  etwa  berührt  nnb  oer* 
le^t  wirb. 

5öäl)renb  bie  Hebamme  ober  ber  ©eburtdfyelfer  mit 
bem  neugebornen  Äinbe  befd)äftigt  ftnb,  ntufj  bte  Sßcirte* 
rin  bie  9?euentbnnbene  nid)t  oerlaffen,  nnb  im  gall  bte* 
felbe  etwa  of)nmcid)tig  wirb,  über  ©djwarawerben  oor 
ben  3lugen,  ©aufen  oor  ben  £f)reit,  über  33ccingftiguitg, 
über  Mangel  an  £uft  Hagt,  fogleid)  bte  Hebamme  ober 
ben  Slrjt  barauf  anfnterffam  mad)eit,  weil  bted  gewöfjn* 
lid)  bie  3eid)ett  einer  inneren,  lebensgefährlichen  Blutung 
ftnb,  001t  ber  fpäter  ttod)  bte  Diebe  fein  wirb. 
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95lev*e^n  Sftaafi  * 
regeln  beintSBo* 
djenbette. 


äßocbensimmet. 


3roetunbhrctßtg|ler  ^Gfcfjmft. 

lion  öer  lUartunig  t»cr  iDödjnerintt^n. 


§.  196. 

H)aS  üfiSocfyenbctt  untfaft  beit  3cür<uttu  in  ftcf) , in 
tt)dd)cr  bie  nad)  bcr  @cburt  bei  ber  SBödjnertn  cintre^ 
tenbe  Slbfonberung  au$  ben  ©eburtötfeilen,  2Bod)enflufj 
genannt,  ftattftnbet.  Htefer  ß^draum  beträgt  mcift  etwa 
fed)3  2ßod)en.  HUerjeftt  9)?aaf  regeln  ftnb  von  ber 
Wärterin  in  33ejng  auf  b aö  2Öod)enbctt  $u  beobachten 
unb  betreffen  baß  2öod)en$tmmcr,  baß  S3ett  ber  SBodjne* 
rin,  ben  2Öed)fel  ber  2Bäfd)e,  bic  9?ad)tt)cf)en,  baß  3)cild)* 
fieber,  ben  2Öod)enfluf,  ben  etroaigen  (Eintritt  einer  m* 
nern  Blutung,  bic  Sebcnßmcifc,  baß  geiftige  Verhalten, 
ben  Schlaf,  bie  Setbeßöffnung,  baß  2lußfämmen  ber  «Jjaarc, 
2lufftef)cn  auß  bem  33ette  unb  Anlegen  einer  2cibbiitbe. 

§.  197. 

2)aß  2Bodjenjimmer  mufj  möglidjft  troden,  geräumig, 
nid)t  nad)  einer  belebten  Strafe,  im  Sommer  am  beften 
nad)  ber  Schattenfeite,  im  SBintcr  bagegen  nad)  ber  Seit? 
nenfeite  gelegen  fein.  3 lir  (Schaltung  einer  mäftgen 
Dämmerung  in  bemfelben  muffen  ftdj  $cnftervorf)änge  in 
bemfelben  beftnben.  (Sine  völlige  ibunfelhett  im  28od)cn* 
gimmer  ift  jebodj  unjtvecfmäfig.  (Sß  muf  baß  3iwnter 
nad)  einigen  Hagen  etwa#  feiler  gemacht  werben,  bamit 
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ba6  neugeborne  Ätnb  an  eine  größere  «fpeÜigfett  gewöhnt 
werbe.  Turcp  ju  grofse  Tuitfelpeit  nnb  baö  IBeftrebcn 
beö  jtinbeS,  in  ber  Tunfelpeit  bie  erften  SSerfucpe  beö 
0epen$  aitjuftellen,  fattn  ftd)  33lübigfcit  ber  Singen  auS* 
hüben,  wäprenb  bte  päuftg  oorfommenbe  Siugenliberent* 
jönbung  ber  jttnber  nicf^t  golge  bed  Sidjtä,  fonbern  golge 
einer  ftattgefnnbenen  ©rfältung  ju  fein  pflegt.  Tie  Suft 
im  UBocpenjimmer  mitf  rein  gepalten  werben,  ©tarfrie* 
epenbe  ©egenftänbe,  namentlich  33lumen,  biirfen  fiep  niept 
in  bemfelben  beftnben.  Tie  Temperatur  be3  3immer$ 
fei  etwa  14  bi3  15  ©rab.  Ter  ©ang  ber  SÖBärterin  fei 
leife.  9)?an  lege  Tecfen  im  3immer  unb  »erpinbere  21 U 
leö,  wa3  bie  2Böcpnerin*au3  iprettt  ©cplafe  ftören  fönnte. 

8.  198. 

Taö  23ett  ber  2Ööd)nertn  wirb  am  heften  fo  gefteüt, 
bap  eö  im  hinter  in  gleidjer  (Sntfernung  von  Ofen  nnb 
Tpiire  nnb  nicht  in  ber  sJiäpe  beö  ^enfterö  fid)  heftnbe. 
Sin  berjenigen  Seite  be6  S3ctte6,  oon  weld)er  3ugluft  ju 
heforgeit  ift,  fteüt  man  einen  ©epirnt.  ©3  muf  ferner 
baö  33ett  fo  gemaept  werben,  baf?  Äopf  nnb  S3rnft  ber 
üffibepnerin  etwas  pöper  wie  ber  übrige  Körper  liegen. 
3ebe  ©rfältung,  bttrep  bie  fo  leiept  ber  für  ben  Verlauf 
bcS  SöocpenbetteS  auperft  wichtige  nnb  petlfame  ©cpweip 
geftört  wirb,  mttp  forgfälüg  berpütet  werben.  Umgefeprt 
ftnb  ftarfe  ^eberhetten  junt  3llbedett  unb  baburep  perbeü 
gefiiprter  $u  [tarier  ©d)Weip  nadjtpeilig.  Tabelnöwertp 
ift  ber  ©ebraud),  eine  SBärmflajbpe  in  bte  ©egettb  ber 
$üfe  ber  SQBocpnerin  ju  legen.  Tie  SBöcpnertn  barf 
Scpettfel  nnb  $itf$e  niept  oott  einattber  entfernen,  ©leid)* 
gültig  ift  eö  tnbeffett,  oh  biefelhe  mit  auSgeftretften  ober 
gehogenen  ©d)enfeiit,  auf  bem  9ii’tden  ober  ber  ©eite  liegt 
unb  ift  eö  jwccfmäjjig,  wenn  ein  Sßecpfel  ber  Sage  ftatt* 
finbet.  23ielfad)eS  uttruptgeS  Umperwerfen  ber  2Ööd)ite* 
rin  ift  jebod)  ju  oerpüten.  3n  bie  mittlere  ©egettb  beS 
S3etteö  legt  man  ein  ©tiid  SBacpSleinewattb  unb  pier* 
über  erwärmte  Unterlagen,  bie  wentgftenS  jwei  9)ial  am 
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2Bed^fet  5 
2ßfifd?e. 


SJlactyroeljen. 


Sage  ge»edfelt  Serben.  Sie  ©eburtSthcile  ber  Sffiochnc* 
rin  »erben  mit  »eichen  Suchern  bebedt,  »eld)e  ebenfalls 
nie  falt  fein  biirfen  unb  mehrere  Sttale  beS  SageS  ge* 
Wedfett  »erben  müffen,  wobei  bie  SBärtertn  auf  bie  23e* 
fd)affenf)eit  beS  2ÖocJ>enfXuffeö , auf  bie  Stenge  beS  »er* 
torneu  33luteS,  auf  beu  ©erud)  beffelbeu  $u  ad)ten  t>at, 
bamtt  fte  bem  2lqte  barüber  SluSfunft  ju  geben  vermag. 
2)aö  Umbetten  muß  mit  ber  größten  SSorftdjt,  namentlich 
aber  niemals  oI;ne  auSbrüdlicße  ©rlaubniß  beS  2lrfeS 
ober  ber  §ebamme  gefd)ef)en.  3n  ben  elften  Sagen  beS 
SBochcnbctteS,  »o  baS  Umbetten  feffr  nachtheilig  »irfen 
tonn,  unterbleibt  eS,  man  »edfelt  nur  bie  Unterlagen 
unb  fchöttelt  unb  lehrt  baS  Äopffiffen  um. 

§.  199. 

3n  ben  elften  Sagen  nach  ber  ©ntbinbung  unter* 
bleibt  ber  SBedfel  ber  2Bäfd)e.  Stfur  in  bem  einzigen 
^alte,  baß  bie  SBäfdje  burd)  übermäßigen  Sd)»etß  ober 
burd)  einen  ftarfen  53lut»erluft  in  gan$  unge»öhnltd)er 
3lrt  unb  Sßeife  verunreinigt  ift,  »irb,  »emt  bteö  nämlich 
Hebamme  ober  Slr^t  auSbrüdlid)  beftimmen,  fie  ge»ed)* 
feit.  31  m beften  »irb  htorju  bie  SBäfdje,  bie  bereite 
für  je  3«t  gebraucht  »ar,  gewählt.  ^ebenfalls  muß  bie 
2ßafd)e  gan$  troden  unb  gehörig  burd)»ärmt  fein.  Sie 
2ßöd)nerin  barf  fjierbei  nidf  unnöthig  entblößt  »erben 
unb  muß  baS  SBedjfeln  fo  viel  »ie  möglich  unter  ber 
23ettbede  vorgenommen  »erben. 

§.  200. 

Sie  9tod)»ct)cn  ober  fchmerfjafte  3ufammenjiehun* 
gen  ber  ©ebärmutter  in  ben  erften  Sagen  nad)  ber  ©nt* 
binbung  treten  befonberS  bei  foldjeit  2Ööd)nerimten  ^eftig 
ein,  bie  fdfon  öfter  ober  fd)nett  geboren  hüben.  Ser 
SBochenfluß  pflegt  »äßrenb  ber  9?ad)»ef)cn  ftärfer  her" 
»orgetrieben  ju  »erben.  33ei  hefÜ9cu  9tod)»ef)eii  reibt 
man  bis  jur  3lnfunft  beS  5lrfeS  ben  Unterleib  ber  2Böd)* 
nerin  mit  »armem  Sei  ein  unb  läßt  et»aS  fd)»ad)en, 
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lauwarmen  @ljamittentl)ee  ober  lauwarmes  3ucfrrWaffer 
trinfen.  SBenn  etwa  habet  Urinberljaltung  ftattftntet,  (o 
ift  foldjeS  her  dpebammc  ober  bem  2lr$tc  anjujeigen. 

§.  201. 

9Dftld)fteber  nennt  man  einen  fieberhaften  3uftanb, 
ber  burd)  b aS  erfte  ©inftrömen  ber  9J?tld)  in  bie  Prüfte 
entfielt.  3tt>ifd)eit  bem  jwetten  unb  fiebenten  Sage  bcS 
SßodjenbetteS,  am  gcwöf)iilid)ftcn  am  Slbenb  beS  brüten 
^ageö,  jeigt  ftd)  bieö  lieber,  tut  Anfang  meift  nur  ge* 
ltnbe  unb  faum  bemerfbar.  @S  wirb  »on  groft  unb  21  n* 
fd)Weflung  ber  Prüfte  begleitet.  S)cr  2ßod)cnfluf  pflegt 
wäf)renb  ber  3^i  beffelbcn  ftd)  ju  bermtnbern  ober  and) 
woi)l  auf  furje  3eit  ju  ftoden.  SaS  9dcüd)ftcber  bauert 
meift  nur  einen  Sag  unb  enbet  ftd)  mit  geiinb  oermefw* 
ter  2luSbünftung.  28äf)renb  beffelbcn  wirb  bie  SBödjncriu 
warm  beberft  unb  burd)  lauwarmes  ©eträitf  in  geiinber 
2luSbünftung  erhalten.  Srctcn  3utf ungen,  heftige  ßopf* 
fdjmerjeu  ober  anbere  3ufäUe,  weld)e  auf  eine  fogenanute 
9J?tld)öerfe£ung  Anbeuten,  ein,  fo  ift  ber  2(r$t  auf  baS 
6d)ieuitigfte  ^erbetjurufen. 

§.  202. 

3)cr  SBodjenfluf  ober  bie  meift  fed)Swöd)enttid)c  21b* 
fonberung  auS  ben  ©eburtStfyeilen  ift  in  beit  erften  brei 
bW  oier  Sagen  nad)  ber  ©ntbinbung  blutiger  2lrt.  (Spa* 
ter  wirb  berfclbe  biaffer  unb  weißlich  fd)(eimig.  23ei 
otaucit,  weld)e  bem  Äinbc  felbft  bte  23ruft  geben,  bauert 
ber  2Bod)enfluf  fürjere  3eit,  bei  betten  aber,  wo  bte  ©r* 
naf)rung  beS  ÄtnbeS  auf  anbere  2öeifc  ftattfinbet,  tan* 
•geje  3eit,  felbft  brei  bis  oier  Monate.  3n  einzelnen 
< oalieit  artet  berfclbe  fogar  in  lebcnSldnglid)cit  weifen 
'Öluf  aus.  erforbert  ber  Sßodjenfluß  eine  forgfättiqe 
Reinigung  ber  ©eburtStfeile,  bie  mit  einem  in  lauwarm 
wes  Sßaffer  getauchten  (Schwamm  Borgens  unb  2lbcnbS 
^genommen  wirb.  2Birb  ber  2Bod)enfIuf  in  feinem 
lpateren  Verlaufe  fd)arf  unb  ä&enb,  fo  ftnbet  bte  gebaute 
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Reinigung  nod)  öfter  tote  jwet  50?al  am  Sage  ftatt.  33i&s 
Weilen  ift  ber  2Bod)enfluß  ju  ftarf , bisweilen  and)  jn 
fdjwadj.  3m  elfteren  gälte  gefyeit  große,  geronnene  (Stüde 
35lnt  ab  ober,  was  oft  nod)  fdjlimmer  ift,  bie  2Böd)nerin 
verliert  fefjr  öiel  büntteg,  bie  Unterlagen  fdjnell  burd)* 
näffenbeö  93lut.  Sowohl  bei  jn  ftarfem  als  ju  fcf)wa= 
djem  Sßodjenfluffe  ift  ber  2lrjt  nnb  bie  äpebatnme  batwn 
in  Äenntnif  $u  fe£en. 

§.  203. 

Snnete  »tutung.  Ser  (Eintritt  einer  innern  Blutung  ift  nnftreitig  ber 
Wic^tigfte,  lcbenögefäb>r(id)fte  3ufa^  ber  ftd)  Wäljrenb  bed 
2ßod)en betteö  ereignen  fann.  Schneller  Sob  folgt  oft 
biefer  Blutung,  wenn  ftc  nid)t  zeitig  erfannt  wirb.  @g 
fann  inbeffen  in  ben  meiften  gälten  bie  Sebcnggefafyr  nod) 
abgewenbet  werben.  Sie  Wärterin  f)at  baf)cr  ifyre  üor* 
Waltenbe  Slnfmerffanifeit  baljin  jn  richten,  ben  (Eintritt 
einer  fold)en  53lutnng  nid)t  jn  überfein.  Sie  ift  auf’g 
Strengftc  verpflichtet , fd)leuntg  ben  ©eburt6f)elfer  ober 
bie  «Jjebamme,  welche  bie  ©ntbinbung  ber  SBödjnertn  be* 
wirften,  nnb  gallS  biefe  nicht  fd)nell  genug  jn  erlangen 
ftttb,  irgenb  einen  anbern  Sadjöerftänbigcn  ober  Sadper* 
fiänbige  fyerbeijurufen.  3litö  ben  Üffiänben  ber  äpöfyle  ber 
©ebännutter,  in  ber  ba£  äbtnb  nebft  Nachgeburt  entfyaU 
ten  war  nnb  bie  gegen  bag  ©nbe  ber  Sd)Wangerfd)aft 
eine  äußerft  große  Slugbefjnung  erhalten  hatte,  tritt  jene 
^Blutung  fyernor.  23ei  bem  großen  Umfange  ber  «£jöf)le 
ber  ©ebärmuttcr,  ber  fnrj  nad)  ber  ©eburt  fid)  mir  um 
bebeutenb  verringert , fann  in  biefer  «£>öf)le  fid)  eine  fef)r 
große  9J?enge  beg  aug  ben  SQSänben  jener  <£jöl)le  fyeroor* 
getretenen  23lutcg  anfammeln  unb  fjierburdj  ber  fd)nellc 
Sob  ber  SQBöchnertn  eintreten.  Sie  nad)  ben  äußeren 
©eburtötheilen , ber  fogenannten  SQtfutterfdjetbe,  tjingerid)* 
tete  Deffnung  ber  ©ebärmutter,  weld)c  man  -äftuttermunb 
nennt,  pflegt  fid)  bei  biefer  innern  Blutung  frampfhaft  ju 
verfchlie^en , wegfyalb  bann  nad)  außen  meift  feine  23  ln* 
tung  fteptbar  wirb.  9Jtan  erfennt  bie  innere  Blutung  ber 
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©ebärmuffer  befonbcrS  barait,  baj?  btc  Sßödjncrtn  ofjn* 
mächtig,  etöfalt  unb  mit  jebem  Slugenbltde  fdjmädjer  mirb, 

©cftd)t  unb  Sippen  berfelbeit  blcid),  btc  klugen  matt  mer* 
ben,  faltcr  @d)tt>et£,  ©rbredjen  unb  3ucfungen  eintrctcn. 

2)a8  mid)tigfte  9Jferfma(  jener  Blutung  tft  enblid),  meint 
ber  Unterleib,  ber  nad)  ftattgefunbencr  ©eburt  mieber  $u* 
fammengefunfen  mar,  ftd)  mieber  auf’ö  9?eue  bebeutenb 
unb  fugeiförmig  bi3  jum  S^abel  f)iit  auöbefynt. 

§.  204. 

©ie  Sebenömetfe,  ndmlid)  bie  ©peifen  unb  ©etränfe,  SetewSnmfe. 
me(d)e  ber  2ßöd)uertn  ju  geftattcn  ftitb,  bjängt  ooit  ärjU 
lieber  33eftimmung  ab.  33cfonber3  in  ben  erften  fünf  biö 
fed)3  Sagen  ift  ein  ftrengeS  Verhalten  notfymenbtg.  Klagt 
eine  2Ööd)nerin  fitr$  nad)  ber  ©ntbinbung  über  junger, 
fo  erhält  fte  eine  ©emmelfuppe.  3n  ben  erften  fünf  biö 
fccf)ö  ^agen  beö  2öod)enbetteö  genieft  bie  2Ööd)nertn  nur 
SBafferfuppen,  jum  $riif)ftürf  fd)mad)en  Sl)ee  mit  9ftild) 
unb  etmaS  9J?ild)brob.  3>it  ben  erften  24  ©tunbeit  nad) 
ber  ©nfbinbuitg  ift  reineö  Stöaffer  ober  3udermaffer,  fpäter 
bet  grauen,  bie  felbft  nähren,  bünner  dpaferfd)leim  paf* 
fettb.  3)a3  Srinfeit  ooit  oielern  ©fyamillentfyee,  ber  nid)t  ge* 
fodjt,  fonbern  nur  aufgebrübjt  mirb,  ift  nad)tf)eilig.  $en* 
d)eltf)ec  oerbient  ben  2$or$ug  unb  befördert  jugleid)  bie 
9)?ild)abfonberung.  9iad)  Verlauf  ber  erften  fcd)6  Sage 
beö  2Bod)enbette6  erhält  bie  2ßödjnerin  Kaffee  jum  $rül)* 
ftüd  unb,  ftatt  2Safferfitppc,  ^Icifc()brüt)c  oon  dpüfynerit, 
tauben  ober  Kalbfleifd),  aud)  etmaö  23ter  unb  meid)ge* 
fod)tc^  £>bft.  9ieun  Sage  nad)  ber  ©ntbtnbung  barf  bie 
SS?öd)nerin  leid)te6  ©emüfe  genießen,  namentlid)  9J?ol)r* 
riiben,  ©pinat,  junge  ©cboten,  Kartoffelbrei,  auferbem 
and)  meid)eö  tauben.,  £üf)ner*  ober  Kalbfleifd),  Kalbs* 
mtid),  faftigen,  aber  nid)t  fetten  traten,  leicht  oerbaulid)e 
$ifd)e,  mie  £ed)te  unb  23arfd)e.  S)aö  $erf)alten  einer 
2ßöd)neritt,  bie  oiel  9)?ild)  f )at,  rnup  befonberö  ftrenge  fein 
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§.  205. 

<§eifUge8  «er*  3ut  3cü  beö  933odjenbette6  fonnen  felbft  geringe 
©emüth$bemegungen  bte  nad)tl)ciligften  folgen  äußern. 
Um  fo  ntef)r  muffen  baf)er  heftige  ©emüthöbemegungen, 
namentlich  greube,  (Scf^rccf,  23etrübnifj,  forgfältfg  oerbütet 
werben.  ©ef)r  jwecfmäjng  ift  cd,  wenn  bie  SBochneriit, 
um  bie  9tul)e  bed  ©enutthd  ftd)  ju  erhalten,  in  beit  er* 
fteit  ©tuitbeit  nad)  ber  ©eburt  wenig  ober  gar  nicht' 
fprtd)t.  (Strengen  Sabel  oerbient  cd  baher,  rocnit  eine 
2ßärtertn,  um  ftd)  oiedeidjt  auf  unpaffenbe  SBcife  beliebt 
ju  ntad)eit,  ftd)  unterfängt,  bie  2Böd)nertn  in  biefer  3^tt 
burd)  uitnübe  ©r$äl)lungen,  Weld)c  biefelbe  junt  Sieben 
anregeit,  unterhalten  ju  modelt,  ©d  ftnb  baher  aud)  ade 
S3efud)e  bet  ber  2Böd)itertn  mögltchft  $u  oerj)ütcn.  $tn* 
ben  ftd)  bet  ber  23eftd)ttgung  bed  Äinbcd  förderliche  $eh* 
ler  beffelbeit,  fo  fttd)e  man  bted,  ber  Butter  Wentgftend, 
bie  erfteit  oierunbjwanjtg  ©tunben  nad)  ber  ©eburt  ju 

oerbergen. 

§.  206. 

©c^taf.  (Sin  ruhiger,  fünfter  ©d)laf  tft  für  bie  2Büd)itcrtit 

einige  3cit  nad)  ^er  ©ntbinbung  h<ülfam.  2)a  ftd)  jebod) 
mähreitb  beffelbeit  ein  33littfluf,  namentdd)  eine  innere 
Blutung,  ereignen  fanit,  fo  hat  bie  SÖärterin  genau  bar* 
auf  ju  achten,  ob  ftd)  etwa  ungewöljnlidjc,  auf  33lutfluf 
beutenbe  SBläffe  unb  ibälte  bed  ®eftd)tö  einftedt. 

§.  207. 

Sei6c3öffnung.  3 ft  ad)tnnboicr$ig  ©tunben  nad)  ber  ©ntbinbung 

noch  fein  Stuhlgang  erfolgt,  fo  erhält  bie  2ööd)neriit  ein 

gewöf)nltd)cd  vilbftier,  b ad  nötf)igenfadd  täglich,  am  be* 
ften  2lbcnbd,  wiebcrholt  wirb. 

§.  208. 

tnuäWmmen  bet  ©d  tft  jwedmäfng  intb  wohlthuenb  für  bie  2Ööd)* 

nerin,  baf  nicht  nur  borgend  unb  9lbcnbd  ©eftd)t  unb 
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^aitbc  mit  einem  Schwamm  unb  lauem  SBaffer  gemä- 
ßen, foitbern  aud^  bie  *£>aare  taglid)  oorfid)tig  ge* 
fämmt  unb  gcorbitet  werben,  weil  burd)  baS  Unterlaffen 
beffelben  biefc  leid)t  fo  (ef)r  in  Uitorbnung  geraden,  bafi 
ein  fpätereö  2(uSfätnmen  mit  großen  (2d)Wterigfciten  oer* 
bunbeit  ift  unb  leicf>t  jbopffdmtcn  unb  Ausfallen  ber  *ftaare 
jur  ^ofge  f)at. 

§.  209. 

©rft  am  neunten  £age  nad)  ber  (Smbtnbung  oer* 
laft  bie  2ööd)tterüt  baS  Sett.  $rättflid)en  grauen  ift 
felbft  nod)  längeres  SerWetleit  im  ^Bctte  nütdtd).  Sei 
Wöchnerinnen  aus  ben  ärmeren  SolfSflaffett,  weld)e  biefc 
$orfid)tSntaafregel  unterlaffen,  entfielen  leid)t  Vorfälle  ber 
©ebärmutter  unb  9Jlutterfd)etbe.  3)er  Sortf)etl,  ben  bie* 
fclben  burd)  ju  früfyeö  ^tuffte^en  an  SlrbettSüerbienft  er* 
ringen,  ift  fel)r  gering  im  Sergleid)  ju  bem  9?ad)theile, 
ber  burd)  bie  ebenangeführten  Äraufl)eitSjuftänbe  il)nen 
nid)t  nur  fur^c  3<dt,  foitbern  oft  lebenslang  bereitet  Wirb; 
ein  9cad)tf)eil,  ber  ftc  oft  gättjltdj  am  Slrbeiteu  l)inbert. 
6ine  S3öd)itertn  barf,  nad)bem  jte  nact)  Slblauf  ooit  neun 
^agcit  baS  Sett  »erlief,  nod)  nid)t  int  ßOnmer  oiel  um* 
hergehen,  foitbern  hat  fid)  btelnteljr  abwcd)fettb  auf  ein 
@opl)a  ju  legen  ober  jtt  fe^en.  3)er  erfte  SluSgang  ift 
im  Winter  fed)S  Wod)cn  nad)  ber  ©ntbiitbung,  int  @ont* 
mer  früher  $u  geftatten.  ©ehr  rathfant  ift  eS,  bap  grauen, 
el)e  fte  nad)  beeitbigtent  Wod)enbette  bie  jtird)e  befud)en, 
Suoor  ftdj  int  greint  bewegen  unb  an  2uft  unb  Wed)fcl 
ber  Warnte  gewönnen,  bamit  fte  itid)t  burd)  bie  Äälte 
ber  Suft  unb  beS  gufbobeuS  ber  Äird)e  fid)  ©rfältuiuien 
unb  Jlrauffjeit  $u$tcf)eu. 


§.  210. 

. 3«r  Uitterftüjjung  beS  Unterleibs  nad)  ber  ©eburt 

bflcgt  man  eine  Seibbiube  anjuwenben.  £iefe  befielt  ent* 
tveber  in  filtern  gewöhnlichen , um  ben  Scib  gelegten  unb 
mu  fabeln  bcfeftigten  §anbtud)e  ober  in  einer  eigeut* 
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liefen  Seibbinbe.  Seigere  wirb  oon  boppelter  jufammen? 
genähter  Setnewanb  angefertigt  unb  muß  eine  t>albc  Elle 
breit  unb  lang  fein,  fo  baß  fie  einmal  um  ben  2eib  reicht. 
3>n  einer  Entfernung,  bie  etwa  bie  Breite  bon  vier  gin* 
gern  beträgt,  madjt  man  an  bem  einen  Enbe  btefer  33inbe 
brei  ober  oier  Etnfdjnitte,  bie  in  ber  2lrt  wie  Änopflödjer 
genäht  werben.  «Statt  biefer  Einfdjnitte  werben  am  ent? 
gegengefe^ten  Enbe  ber  23inbe  ©urte  oon  SeineWanb  an? 
gebracht,  bie  brei  ginger  breit  unb  eine  Viertel? Elle  lang 
ftnb.  2)urdj  bie  Einfdjnitte  werben  bie  ©urte  auf  foldje 
SÖeife  gefteeft,  baß  beibe  Enben  ber  23inbe  auf  bie  SÄitte 
beS  Unterleibs  jufammentreffen.  hierauf  werben  bie  ©urte, 
unb  jwar  bie  unterften  juerft,  feft  angejogen,  mit  fabeln 
befeftigt  unb  barauf  geachtet , baß  bie  Diabelfpißcn  nid)t 
bis  jum  Selbe  ber  Entbunbcuen  burd)bringen  unb  biefen 
beließen  fönnen.  Sowoßl  biefe  SBinbc  als  baS  binben? 
förmige  äpanbtud)  bürfen  niemals  fo  feft  angelegt  werben, 
baß  baburd)  ber  Unterleib  gepreßt  wirb.  &IS  ÜÄerfmal, 
baß  bie  33inbe  nid)t  ju  feft  angelegt  war,  bient  eS,  wenn 
bie  3Böd)neriu  nadj  Anlegung  ber  23tnbe  leidjt  unb  tief 
einjuatßmcn  im  Staube  ift. 


■ 
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H o m S üugfit  Des  ö t n » t s. 


S.  211. 

(„2’ä  ®auicl‘ bc8  Äinif*  «nb  We  jwccfmäpigc  33e*®aafea«[nMm 
tyanblung  ber  33rufte  yor  unb  mabrettb  biefer  3eit  ift  ®Äugen  be$ 

f0tt)0^  für  äßöctynerin  tt>te  für  Äinb  tum  großer  2öidJ*  'Rinbe^‘ 

ttgfcit.  23 1 er  Umftänbe  fommen  hierbei  befonber«  tn  Sße* 
tratet.  3)te3  ftnb:  baö  Anlegen  be£  Äinbeö  an  bte  33ruft 
ferner  bie  t>er|(fyiebeneit  3uftänbe,  bie  tn  23e$ug  auf  m 
flctrfcn  ober  $u  fd>mad)en  3«fTuf  unb  5(uöfluü  ber  Will cb 
bet  ber  2ßod)neriu  eintreten,  fobann  bie  Se^anbluna  ber 
Sruftomrjen  berfel ben  unb  enbltd}  ba$  ju  beobaebtenbe 
Verfahren  bet  grauen,  bie  nid)t  felbft  fangen. 

8.  212. 

aw  ^ ^“lb  *?irb  fc(^  ©tunben  nad)  ber  gtnregunq  be« 

©iburt,  nad)bent  bte  293öd)nertn  ftd)  \>oit  ben  23cfdnmv 

ben  bcrfelben  erholt  $at,  angelegt.  Xtymdjt  ift  eö,  baö 

«nlcgen  »egen  Schlaffheit  ber  Prüfte  unb  ber  erft  faum 

tu  benfelben  anfangenben  9ftild)anfantmlung  gu  unterlaß 

fett  ine  ent  eben  burd)  ba«  Saugen  beö  ÄtnbcS  ber  3iu 

fu^  ^cr  s^lW)  3«  ben  Prüften  vermehrt,  mitbin  bie  9lu* 
famtnlung  ber  9J?ild)  beförbert  »irb.  $)a$  Jtinb  barf 

fnT  *uw°fc  f°,?bcrn  nur  ctm  atte  bret  Stunben  anqe* 
u8'  »erben.  Unmittelbar,  nad;bem  bie  233od)nerin  etwa« 
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gegeffeit,  ober  heftige  ©cmütf)6bewegungen  fjatte,  ober 
!urj  jtwor  ein  2lbführung6mittel  entnahm,  barf  bie 
legung  be6  jbinbeS  nicht  ftattfinben.  3m  legieren  3aUe 
wirb  wo  möglich  fo  lange  gewartet,  bt$  bie  erfte  SeibeS* 
Öffnung  bei  ber  2Böd)nerin  eintrat.  3)te  Unterlaffung  bie* 
fer  2$orftd)t$maaj3regel  f)at  meift  Seibfd)mcrjen  be£  Äinbeö 
jur  $olge.  3ur  Verhütung  bielfad)er  nächtlichen  ©törun* 
gen  ber  SBödJnerin  burd)  ba$  Anlegen  wirb  bem  Äinbe 
gan$  fpät  am  2lbenbe  nnb  fcf)r  früh  cim  borgen  bie 
23ruft  gegeben. 

2)ie  Anlegung  beö  ÄinbeS  gcfd)icf)t  auf  folgeitbe 
2Öctfc:  ©)ie  2Böd)nerin  umfaßt  ba$  itinb  mit  bem  kirnte 
berfclben  ©eite,  an  weiter  fid)  bie  23ruft  befinbet,  bie 
ba3  $inb  erhalten  fotl.  5DZit  ber  anbern  äpanb  wirb  fo* 
bann  bie  33ruftwarje  mit  etwas  SBaffer  ober  5CRilch , in 
bie  man  3urfcr  auflöft , befeuchtet  unb  h^r(n,f  in  ten 
9Jhmb  beS  ÄinbeS  geleitet,  babei  aber  ber  3e'9cfill3er 
eben  berfelben  Spanb  auf  bie  23ruftwar$e  gelegt  unb  bie 
eigentliche  SBruft  von  ber  9cafe  beS  ibütbeö  juritcfgehalten. 
©efd)iel)t  £e£tere6  nid)t,  fo  fann  baö  $inb,  ba  eS  beim 
©äugen  nid)t  jugleid)  mit  bem  9Jhmbe  ahnten  fann  nnb 
bebl)alb  burd)  bie  Sftafenöffnuttgen  athmet,  nicht  faugen. 
©)ie  2ööd)nerin  muh  beim  Anlegen  beS  ÄinbeS  mit  ben 
Prüften  wcd)feln.  2)aS  Äinb  barf  nicht  ju  lange  3?ü  an 
ben  Prüften  liegen  bleiben,  inbem  eS  foitft  leicht  bie  9J?ild) 
auSbrid)t.  SSor  bem  3u9an9e  bcr  &tft  miiffen  bie  Prüfte 
burch  Sluflegen  flanellener  Sucher  gefdjüfct  werben;  eine 
SSorftcht,  bereit  Unterlaffung  leicht  (Sntjüitbung  ber  Prüfte 
unb  ©toefung  ber  äRtid)  neranlaft.  Sie  Haltung  ber 
Prüfte  muh  and)  burd)  jwccfmäfnge,  aber  nicht  preffenbe 
«ftleibuttg  unterftüfct  werben. 

§.  213. 

Bujiu^unbsiu«»  ©ans  befoitbere  sdufmcrffamfett  ha*  Wärterin 

H«**«®HU*-barauf  JU  rirf)(en/  bah  bei  ber  SBödjnerin  ber  3uf luf 
unb  Sludfluf  ber  5ERild>  ftd)  gegen  einanber  im  richte 
gen  naturgemähen  93erhältnijfe  beftnbe.  3uPuß  ^cr  9)tild) 
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nennt  man  beit  3agaitg  ber  tat  Körper  feer  2£öd)neriit 
abgefonberten  unb  ju  beit  Prüften  t)inftrömenben  SOfildj, 
2ht£flujj  bagegen  baö  Sluöftrömeit  ber  tu  beit  prüften  ent* 
^altenen  9J?ilch  burct)  bie  23ruftwar$eit.  £}ont  naturgemäß 
Üen,  richtigen  3Sert)ältntf(e  jttnfchea  3uflujj  uab  2(uöftuf 
fonnen  tnbeffen  ntcfyrfacfye  Abweichungen  cintretcn.  2)er 
3uftup  ber  9Jttld)  faittt  itümltd)  ju  ftarf  ober  umgefehrt 
ju  fd)tnad)  (eilt.  3a  gletd)er  2(rt  famt  aud)  ber  2(iiöfltt(t 
I ber  9Jtild)  abivcid)eit.  Slttf  tiefe  2öeife  gtebt  eö  beim 
nt  er  oerfchiebene  2tbit'etd)inigeit  ber  gebadjteit  Stfrt,  boit 
beiten  jtnet  mit  Slnfchwellung  ber  33rüfte,  gtnei  mit  ©d)(affß 
werben  berfelbeit  oerbuitben  jtitb.  Ü)te  jtret  erfteit,  bttrd) 
2(itfd)mednng  ber  33riifte  etitanber  ähnlid)en  Abweichungen 
ftitb  oerme^rter  3lIftuf  ber  SO^ilcf)  unb  oermtnberter  Ab* 
fluf  berfelbeit.  3)te  jWei  leiden  3(brüetd)ungen,  bei  beiten 
beiben  bie  Prüfte  fdjlaff  crfchetiten,  ftitb  oernttitberter  3u? 
flup  unb  bermef)rter  Auöftitf.  3a  $olge  beffen , baft  ber 
3ufütp  ber  9Jtilcb  an  ber  ganzen  33ruft,  ber  Au^fluf  aber 
nur  an  beit  53ruftrDar5en  bemerfbar  ift , untcrfd)etbeit  fid) 
jeboct)  jene  oier  3uftäitbe  baburd),  bap  bei  beiten , bie 
»on  fehlerhaftem  3ufluffe  entfteb>en , bie  53riifte  felbft,  bet 
betten  aber,  bie  von  fehlerhaftem  Auspuffe  herrühren,  bie 
^ngtmarjen  betheiligt  ftnb.  2)te  ©djilberuitg  biefer  hier 
3aftanbe  ift  bafjer  nothwenbig. 


§.  214. 


SBemt  ber  3afluf  ber  -äfttld)  jtt  bebentcnb  ift,  fo 
merben  bie  Prüfte  hart,  gefpamtt  unb  fd)titer$haft.  ©ad 
^lIjb  ift  in  einem  fold)en  $alle  nicht  tut  ©taube,  bie 
^fafte  ju  entleeren,  unb  ed  entftehen,  roemt  nicht  Abhülfe 
9 weht,  aitgefd)tt)oÜene  Prüfen,  fogettannte  9Jiiid)fitotcit, 
fyauh  ia  (Eiterung  überjugehett  pflegen.  3a  einem 
buchen  galle  erhalt  bie  3Böd)aeriit  wenige  unb  büitite 
- öhrang^mittel  unb  bei  fehlender  Seibcdöffnung  jblpftiere. 
h la  aufjerbent  jwcdntäjng,  ben  Ueberfluf  oott  üttild) 
urch  cin  9ftild)$iehglad,  eine  Sflilchpumpe  abjujieheit  ober, 

11 
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nod)  beffer  ift , ein  frentbeö,  einige  Monate  älteres 
Äinb  anlegen  ju  laffen. 

§.  215. 

;AU  Ite$er  @benfo  wie  bei  ju  ftarfent  3nfluffe  ber  üflildj  wer- 
ben and)  in  golge  51t  fd)Wad)ett  SluSfluffeS  berfelben  bie 
Prüfte  voll,  bjart  nnb  fd)iner^aft.  2Bährntb  bei  ftarfent 
9JUld)jufluffe  baS  itinb  bie  Prüfte  nicht  ju  entleeren  ver* 
mag,  erhält  eö  in  bemjenigen  ßuftanbe,  ber  von  ju  feßwa* 
dfern  5luSfluffe  herrührt,  ungeachtet  aller  Slnftrengung  feine 
ober  nur  fel)r  wenige  9)?ild),  wirb  baßer  unwillig,  feßreit 
nnb  magert  ab.  finbet  fid)  biefer  3uftanb  befoitberö 
bei  @rftgebärenben,  nnb  namentlich  bei  foldjen,  bereu 
53ruftwarjen  ju  berb  unb  von  verhärteten  ^autmaffeit 
überzogen  ftitb  unb  waßrenb  ber  ©djwangerfchaft  nid)t 
gehörig  junt  ©äugen  beS  Äinbeö  vorbereitet  würben. 

2) te  93efd)affenh eit  ber  53ruftwarjen  ift  baher  bie  alleinige 
Urfad)e  biefeS  3nftanbeS,  unb  bie  53ehcmbluitg  beffelben 
befiehl  barin,  baß  bie  2ßärterin  öftere  £)el  ober  uitgefaU 
jene  53utter  in  bie  S3ruftwarjen  etnreibt  unb  btefc  mit 
SOBarjenhütcßen  bebedt.  Slußerbem  wirb  baS  $tnb  wie* 
berl)o(t  angelegt.  53tSwetleit  ift  nur  bie  eine  53ruft  ftreng* 
flüfftg,  unb  baö  Äittb  will  bann  biefe  53ruft  ntd)t  neh- 
men. 3>n  einem  fold)cit  $alle  muß  baS  $tnb  um  fo  öfter 
unb  immer  juerft  an  biefe  53ruft  angelegt  werben,  bis 
biefe  gleichmäßig  mit  ber  anbent  in  @ang  gebracht  Wor* 
beit  ift.  Um  beim  Anlegen  baS  Äiitb  ju  beruhigen, 
täufcht  man  eS  baburd),  baß  man  eS  von  hinten  aus  an 
bie  ftrengfliiffige  53 ruft  legt,  burd)  weld)c  $äufd)ttng  eS 
bie  anbere  ju  erhalten  wähnt. 

§.  216. 

Su  getirifler  3u*  53 ou  beit  jwei  3ufiänben,  bie  beit  fo  eben  gefduU 

flup  ber  ^cr(cn  cntgegengefejjt  ftnb  unb  bei  beneit  bie  53rüfte  Welf 
erfd)etnett,  entfloßt  ber  eine  auS  jtt  geringem  3lIßnffe  ber 
SJtilch,  ber  anbere  auS  ju  ftarfent  SluSfluffc  berfelben. 

3) er  erfte  3uftaitb  eignet  ficb  befonberS  bei  233 ö d) ner innen. 
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btc  burd)  ben  ©eituf  unfräftigcr  SftafyrungSmittel  unb  am 
bauernbeS  jbranffcin  gefd)»äd)t  ftnb.  ©ine  bcffcre  ©r* 
näjjruttg  ber  Sßodjncritt,  ©citiifj  hon  $end)el*  ober  SlntS* 
tfyec  roirfen  Jjier  hortfjeilbaft.  UebrigcnS  muf  btcfcr  3u* 

[taub  ntd)t  mit  einem  plöfelic^cit  93erfd)thinbeit  ber  93?i(d) 
auS  ben  Prüften  her»ed)felt  »erben,  baS  in  golgc  plö&* 
lieber  ©emütfySbethegungeit  ober  nad)  ©rfältung  unb 
3)urd)föÜ  cintritf,  lebenSgefäfyrlid)  ift  unb  fd)itelle  ärjt* 
lid;e  *^ülfe  erforbert. 

§.  217. 

3)a$  2ßelf»erben  ber  Prüfte  burd)  ju  ftarfen  2JfuS*  3u  notier  2tu«= 
flujj  ber  SDiild)  au 6 ben  Prüften  fyat  mit  bent  hörigen  ftu^ m 
jtuar  grofe  2lel)nlid)feit,  ift  jebod)  in  feinen  Urfad)en 
»ott  bemfelben  herfdneben.  ©S  entftef>t  berfelbe  nur  auS 
einer  fd)laffcn  33efcl)affenbeit  ber  33ruftroaqen  unb  cretg? 
net  fid)  oft  erft  lange  3cü  nad)  ber  ©ntbinbuitg. 

©S  »irb  burd)  biefett  3llftanb  bem  Äiitbe  btc  %afy 
rung  entjogen  unb  bic  2Böd)nerin  burd)  beftänbigeS  IDurdj* 
ndffen  ifyrer  jbletbungSftüde  ©rfältungen  auSgefefct.  3)aS 
gehöofynltdje  93crfal)reu  burd)  2luffaitgen  ber  5D?üef)  in  fla? 
d)ett  53ruftgläferit,  welche  bie  25ruft»arjen  in  ftd)  aufttef)* 
men,  auf  biefeit  3uftanb  31t  nnrfen,  ift  ntd)t  auSretd)enb,  ja 
fogar  nod)  fd)äbltd),  tnbem  ber  3)unft  ber  »armen  ÜJtildj 
in  ben  33ruftgläfern  bie  SBarjeu  nod)  mcfyr  erfd)lafft.  ©S 
ift  bagegen  jroecfntäjjig,  auf  bie  33ruft»arjcn  ein  in  fd)»a* 
d)eit  Sranntrocin  getündjteS  Seinetuanbläppdjen  unb  über 
le^tereö  ein  SSBarjcnfyütdjcn  ju  legen.  2)ic$  üßerfafyren, 
bei  bem  fpäter  ftärferer  53rannt»ein  genommen  »irb,  ift 
längere  3 «t  fortjufefccit. 

§.  182. 

©S  ereignet  fid)  nid)t  feiten,  bafj  bie  53ruft»arjen  gseagtung  b« 
nicf)t  gehörig  fyerhorragen  unb  baS  Äinb  fte  nid)t  fyerhor* 
jujieljen  hermag.  3n  biefent  ^alle  fud)t  man  bie  23ruft* 

»arjen  entweber  burd)  etn  frcmbcS,  einige  SÄonate  älteres 
Äittb,  ober  burd)  eine  9)?ild)putnpe,  ober  burd)  ein  9)fild)* 
jiet)glaS  f)erhorju$tef)en.  ©in  b)öcf)ft  läftiger  3uftonb  für 
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bic  2Böd)ucrtn  tft  ba6  £>urd)fatigeu  bcr  23ruftwaqcn.  3ur 
516^'ilfc  beffelben  pflegt  man  fleinc,  gläfcrnc  2ßaqcnhiitc 
auf$ulegcn,  an  melden  ftd)  ein  Heiner,  in  gönn  bcr 
33ruftwar$c  $ugcfd)nittcner  ©djwantm  beftnbef.  lieber  bie* 
fen  ©d)Wamm  jiel)t  man  ein  ©tüd  Wcid)gcricbcner  23lafe, 
ba3  mit  einer  ©terfnabcl  mehrmals  bnrd)ftod)cn  wirb.  (S$ 
wirb  fobann  ber  mit  füfer  9J?iIc^  juoor  gefüllte  2Bar*cn* 
l)nt  auf  bte  23ruftwar$e  gcftelit  unb  ber  an  bemfelben  be* 
feftigte  ©d)Wamm  bent  ätinDe  in  ben  Sftttnb  geleitet.  Stad) 
jebeömaltgem  @cbraud)e  wirb  ba3  SßarjcnglaS  forgfältig 
gereinigt.  2lud)  bei  31t  großen  ober  311  flcinctt  SBruftwar* 
3en,  in  weiten  betben  gällcn  baö  Stint)  nicht  im  ©tanbe 
ift,  biefeiben  gehörig  311  [affen,  bebient  man  ftd)  eines  fob 
d)en  gläfernen  2Baqenf)utcö  ober  and)  eineö  aus  23ud)ö* 
banm  angefertigten , mit  einer  23ruftwar$e  non  biinnem 
^orfe  ncrfcl)encn  2ßaqcnbecfcl3.  giebt  aujkrbcm  nod) 
2Barscnf)ütd)cn,  bte  att3  nerfd)iebcncn  SJtaffcn,  namentlich 
3tnn,  äpolj,  (Elfenbein  unb  elaftifd)cm  äpaqc,  angefertigt 
werben.  ©)ie  ^internen  2ßaqenl)üte  ftnb  wohlfeil  unb 
bauerfjaft,  beläfftgen  aber  burci)  il)re  ©djwere.  ©ie  f)öU 
fernen  ftnb  ^war  leicht , and)  Wohlfeil,  $crbrcd)cn  aber 
letd)t  unb  erforbern  auferbem  eine  befoitberö  forgfältige 
Steinigung.  2)tc  leid)teften,  bauerf>afteften  unb  am  leid)* 
teften  rein  ju  erhaltenbeit  a r 3 c n l) ü t cf) e ti  fittb  bte  non 
Elfenbein  unb  clafttfd)cm  äpar^c.  3hr  ^rctS  ift  tttbeffen 
höher  wie  ber,  ber  übrigen,  fo  eben  genannten. 

§.  219. 

EerfaBten  Bei  $3öd)nerinnen,  Weld)e  nid)t  felbft  fangen  Wollen  ober 
Sren.'  encp  fönneu,  h^bett,  um  bie  3crthcdinig  ber  sDttld)  ju  beför* 
bern,  bte  23riifte  mit  einer  bihmett  2agc  Sßatte  ober  mit 
einem  Riffen,  baö  mit  aiWgehcd)cItcm  glad)6  gefüllt  ift, 
31t  bebeefen.  @0  ift  notf)Wcnbtg,  für  biefett  3wctf  jwei 
Riffen  gunt  2Öed)feltt  ju  haben.  2)a$  burd)  bie  SJtild) 
biird)näfttc  Riffen  wirb,  währenb  ba3  anbere  JTiffen  auf* 
gelegt  wirb,  getrodnet.  2)aö  Riffen  wirb  nor  bent  2luf* 
legen  erwärmt.  3)ie  Prüfte  ftnb  auferbent  mit  warmem 
33aumöl  etnjuretbeit. 
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Don  Der  Sinfprihnng  in  bie  niriblid)cn  (Üwbnrts- 

tljcilc. 


§.  220. 

Sowohl  bet  2ßöd)nerinncit,  als  and)  nt  J?ranFf;citcn 
Weibltd)en  ©efd)led)W  oerorbnet  ber  2lr$t  nicht  feiten  (Sin? 
fprifcungen  in  bie  tx>eibIicF^ert  @efd)led)Wtheilc.  2)icfe  (Sin* 
fprijjungen  erforbern  grope  SSorftiht,  tnbem  btc  Steile,  auf 
welche  btcfelbett  wirfeit  [ollen,  fef>r  empftnbltd)  fttib  unb 
burd)  Äranfheitcn  ttod)  empftnbltcher  werben. 

3)tc  (Sinfpri&ung  ber  eben  genannten  2lrt  wirb  mit 
einer  Spriije  oorgenommeit,  bereit  gefrümmteö  9iol)r  mit 
einem  länglichen  Knopfe  berfef)en  ift.  9)fan  nennt  biefe 
©prifce  9Äutterfpri$e.  21  m Änopfe  beö  3tol)rö  beftnbett 

ftd)  aufjer  feiner  £auptöffnung  noch  jttr  Seite  mehrere 
Heinere  Öeffttungen,  burd)  welche  bie  eingefprtfcte  gliifftg* 
feit  ttad)  allen  Seiten  fjingclattgt. 

Sed)ö  oerfd)tebene  fünfte  fiitb  bei  biefer  ©infpripung 
3U  beachten.  JDiefe  ftnb:  Bereitung  ber  ^lüfftgfeit  jur  @tw 
fprihung,  Füllung  ber  Spritze,  2age  ber  Traufen,  (Stnfüh* 
ruitg  ber  Sprtpc,  eigentliche  (Sinfprijjung  unb  Verfahren 
ttad)  ber  (Sinfpri^ung. 

§.  221. 

3)te  ^litfjtgfeit  jur  ©infpri^ung  ift  fehr  t>erfcf)iebener 


9Jiuttcrfpvi§e. 


Bereitung  ber 
©ittfpriljung. 
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(Sinfprißung  in  bie  weiblichen  ©eburtstfyeile. 


2M-  §äuftg  vcrorbnct  bcr  Slrjt  ©infprißungen  in  bie 
©efd)lecßt$tßetle  von  lauwarmem  ober  faltem  SBaffer,  von 
«gjaferfcßleim,  von  Kamillentee  unb  von  SJufgüffen  an* 
bereif  Kräuter.  3n  legerem  ftatle  ad >te  man  barauf,  bie 
glüfjtgfeit  bureß  ein  leinenes  Sucß  burcßjufeißen,  bamit 
nid)t  etwa  einzelne  Sßeile  ber  Kräuter  fid)  im  Knopfe 
beö  91oßr6  vor  beffen  Deffnnngcn  legen  unb  biefe  ver* 
ftopfen. 

§.  222. 

Süffung  ber  9?acßbem  ba6  Dioßr  bcr  (Sprite  in  bie,  in  einem 
£opfc  befindliche  ^lüfftgf eit,  gefenft  worben,  gießt  man 
ben  Stempel  langfam  in  bie  £>öße/  floßt  benfelben  wie* 
herum  nieber  unb  gießt  ißn  fobann  gutn  gweiten  9J?alc  in 
bie  äpöße.  üffiteberßolteS  (Singießeti  ber  §lüfftgfeit  ift  beS* 
halb  notßwenbig,  bamtt  bcr  Stempel  fteß  fefter  aitfan* 
gen  unb  um  fo  weniger  Suft  in  beit  Splinber  cinbrin* 
gen  fann. 

§.  223. 

sage  ber  flranfen.  3)tc  Sage  ber  Traufen  ift  bie  Sage  auf  bem  bilden.  • 
2)a$  ©efäß  muß  hierbei  höher,  wie  ber  übrige  Körper, 
liegen.  3U  biefem  3*oede  wirb  ein  jufammengelegteS 
Äopffiffen  unter  ba£  @efäß  ßinaufgefdjoben.  2)ic  S(ßen* 
fei  werben  von  einanber  entfernt,  bie  jtnie  gegen  ben 
Seib  aitgegogen.  Um  33cflcdungcn  bcS  53ette3  unb  bcö 
«£jembe3  ju  verßinbern,  wirb  eine  ftarfe  Unterlage  bem 
©efaße  untergefdjoben  unb  ba$  Jpetnbe  nad)  hinten  gu* 
rüdgefd)lageu.  Sollen  hinter  einanber  mehrere  (Siitfprißun* 
gen  voÜfitßrt  werben,  fo  wirb  über  bie  Unterlage  noeß 
eine  erwärmte  ginnerne  Sd)iiffcl  ober  eilt  flacßcö  Sted* 
beden  fo  gefeßt,  baß  ber  hintere  9fanb  unter  baö  @efäß 
ber  Traufen  gu  fteßen  fommt. 

§.  224. 

einfu^rung  bet  2)ie  ßinfüßrung  ber  Spriße  gef(ßießt,  naeßbem  baS 

Stt6ung"b  ®ln*  berfelben  mit  JOel  beftrießen  unb  bie  SBärme  bcr 


■ 
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ftlüffigfeit  burd)  gölten  ber  Sprife  au  baö  2luge  un? 
terfud)t  worben  ift.  Eö  giebt  jwei  5trtcn , bie  Sprtfe 
eingufüfyren.  2)ie  c r ft  c Slrt  ber  Einführung  ift  folgcnbc: 
9iad)bcnt  bie  2ßärteriit  an  bie  rechte  (Seite  ber  Äranfen, 
inbem  fte  ihren  dürfen  beni  ®eftd)t  berfelben  juwenbet, 
ftd)  htngefteltt  hat/  breitet  fte  mit  bem  Mittelfinger  unb 
Daumen  ihrer  lüden  «fpanb  bie  äufern  @efd)led)töthetle 
ber  Traufen  au3  eiitanbcr  unb  läft  fobann  bie  Spife 
beS  3ci9cfin9cr^  berfelben  «fpanb  in  ben  Eingang  ber  au? 
fern  ©cfdjlcchtötheile  Ijtneingleiteu.  9lad)bem  bicb  gefd)e? 
heit,  wirb  ber  3<ügeftnger,  burd)  beffen  Einführung  bie 
Dichtung  angegeben  werben  foll,  in  Welche  baö  9iol)r  ber 
Sprife  einjuleiten  ift,  oorftd)ttg  unb  in  geftredter  Stel? 
lung  hoher  in  ben  Eingang  ber  ©efchled)tötheile  hinauf* 
geführt.  3)ie  SBärterin  nimmt  hierauf  bie  Sprifc  in 
ihre  rechte  öpanb  unb  leitet  auf  ber  innern  fläche  bc6, 
in  ben  ©efd)lcd)t6thetlen  beftnblichen  3etgcftnger£,  baö  9iol)r 
behutfani,  ohne  anjuftofen,  tiefer  in  bie  genannten  Xtyik 
ein.  53et  ber  jw  eiten  5lrt  ber  Einführung  ber  Butter? 
fpripe  feft  bie  SBärterin  ftd)  oor  bie  Äranfe,  gegenüber 
bent  ©cftd)te  ber  Äranfcn.  Sift  bie  Sßärterin  auf  ber 
rechten  Seite  ber  Traufen,  fo  führt  biefclbe  ben  3cigc? 
ftnger  ihrer  rechten  «fpanb  ober  bei  weniger  ctnpftnblid)cu 
©efd)led)t3theilcn  3fi9eÜ^ger  unb  Mittelfinger  juglcid)  in 
geftredter  Stellung  in  biefclbe  ein.  51  n ber  innern  Sette 
beö  eingeführten  gtngerS  ober  ber  jwet  Ringer  h^t  hier? 
auf  bie  SQSarterin  baö  9iol)r  ber  Sprifc  mit  ber  linfen 
§anb  einjuleiten.  (Sie  Einfprifcung  felbft  gcfd)icl)t  burd) 
9iieberbrüdung  beö  Stempelt.  Eö  muf  bieö  aber  äuferft 
langfam  gefd)ehen,  bamit  nicht  etwa  burd)  einen  uitoor? 
ftd)tigen  Stof  bie  ©cfd)lcd)tötheile  oerleft  werben.  3^cd? 
ntäfiger  al$  bie  Mntterfprifen  ftnb  bie  neiterbingö  in  ©e? 
braud)  gefommenett  jumpen,  bereu  5tnfd)affung  jebod)  mit 
gröfern  Soften  oerbunben  ift.  Es  wirb  bei  bem  ©ebraud) 
berfelben  baS  öftere  Einführen  beS  Mutterrol)rS  oermieben 
unb  baS  mögliche  beriefen  ber  innern  Steile  burd)  ein 
unoorfid)tigeS,  ju  tiefes  Einführen  bcS  9iol)rcS  ober  burd) 
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einen  jufätligcn  (Stojj  t>et *^üi et  unb  ein  gleidjniäpigerer 
6trai)l  ber  glüfftgfeii  bewirft.  2)a$  Snffrument  beftefjt 
auö  einem  blechernen  ©efäjje,  weldjeS  etwa  ein  £luart 
Söaffer  anfnimmt  unb  an  einen  £ifd)  befeftigt  werben 
fann.  Sin  bemfelben  tft  ein  langer  (Sd)laud)  mit  einem 
gleichen  Diofyr  wie  an  ber  9ftutterfprifce.  iDieö  Diofyr  wirb 
in  gleicher  SBeife  wie  baö  sJiof)r  ber  ÜRuttcrfprifce  eilige- 
fnf)rt  unb  bann  bie  glüfftgfeit  mit  bem  oben  am  Stiftru* 
mente  beftnblidjen  Schwengel  burd)  gleid)e  Bewegung  wie 
bei  einem  Brunnen  eingepumpt. 

§.  225. 

2)aö  33crfaf)ren  nad)  oollfüfyrter  ©infpri^ung  beftefjt 
in  3ntütffüi)rung  beö  9flutterrofyrö  in  gleicher  ShcHvng 
unb  auf  gleid)  befyutfame  SBeife,  wie  baffclbe  eilig  fm, et 
würbe.  3)ie  @efd)led)WtI)eüe  werben  mit  einem  ©djwamine 
gereinigt  unb  mit  einem  £ud)e  abgetroduet.  2)ie  Butter* 
fprijje  wirb  auS  etnanber  gefcfyraubt,  gereinigt  unb  ge* 
troefnet. 
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\)on  twr  Wartung  neugeborenen  üxnüt*. 


§.  22ö. 

,|3f 

2) ic  Särterin,  u?ctd)c  baö  $ütb  gleid)  ttad)  ictiter  empfang  be$ 
©eburt  auö  ben  Rauben  beö  ©eburtö^clfcrö  ober  ber  S55Se«frenen' 
Hebamme  empfängt,  ^alt  fyierju  weidje,  iroefene  unb  er* 

wärmte  £einewanbtüd)er  tn  33ercitfd)aft.  Sic  vot<f eit  in 
btefelben  baö  äbtttb  mit  2tu$fd)lu$  beö  ©eftdjted  ein  unb 
legt  bajfelbe,  bi$  eS  oon  ber  «Jjebamme  lieber  tu  (Snt^ 
pfang  genommen  wirb,  an  einen  ftd)erett  Drt,  oott  bent 
eö  ittd)t  fyerabfallen  fatttt.  2)aö  jtinb  muf  mit  bent 
«ftopfe  etwas  l)od)  gelegt  werben,  ©cd) 3 Umftänbe  ftnb 
bei  ber  Sartung  beS  neugebornett  «JtinbeS  ju  beamten, 
nämltcb  SBabett  unb  Safcfyen  beS  ÄtnbeS,  33el)anblung 
beS  9?abelfd)nurrcfteS,  (Sinwicfelung  beö  Äittbeö,  53ctt  unb 
Siege  bcffelben,  33ead)tung  beS  @efd)reicö  beö  ^titbcS 
unb  fiinftlicfyc  (Srnäfytung  beffelbcit. 

§.  227. 

3) aS  23abeit  beö  ÄinbcS  wirb  täglid)  wentgftenö  ein*  »ab. 
mal  üt  ben  erften  Sod)ett  nad)  ber  ©eburt  oorgenommen 

unb  oerbient  oor  alleinigem  Saften  beö  jtiitbeS  ben 
93or$ug,  weil  eine  größere  9ieinlid)feit  burd)  baffelbe  er* 
galten  wirb,  and)  nid)t  fo  leicht  ©rfältung  ftattfiubet. 
äunt  33aben  f)ält  bie  Särteriit  eine  flehte  53abcwaiute, 
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ba3  nötige  falte  unb  warme  Ssaffer  unb  erwärmte  «ftin? 
bemale  in  Sereitjtyaft.  SReicfjt  bie  Sabewanne  ober 
ein  anbere«  @efäp,  ba«  im  9?otf)faße  ftatt  ber  53abe^ 
wanne  genommen  wirb,  n id)t  (o  tief,  baf  ba«  Äfab  bi« 
an  ben  äpal«  unter  bem  Sßaffer  liegt,  fo  umfpült  man 
baö  Äinb  fortwäfjrenb  mit  bem  Sabewaffer,  um  ein  (Sr? 
falten  ber  au«  bem  Sabe  fyervorragenbett  Äörpertljeile  ju 
vergüten.  2)a«  Sab  mufj  eine  Söärme  von  etwa  27  @rab 
^aben.  3)ie  Wärterin  f)ält,  tnbem  fte  wäfjrenb  be«  Sa? 
beö  ifjre  Itnfe  äpanb  unter  ben  ^opf  be«  Äinbe«  legt 
biefen  über  bie  Oberfläche  be«  SBaffer«.  (Sie  wäfdjt  fo? 
bann  mit  ber  red)ten  äpanb  mittelft  eine«  Sd)wamme« 
ober  eine«  weiten  leinenen  Xucfye«  ba«  «ftinb  forgfälttg 
ab.  ßwecfmäfig  ift  e«,  biejeuigen  (Steden,  an  bcnen  ftd> 
ber  bem  Körper  be«  .ftinbe«  anflebenbe  $inbe«fd)leim  in 
größerer  Stenge  beftnbet,  mit  frifdjem  Eigelb  ober  Oel, 
wa«  man  fpäter  mit  bem  Scfywamme  wieber  abwäfc^t,' 
etnjuretben.  2)a«  tfinb  barf  nid)t  lange  Seit,  fonbern 
nur  f)öd)ften«  fünf  Minuten  im  Sabe  verweilen.  Seim 
£erau«nef)men  au«  bem  Sabe  fcfylägt  bie  Sßärterin  ba« 
^inb  fogleid)  in  warme  $üd)er  ein  unb  trocfnet  e«  forg? 
faltig  ab.  3)er  SDtab  be«  Äinbe«  wirb  fobann  mit 
einem  reinen,  in  faltet,  frifdje«  SBaffer  eingetaud)ten,  lei? 
neuen  2äppd)en  au«gewafd)en.  (Sd)wäntmd)en,  bie  ba« 
Äinb  unruhig  unb  franf  mad)en,  entfielen  leid)t,  wenn 
man  bie  Reinigung  be«  9Runbe«  vernadjlafftgt. 

§.  228. 

®ic  ^c^anfclun9  9labelfd)nurrefte«  ober  be«feni? 
tefie«.  gen  Steile«  ber  9tabelfd)nur,  welcher  nad)  Uuterbinbung 
berfelben  nod)  am  Seibe  be«  Ätnbe«  fyängt,  erforbert  be? 
fonbere  Slufmerffamfeit.  2)er  9?abelfdjnurreft  wirb  in  ein 
einfacf)eö  leinene«  2äppd)en,  ba«  man  juvor  bi«  jur 
9Ritte  einfd)neibet,  in  frtfdje«  £>el  taud)t  ober  mit  etwa« 
^ofenfalbc  beftreic()t,  eingel)üllt.  3)er  von  Seinewanb  um? 
gebene  97abelfd)nurreft  wirb  nun  an  ber  Itnfen  Seite  be« 
£eibe«  be«  Äinbe«  mit  einer  fogenannten  97abelbinbe,  bte 
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mäßig  angejogen  wirb  r bcfcftigt.  Diefe  9babelbinbe  ift 

eine  brei  Ringer  breite  33inbe , an  beren  @nbe,  um  bie 
Steduabeln  bei  23efeftigung  ber  93tnbe  ju  oermeibcn,  33än* 
ber  angebracht  ftnb.  Sel)r  biete  9tabelfd)nnre , wcld)e 
man  im  ©egenfape  ber  fet>r  bünnen  9tabelfd)niire,  bie 
nach  gewöhnlichem  Sprad)gcbraud)e  magere  heißen,  fettc 
nennt,  pflegt  man  mit  Streupulver,  bie  magern  mit  Del 
ober  Siofenfalbe  ju  verbtnben.  Der  UBerbanb  wirb  teig* 
lieh  erneuert  unb  jebcSmal  ein  frifd)cS  £äppd)en  ju  betn* 
felben  genommen.  S3eim  ©tnwicfeln  ber  9?abelfd)uur  muß 
burd)auS  jebeS  3i?hen  an  berfelben  unterbleiben.  Der 
33erbanb  wirb  fo  lange  fortgefetjt,  bis  bie  9?abetfd)nur 
abgefallen  ift.  Dies  Abfallen  erfolgt  bei  bünnen  9iabel* 
fd)nüren  früher,  bei  biden  [pater,  bei  elfteren  bereite  bis 
jum  inerten,  bei  letzteren  bisweilen  erft  am  ad)tcn  Sage. 
3ft  baS  Abfallen  ber  9Melfd)nur  erfolgt,  fo  beftelf  ber 
^Berbanb  ber  in  $olge  beS  SlbfallenS  wunben  ^autftelle 
barin,  auf  biefe  (Stelle  ein  mit  ^ofenfalbe  beftrid)cneS 
£äppd)en  unb  über  bteS  2äppd)cn  eine  imune  ©ompreffe 
ju  legen  unb  beibeS  burd)  bie  abelbinbe  ju  befeftigen, 
bie  etwas  fefter,  als  eS  beim  33crbanbe  bcS  9tabelfcl)nur* 
refteS  gefd)al),  angejogen  wirb. 


DaS  (Sinwicfeln  beS  ibinbeS  galten  Manche  für  ent*  ©imoicfetn  beg 
behrlid),  9lnbere  für  burd)auS  nothwenbig.  ©eWtß  ift  eS, 
baß  burd)  ju  fefteS  ©inwitfeln  beS  «ftinbeS,  wie  bieS  frü* 
her  häufig  gefd)al),  lüel  Unheil  geftiftet  worben  ift.  3U 
fefteS  (Sinwideln  wirft  namentlich  [ehr  nad)tl)etlig  auf  bie 
Verbauung  unb  fann,  ba  eS  bie  ©ingeweibc  beS  Unter* 
leibeS  nad)  unten  preßt,  jur  ©ntftebung  von  23rüd)en 
SBeranlaffung  geben.  33cfonberS  nad)theilig  ift  baS  ju 
fefte  Anlegen  beS  fogenannten  2ßicfclbanbeS.  ©anj  irrig 
ift  bie  ?lnftd)t,  baß  bie  ibinber  burd)  red)t  fefteS  SBttfcln 
gerabe  ©lieber  erhielten,  inbem  umgcfel)rt  bie  ©licbmaßeit 
baburd)  gefrümmt  unb  in  ihrem  @ebraud)c  gclfnbert  wer* 
ben,  namentlich  bie  33ruft  baburch  $ufammcngefd)nürt  wirb. 
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3)er  alte  ©ebraud),  tu  bcn  erften  Sagen  nach  bcr  ©eburt 
auct)  bie  Sinne  beS  ^Tinbcö  mit  eiitjumidelit,  fanb  beel)alb 
jtatt,  weil  man  fanb,  bap  baS  noch  nicht  au  bie  freie  S3e* 
Regung  ber  Sinne  gemiaute  tfinb  ftd)  biSmeilen  mit  fei* 
neu  laugen  Nägeln  @e|id)t  unb  Singen  verlebte,  aud)  ftcfi 
auö  ber  (Seitenlage  in  bie  betreiben  nachteilige  ü)iüden* 
läge  manbte.  ©in  ähnlicher  Nachteil  fann  atlerbingS  beim 
and)  biud)  ein  ju  lodereS  ©iumicfelit  l)cr6ctgcfül)rt  tx^er* 
ben,  inbem  tu  bicfcin  gälte  baS  Jlinb  ftd)  leicht  im  Söidel* 

geuge  breiten  unb  Sfabel  unb  53ruftmaqen  munb  reiben 
fann. 

§.  230. 

9?id)t  nur  amedmäpig,  fonbern  nothmenbig  ift  cS, 
baf  baö  «Utitb,  meint  eS  aus  beut  S3ette  genommen  mirb, 
auf  ein  fogenaunteS  ©tedfiffen  gelegt  unb  mit  bemfelben 
getragen  merbe.  ©in  fold)e$  Riffen  t>erleif>t  anfangs  bem 
nod)  fehr  fd)mad)en  Diüdcn  beS  JlinbeS  eine  fefte  Unter* 
ftühnng. 

9tad)bent  baS  Sltnb  gebabet  unb  gemidelt  morbeit, 
mtrb  eS  in  fein  S3ett  gelegt.  3)aS  33ett  mirb  juoor  mit 
einer  2Bärmflafd)e  ermätmt.  Severe  mup  jebod),  meint 
baö  Ätitb  tit  baS  33ett  gelegt  morbeit  ift,  mieber  heraus* 
genommen  merben,  iitbent  ju  marines  Verhalten  beS  neu* 
gebornen  JtinbeS  fehr  nad)theilig  mirft,  namentlich  SluS* 
fd)läge  veranlagt.  3)aS  Äinb  mup  auf  bie  rcd)te  ober 
linfe  ©eite,  barf  aber  niemals  auf  ben  Otüdeit  gelegt 
werben.  2)iefe  S3orftd)tSmaapregel  ift  beSf)alb  t>on  ber 
gröpteit  2ßid)tigfeit,  meil  baS  Äinb,  meint  cS  auf  betn 
dürfen  liegt  unb,  mie  bieS  häufig  gcfd)tef)t,  bie  9J?ild) 
auSbrid)t,  bie  Slnfammlung  ber  SDUld)  im  3)iuube  ©rftif* 
fung  herbetführen  fann.  2>ie  Wärterin,  bie  gegen  if)r 
beffereS  SGßiffen,  aus  gahrläffigfeit  ober  s3?ad)giebigfeit  baS 
Stegen  beS  dbinbcS  auf  bem  Olüdeit  veranlagte  ober  bul* 
bete,  erhält,  meint  baS  Sltnb  erftidt , ftreitgc  ©träfe  nach 
ben  SanbeSgefeheit.  Um  ^uglcid)  ©rfranfen  ber  Slugeit 
31t  verhüten,  läpt  man  baS  ©eftd)t  beS  JTtitbeö  tm  33ette 
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frei  ltitb  unbebctft  liegen.  ©ie  Sötege  muf?  einen  ange* 
meffenen  nnb  ftrfieren  ©tanbort  erhalten  intb  mit  einem 
fogenannten  SBiegenbaitbe,  bad  über  btefelbe  gcfd)niirt 
roirb,  nerfefyen  fein,  ©ie  mnf  fo  gefteüt  werben,  baf  jte 
Weber  nom  3lI9c,  nod)  bon  ber  d^itje  bed  .Ofend  getrof* 
fen  werben  fann.  Um  ju  nerfyinbern,  bajj  bad  dbinb  ftd) 
nicf)t  bad  ©fielen  angewöfjne,  muff  bafür  geforgt  Werben, 
baff  bad  Ä'iitb  nont  £td)te  Weber  non  ber  ©eite,  nod)  non 
hinten  getroffen  werbe.  3wedmäffig  nnb  wol)ltf)ätig  für 
bie  Singen  bed  jtinbed  ift  ed,  wenn  ein  grüner,  burdj* 
Heutiger  ©d)lcicr  bad  Äopfenbe  ber  Üßiege  bebeeft.  £)b* 
fd)oit  in  ben  erften  Sagen  nad)  ber  fentbinbung  eine 
angenehme  ©ammenntg  fowofyl  für  bie  2Bödjnerin  wie 
für  bad  $tnb  notljwenbtg  ift,  fo  ift  ed  bod)  fyödjft  fd)äb* 
Ild),  bad  3dnmer  lange  3cit  binburd)  gan$  bitnfel  ju  er* 
Raiten.  SBettn  gieid)  bad  SBtegen  bed  Ätnbcd  ein  fefyr 
aiigemciner  ©ebraud)  ift,  fo  ift  baffeibe  nid)t  jur  pflege 
bed  Jbinbed  notbwenbig.  dlinbcr,  Wcld)e  gieid)  non  Sin* 
fang  an  nid)t  an  bad  SBtegcn  gewöhnt  würben,  fd)Iafcn 
and)  oi)ne  baffeibe.  3it  feinem  gälte  barf  bad  SÖtegcn 
fjeftig  gefd)cl)en. 


§.  231. 


©ad  ®efd)rct  bed  ncitgeborncn  dbtitbed  erforbert  eine 
ganj  befonbere  S3ead)tung  nnb  wirb  burd)  Urfadjen  f)öd)ft 
ncrfdjiebener  Slrt  neranlafft.  ©ie  VSärtertn  Ijat  ftd)  ju 
bemühen,  beit  ©rttnb  bed  @efd)reted  naljer  jn  ermitteln. 
SKeun  Ürfadjen  ftnb  ed  befoitbcrd,  bie  bad  ©efd)ret  bed 
Äinbed  neranlaffen  nnb  eine  beftimmte  5lbf>ülfe  erforbent. 
©tefe  ftnb:  ©tcd)en  einer  Vabel,  ©ritcf  einer  gälte  ber 
Sinbel,  jn  fefted  Vinben  etned  33anbed , Verunreinigung 
bed  Äinbed,  SEBunbfein  beffelben,  Slnfd)Wellen  bed  9kbeld, 
3lnfd)Wellen  ber  Vriifte  bed  .ftinbed,  Scibfdjmerjen  nnb 
enblid)  junger,  ©ic  le&tgenannte  llrfad)e  bed  ®efd)reid, 
nämlid)  ber  junger  bed  dbinbed,  wirb  gewbfjnlid),  jebod) 
meift  irr(f)ümltd),  angenommen  nnb  bad  Jtinb  bedtjalb  fo* 
gieid)  aud  bem  Vette  genommen,  im  3”nmer  umfjergetra* 


(Sefctrci 
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gen  unb  iljm  bie  33 ruft  gereicht.  3)aö  «fttnb  tturb  burd) 
ein  fold)e$  l)öd)ft  tabelnötoertfyeS,  aber  letber  fcfyr  gett>ot)u* 
Iid)eö  Verfahren  fefyr  leid)t  erfüllet  unb  burd)  ju  t)äufigcö 
Anlegen  an  bie  23ruft  in  fyofyem  ©rabe  oermöfjnt.  2)ie 
SBdrterin  fyat  inelmefyr  bei  jebem  heftigen  unb  anfyalteit* 
ben  ©efd)rei  genau  ju  erforfd)cn,  fteld)e  ber  oben  äuge* 
gebenen  Urfad)cit  baS  ©efd)rei  oeranlaßt.  Sie  wirb  in 
ben  meiften  Jadeit  bie  Verunreinigung  ber  SBinbeln  al3 
bie  llrfad)c  erfeitnett,  nxld)e  burd)  ifyre  Sd)arfe  bei  ber 
noch  feljr  garten  üpaut  beö  $inbc3  bemfelben  Sd)mer^en 
tterurfad)t,  unb  wirb  burd)  Peinigen  be6  ÄinbeS  unb 
trodene  V3üfd)e  baffelbe  ooÜftänbtg  beruhigen.  3n  bem 
Bade,  baj?  fid)  irgenb  ein  »ftranffyeit^uftanb  bcS  Äinbeö 
bei  biefer  Unterfudjung  tforfinbet,  ift  üpebamme  ober  2(r$t 
fog(eid)  baoon  in  Äenntnijj  ju  (eben,  ginbet  ftd)  beim 
21u6fleiben  bcö  Äinbeö  unb  ber  auf  ba6  ©enauefte  ange* 
ftedteu  23efid)tignng  beffelben  feine  ber  genannten  Urfa* 
d)e it,  fo  fyat  man  ©runb,  anjunefymen,  baß  bem  @efd)ret 
feine  erl)ebttd)e  Urfad)e  jum  ©runbe  liege.  9J?ciften3  ift 
ba$  ©efd)ret  golge  ooit  ber  ßebenbigfett  beö  jbinbeö.  3n 
biefem  galt  ift  aud)  ber  $oit  beö  ©cfd)rctö  ein  atiberet 
alö  berjentge,  ben  Sd)uter$en  tteranlaffen.  ©in  ©efdirei, 
baö  nur  Vierfmal  fräftiger  Scbenötfyätigfeit  beö  jbinbeö 
ift,  fann  bafyer  nid)tö  Veunrufyigenbeö  fyabeit,  ttrirft  Diel* 
ntefyr  fogar  feljr  oortljeilfyaft  auf  bie  Sluöbtlbung  beö 
finbltd)cn  Äörperö,  namentlid)  ber  Snngeit. 

§.  232. 

SBemt  bie  ©rnafyrung  beö  «ftinbeö  burd)  bie  Vrnft 
ber  Butter  ober  einer  2lmme  nid)t  juläfftg  ift,  fo  finbet 
bie  fiinftlid)e  ©rnqfjrmtg  beö  jbinbeö  ftatt,  bie  große  21  uf* 
merffamfett  unb  Sorgfalt  erfordert.  Sorgloftgfeit  fann 
f)tcr  ben  ©runb  $u  langaitbauernben  Äranftjeiien,  ja  ju 
lebenölang(id)er  Sd)tt>ad)lid)feit  beö  Äiitbeö  legen.  2)aö 
2ßid)tigftc  in  biefer  Vejießung  ift,  bem  jttnbe  bie  Val)* 
rung  in  genau  beftünmten  3dträumen,  etwa  breiftiinbltd), 
außerbem  in  gleicher  Söärme  unb  enblid)  in  gleicher 
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flfteuge  ju  retd)en.  @3  eignet  ftd)  ju  biefer  Nahrung 
eine  Sttifchung  oon  falter  9ttild)  mit  warmem  3ucfertt>af^ 
[er  ober  einer  2lbfod)ung  oon  Arrow  root,  wobei  ftd)  bie 
2Bod)uerin  ttad)  ber  Slnorbrtung  be6  Slrjteö  ju  richten  hat. 
3)iefe  9Jtifd)ung  wirb  entweber  au$  einer  an  it>rcr  oberen 
Deffnung  mit  einem  ©d)Wamme  oerfeljenen  $iafd)e  ober 
aub  einer  $lafd)e,  an  ber  ftd)  ein  elfenbeinernes  ÜJfunb* 
ftücf  beftnbet,  ober  enblicf)  auS  einer  fogenannten  ©d)ita* 
beitaffe  gegeben.  33et  5lnwenbnng  ber  mit  einem  ©djwammc 
oerfef)enen  ftlafdje  tnufj  ber  f)öd)fte  @rab  oon  9?einlid)feit 
beobachtet  werben,  weit  fonft  bie  im  ©d)wamme  juriief* 
bleibeitbe  $eud)tigfeit  leicht  fauer  wirb.  33ei  Slnwcnbung 
einer  $lafd)e,  an  ber  ftd)  ein  cigeneö  ÜJhmbftüd  befinbet, 
hat  bie  SBartertn  311  oerhüten,  baf  bab  Äinb  mit  berfel* 
beit  ftd)  nid)t  ftofe  ober  im  ©d)lafe  bie  ^lafdje  im  sD?mtbe 
behalte  unb  b)tcrbur<i)  baö  ©etränf  fait  unb  fauer  werbe. 
S3et  Slnwenbung  ber  @d)nabe(taffe  ift  ju  bead)ten,  bafj  baö 
Äiitb  ftd)  nicht  burch  33egtefjen  mit  berfelbnt  erfälte. 
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